Utvecklingsplan THC Ungdomssektion

2017 /Utgava 1

Inledning och bakgrund.

Detta dr det nya vigledande dokumentet som tillsammans med allménna riktlinjer f6r THC ungdomssektion
framtagits av Kanslichef, trinare samt ledare inom klubbens ungdomssektion under vintern 2017. De utgick frin
tidigare gillande “Réda trdden” och har omarbetat delar av materialet samt kompletterat med en del nytt innehall.

Syfte och anviandning,
Avsikten med Utvecklingsplanen dr att ge trdnare och lagledningar lamplig styrning och riktlinjer £6r den
triningsverksamhet som gérs under aret inom Hockeyskolan samt Ungdomslagen upp till och med Al.

Det dr Lagledaren och Huvudtrinarens gemensamma ansvar att sikerstélla att alla involverade inom egen
’lagorganisation” far tillricklig kinnedom och f&rstaelse for Utvecklingsplanen.

Riktlinjer och kloka ord fran férbundsniva.

Ifran Riksidrottsférbundet:

’Idrottsverksamhet upp till 12 drs alder kallas barnidrott och verksamhet mellan 13-20 ar kallas f6r ungdomsidrott.
Grinsen mellan barnidrotten och ungdomsidrotten dr dock inte statisk eftersom alla méinniskor utvecklas olika.

Dirtor dr det viktigt att fdarna har kunskap om barn och ungdomars utveckling och den betydelse denna har bade pa
och utanfor idrottsarenan.

All idrott f6r barn ska bedrivas utifrian ett barnrittsperspektiv.

Det betyder att verksamheten ska utga ifran barnets eget uttalade intressen och behov, dir leken, glidjen och lusten att
rora sig sitts 1 forsta rummet. En verksamhet som boér innehalla allsidig trdning och som uppmuntrar deltagande i flera
idrotter.

Vidare ir tivling dr en naturlig del av bade idrott och lek, men maste vara just det. Resultatet spelar mindre roll.
Dirfor ska alla ocksa fi vara med pa lika villkor. Succesivt sker sedan en naturlig differentiering mellan olika idrottsliga
ambitionsnivaer, men inom idrottsrorelsen ska det finnas plats for alla.

I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfille att préva pa olika idrotter. Att ge barnen mdijlighet till allsidig
idrottsutveckling dr normgivande for verksamheten. Tavling dr en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor. 1
ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.”

Ifran Svenska Ishockeyférbundets forildrautbildning:

”Barns ritt i idrott 4r att:

ha roligt med sin idrott

kunna delta utan krav pa skicklighet i unga édr

delta i en verksamhet som 4r anpassad till barnets egen utveckling
fa riktiga forberedelser 1 sin ishockey

alla far lika moijligheter i sin strdvan att lyckas”
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Hockeyskolan (fran ca 5-12 ar)
Mal:
= att skapa ett livslangt intresse dir alla som vill far vara med
= att fa fler killar och tjejer att spela ishockey dir verksamheten bedrivs och organiseras efter barns behov,

mognad och villkor.

Overgripande riktlinjer:

e Det miste vara enkelt for anhériga vid trining
e Finns moijligheter till att lana utrustning
e Bytardagar arrangeras for att du ska kunna képa begagnad utrustning

Forsiasong:

Is sdsong:

e  Gar pa is i mitten/slutet av september

e Trinar 2 ganger i veckan

e  Lira sig grunderna 1 att aka skridskor

e  Obligatorisk utrustning dr hjdlm med galler, halsskydd, skridskor, rejala vantar
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D-ungdom (8-10 ar)

Vid sdsongens slut i mars/april ska D1 kunna:

= Aka Sversteg framat at bigge hall

= Aka 6versteg bakat at bigge hall

= Stoppa at bada hall

= Vindningar framat till bakat och tvdrtom 4t bada hall

Overgripande riktlinjer:

¢ Rekommendationen dr att alla spelare ska prova pd att spela pa alla positioner
e Minimera kobildning

Forsasong:

e  Syftet idr att bygga klubb- och laganda dd barnen far méjligheten att triffa varandra och trina dven under
sommaren.

e Mailsittningen dr att lira barnen att trina och att tridna ritt, och pd detta vis ocksd skapa god
triningskultur samt ge goda férutsittningar infor is sdsongen.

e Organiserad trining erbjuds minst 1 gang i veckan med start i maj.
e Ledare f6r D haller i férsdsongstriningen.

e Spelare som utévar annan idrott bor nirvara minst en gang i veckan.

Is siasong:

e Gir pd is i mitten pd september i Trollhittan
(det dr inte ok att gd pd is 1 annan ishall innan vi fitt is, for att vi tycker det dr f6r tidigt att gd pd is)

e Trinar minst en ging i veckan fram till C-hallen 6ppnar

e Off-Ice ska bedrivas vid varje ispass antingen fore eller efter trining
(stegen, hopprep, snabba fétter, koordination, balans, klubbteknik)

e Vid varje ispass ska minst 20min skridskodkning/skridskoteknik, bedrivas med och utan klubba
e Stationstrining med 4-8 grupper

(smalagsspel, kamp, passningar, dragskott, tivlingar)
e Trina grunder i nirkampsspel

(blad mot puck, titta i brést)

Spelar poolspel pa tviren. Vid stor trupp bér poolspel bedrivas med flera lag.

e D2 iker alltid pa Billys Cup i Lidk6ping pa varen.

e D1 kan aka pd max tva cuper (endagars).
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C-ungdom (10-12 ar)

Mal:

Vid sdsongens slut i mars/april ska C1 kunna:

=

R Y

Aka 6versteg framit it bigge hall med puck

Aka 6versteg bakat at bigge hall med puck

Stoppa it bdda hill med puck

Vindningar framat till bakat och tvirtom 4t bada héll med puck
Sla och ta emot passningar (forehand/backhand) i fart

Skjuta dragskott och fi upp pucken fran isen

Overgripande riktlinjer:

¢ Rekommendationen dr att alla spelare ska prova pd att spela pa alla positioner
e  Minimera kobildning
Foérsasong:
e  Syftet idr att bygga klubb- och laganda dd barnen far méjligheten att triffa varandra och trina dven under
sommaren.
e Milsittningen 4r att lira barnen att trina och att trina ritt, och pd detta vis ocksd skapa god
triningskultur samt ge goda férutsittningar infor is sdsongen.
e Organiserad trining erbjuds 2 - 3 ginger i veckan tillsammans med B-ungdom, start i maj.
e Ledare f6r C och B hiller i férsdsongstriningen.
e Spelare som utdvar annan idrott bor nirvara minst en gang i veckan.
e Koordination, klubbteknik, snabba fotter, balans, styrketrining, spel, snabbhet, stafetter m.m. dr saker som
ska trinas pd férsasong.
e Ligerverksamhet med fokus pa teambuildning, bér ske innan laget gir pa is i Trollhittan (se nedan)
Is sdsong:
e  Gar pais i botjan/mitten av september i Trollhdttan. Det 4r inte ok att gi pa is i annan ishall innan vi fatt
is.
e Trinar minst tva ginger i veckan fram till C-hallen 6ppnar
e  Off-Ice ska bedrivas vid varje ispass antingen fore eller efter trining

(stegen, hopprep, snabba fotter, koordination, balans, klubbteknik)
Vatje ispass ska innehdlla minst 20min skridskoakning/skridskoteknik, med eller utan puck.
Stationstridning om ca 4-8 grupper, minimera kébildning!

(smilagsspel, passningar, skott, tivlingar, triangeln, kamp 1/1 och 2/2, nirkampsspel — blad mot puck, skydda
puck, titta i brost)

Lira sig grunder i forsvarsspel 1 egen zon

Spelar seriespel pa helplan.

ingen matchning/toppning far férekomma pd matcher!
bor spela sina matcher med 3 femmor.

bor dka pa GP pucken samt ytterligare tva cuper, varav en med Svernattning.
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B-ungdom (12-14 ar)
Mal:

Vid sdsongens slut i mars/april ska B1 kunna:

Aka avancerade skridskoteknikévningar med puck

Vindningar framat till bakat och tvirtom dt bada hédll med Puck i max fart
Sla och ta emot passningar (forehand/backhand) i max fart

Grunderna i férsvarsspel

4348330

Mycket goda kunskaper i nirkampsspel

Overgripande riktlinjer:

e Bo6r uppmuntras att alla utespelare spelar pa alla positioner
e Minimera kobildning

Forsiasong:

e  Syftet ir att bygga klubb- och laganda dd ungdomarna far méjligheten att triffa varandra och trina dven
under sommaren.

e Mailsidttningen dr att lira barnen att trina och att trina ritt, och pd detta vis ocksd skapa god
traningskultur samt ge goda forutsittningar infor is sisongen.

e Organiserad traning erbjuds 2 - 3 ganger i veckan tillsammans med C-barn, start i maj.
e Ledare f6r B och C hiller i férsdsongstriningen.
e Spelare som utdvar annan idrott bor nirvara minst en gang i veckan.

e Koordination, klubbteknik, snabba fotter, balans, styrketrining, spel, snabbhet, stafetter m.m. ir saker som
ska trinas pd férsdsong.

e Ligerverksamhet med fokus pa teambuildning, bor ske innan laget gir pa is 1 Trollhittan (se nedan)

Is sdsong:

e  Gar pais i botjan/mitten av september i Trollhdttan. Det 4r inte ok att gi pa is i annan ishall innan vi fatt
is.

e Trinar minst tre ginger i veckan fram till C-hallen 6ppnar (behdver ej vara ispass)

e  Off-Ice ska bedrivas vid varje ispass antingen fore eller efter trining
(stegen, hopprep, snabba fotter, koordination, balans, klubbteknik)

e  Vid vatje ispass ska minst 20 min skridskodkning/skridskoteknik bedtivas med och utan puck

e Stationstrining med 4-8 grupper
(smilagsspel, kamp, passningar, skott, tavlingar, triangeln, kamp 1/1 och 2/2, nirkampsspel — blad mot
puck, skydda puck, titta i brost)

e Bygga pa grunder i férsvarsspel till mittzon och anfallszon

e Teori + praktik for att trina pa olika spelsituationer

B bor spela sina matcher med 3 femmor.
Ingen matchning/toppning fir férekomma pd matcher.

e B2 bor ha tva malvakter men vi rekommenderar att den ena spelar ute vid match (bara en ombytt mélvakt)
e Bl bor ha minst tvd malvakter pa match dir de delar pé speltiden (tvd ombytta malvakter)

e B bor aka pa DM

e B bor dka pa tva cuper utéver THT, varav en med &vernattning
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A-ungdom (14-16 4r)

Mal:
Vid sdsongens slut i mars/april ska Al kunna:

= alla grunder i hockey ordentligt och vara redo f6r J18 spel

Overgripande riktlinjer:

e Alla A-Ungdomar ska gi féreningsdomarkurs (obligatorisk)
e Ambitionen dr att forildrar inte dr trinare

Forsasong:

e  Syftet dr att bygga klubb- och laganda dd ungdomarna far méjligheten att triffa varandra och trina dven
under sommaren.

e Mailsittningen ir att lira ungdomarna att trdna och att tridna rétt, och pa detta vis utveckla fysiken samt ge
goda forutsittningar infor is sdsongen.

e Organiserad trining erbjuds 3-4 ginger 1 veckan, start 1 maj.
e Ledare for A haller i forsdsongstriningen.
e Spelare som utévar annan idrott bér nirvara minst 2 ganger 1 veckan.

e Koordination, klubbteknik, snabba fotter, balans, styrketrining, spel, snabbhet, stafetter m.m. ir saker som
ska trdnas pd férsdsong.

e Ligerverksamhet med fokus pa teambuildning bér ske innan laget gar pé is 1 Trollhdttan.

Is sdsong:

e  Giar pdis i borjan pa september i Trollhittan (det dr inte ok att ga pa is i annan ishall innan vi fatt is)
e Trinar minst fyra ginger i veckan (behover ¢j bara vara ispass)

e Off-Ice ska bedrivas vid varje ispass antingen fore eller efter trining
(stegen, hopprep, snabba fétter, koordination, balans, klubbteknik, styrka)

e Vid vatje ispass ska minst 10min skridskoakning/skridskoteknik bedrivas med och utan puck
e Trina mycket pd matchlika situationer

e Trina pa spelsitt (boxplay, powerplay)

e  Unika back samt forwards 6vningar

e Smilagsspel

e Teori + Praktik fOr att trina pd olika spel situationer

A bor spela sina matcher med 3 femmor.
e A2:ingen matchning/toppning far férekomma pa matcher

e Al: matchning/toppning ir tillitet

A bor dka pa DM.
A bor dka pd en Overnattnings cup pa hosten samt THT.
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Flick

Som tjej har du mojligheten att antingen vilja att botja trina i den ordinarie Hockeyskolan eller enbart med tjejer.
Framf6rallt beror detta pd att flickor 1 stérre utstridckning dn killar viljer att borja sin hockeykarridr hégre upp i
dldrarna, dirfér spanner denna triningsgrupp vanligtvis 6ver ett storre aldersspann. Sjilvklart viljer du sjdlv om du vill
trina i den ena eller andra gruppen eller t.o.m. i bida.

Mal:

Vid sisongens slut i mars/april ska flickorna kunna:

Aka éversteg framat 4t bigge hall med puck

Alka 6versteg bakat it bigge hall med puck

Stoppa it bida hall med puck

Vindningar framit till bakat och tvirtom 4t bada hall med puck
Sla och ta emot passningar (forehand/backhand) i fart

Skjuta dragskott och fa upp pucken frin isen

443480400830

Det sportsliga malet f6r spelarna ska vara att ta en plats i Damtruppen.

Overgripande riktlinjer:

e Rekommendationen dr att alla spelare ska prova pa att spela pa alla positioner

e Minimera kobildning

Forsasong:

e  Syftet ir att bygga klubb- och laganda dd barn och ungdomar fir méjligheten att triffa varandra och trina
dven under sommaren.

e Milsidttningen 4r att lira spelarna att trina och att trdna ritt, och pa detta vis ocksd skapa god
traningskultur samt ge goda forutsittningar infor is sdsongen.

e  Organiserad trining erbjuds 1 gang i veckan, start i maj.
e Ledare for Gitls/Dam haller i forsisongstriningen.
e Spelare som utdvar annan idrott bor nirvara minst 2 ganger i veckan.

e Koordination, klubbteknik, snabba fotter, balans, styrketrining, spel, snabbhet, stafetter m.m. dr saker som
ska tranas pd férsasong.

e Ligerverksamhet med fokus pa teambuildning bér ske innan laget gar pa is 1 Trollhattan.

Is siasong:

e  Gir pd is i mitten pad september i Trollhdttan.
e Trinar minst en gang i veckan fram till C-hallen 6ppnat.

e Off-Ice ska bedrivas vid varje ispass antingen fore eller efter trining
(stegen, hopprep, snabba fétter, koordination, balans, klubbteknik)
e Vid varje ispass ska minst 20min skridskodkning/skridskoteknik bedrivas med och utan klubba
e Stationstrdning med grupper om max 5 spelare
(smalagsspel, kamp, passningar, dragskott, tivlingar)
e Lira sig grunder i nirkampsspel (blad mot puck, titta i brost)

Spelar poolspel mot andra flicklag.
Trollhittans HC Gitls ska delta i Gitl Power Cup under hésten, samt en avslutnings cup under véren.
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