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Inledning och bakgrund.

Dessa riktlinjer har tillsammans med utvecklingsplanen tagits fram av Kanslichef, trdnare samt ledare inom klubbens
ungdomssektion under vintern 2017. De utgick ifrin tidigare gillande “Réda traden” och har omarbetat delar av
materialet samt kompletterat med en del nytt innehall.

Syfte och anvindning.
Avsikten med dessa riktlinjer dr att ge tranare, lagledningar och férildrar limplig styrning och riktlinjer f6r den
verksamhet som utfdrs under dret inom Hockeyskolan samt Ungdomslagen upp till och med Al.

Det ir Lagledaren och Huvudtrinarens gemensamma ansvar att sikerstilla att alla involverade inom egen
’lagorganisation” fér tillricklig kinnedom och férstielse for dessa riktlinjer.

LEDORD
Det ska vara kul att spela hockey 1 Trollhattans HC
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Du ar en viktig spelare

Att vara en av spelarna i Trollhidttans HC - dr och ska vara, ndgot alldeles extra. Detta dokument dr ett rittesnore 1
féreningen.

Under din tid som hockeyspelare far du uppleva miangder av positiva saker som kamratskap och skoj med
kompisarna. En social grund att std pa.

Framtiden

Ungdomssektionen i Trollhittans HC ir var viktigaste verksamhet. Den bygger vi frin

grunden. Frin Hockeyskolan upp till och med U16. Vidare till Junior- och representationslagen.
Representationslagen, A-lagets/Damlagets placering och avancemang i setierna ér en inspirationskilla f6r en god
ungdomsverksamhet och kommer vara prioriterat.

I slutinden ger det férhoppningsvis féreningen manga egna férmagor som vi stolt kan visa upp 1 vira
representationslag.

Ungdomsverksamheten ér en god investering for framtiden.

Traning pa alla nivder

Som ung spelare i Trollhdttans HC far du béade social traning och trining som

ishockeyspelare.

Etik och moral ir naturliga inslag. Du far trdning i att umgds i grupp och lira dig att ta ansvar f6r dig sjilv och f6r
dina kamrater.

Ju hogre upp i dldrarna desto mer 6kar de sportsliga kraven.

Utbildade ledare

Trollhittans HC ska ha kvalificerade ledare. Ledare som dr vilutbildade, entusiastiska och vil limpade att arbeta
med ungdomar. I Trollhittans HC dr vi glada och tacksamma att vi har sd manga kvalificerade ledare.

Viktiga punkter f6r THC ungdom

Fostra egna spelare till vara representationslag

e Skotsamhet pa och utanfér planen
® Respektera andra

o Utveckla individer

e En férening for alla

Milié

Verksamheten ska bedrivas i en socialt god milj6. Kinslan av samhérighet och gemenskap styr till stor del
utvecklingen av sociala ménster och vanor. Ledare i vér forening ska strdva efter att skapa en sidan milj6 dér
positiva attityder och vanor stimuleras.

Medlemsavgiften ligger till grund f6r att spelarlicensen betalas till Hockeyfoérbundet.

Forsakringar

Spelaren dr férsikrad genom klubben forst da medlemsavgiften ér betald.

Vid utebliven betalning av medlemsavgift intrider trinings- och spelférbud, detta hévs nir full betalning gjorts. Detta
giller samtliga spelare och ledare.

Individen
Trollhittans HC ser till den enskilde individens sociala och sportsliga utveckling.

Vir inriktning

Trollhittans HC — En f6érening fo6r ALLA
Fostra egna produkter till vira egna representationslag
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Nivdanpassning

Att nivaanpassa innebir enligt Trollhdttans HC att ta hidnsyn till den individuella spelarens utveckling oavsett dlder och
att Trollhittans HC anpassar trining och laguttagning utifran detta. Detta kan praktiskt innebira att du trdnar och
spelar med spelare pa samma nivd och dven att uttagning till match kan anpassas utifrin vilket motstind det ar.

Beslut pa nivaanpassning gors alltid av ungdomsansvariga och trinare tillsammans. Alla ledare har ansvar att engagera
sig i alla barn/ungdomar si att spelarna upplever alla aktiviteter som lekfulla och givande. Alla barn/ungdomar ska bli
sedda i var verksamhet.

Trollhittans HC vilkomnar alla nya spelare i klubben oavsett dlder.

Vir rekommendation ér att spelare som vill bérja spela hockey och iér dldre 4n D-Ungdom gér en provtrining med sin
aldersgrupp och att trinare direfter gor en bedémning om vart den nya spelarens kunskapsniva ligger och dir bérjar
spelaren att trdna fOr att pd sikt kunna trina med sin dldersgrupp.

Istider

Forutsittningar: Vi har de istider som vi har varken mer eller mindre. Féreningen f6r en dialog med kommunen dir vi
diskuterar ytterligare istid.

Senior herr och dam samt HS ér Prio 1. J-Lag Prio 2. Ungdomslag inkl. Flick r Prio 3. Veteran Prio 4.

Vid specifika fall kan dndringar i istider f6rekomma

Matcher

Triningsnirvaron paverkar match tid f6r den enskilde individen.

Grundregeln dr den att trinar du spelar du.

Vid lag med mer én tre femmor sa spelar du match p4 rullande schema kopplat till triningsnirvaro.
Vid mindre 4n tre femmor ska méjligheten finnas att lina spelare bade uppifran och nerifrin.

Milvaktstrining
Klubben ska stotta med malvaktstrinare frin C-Ungdom och uppit.
Malvaktstrinare deltar pa resp. lags trining, dock ej alltid men sd ofta som méjligt.

Kost

Vid trining/match rider godis och lisk forbud i alla lag.

Tranare/Ledare i respektive lag bor kontinuerligt informera foraldrar och barn vikten av att dta mycket och ritt samt
dricka vatten.

Spelarévergingar
Trollhittans HC foljer Vistgdtamodellen

Tranare/ledare

e ABC-pirmen och detta dokument ska vara vigledande for samtliga trinare/ledares arbetssitt.

e Trollhittans HC ska ha kvalificerade ledare. Ledare som ir vilutbildade, entusiastiska och vil limpade att arbeta
med ungdomar.
Trinarna ska vara aktiva vid triningar. Visa, instruera och berémmal
Trinare och ledare ska beredas méijlighet till regelbunden utveckling och utbildning
Utbildningsnivan for trinare/ledare definieras av Svenska Hockey forbundets utbildningstrappa och Trollhdttans
HC utbildningsplan.

e Trollhittans HC ska i méjligaste man se till att samtliga trdnare och ledare har likvirdig klidsel som ar
representativ for klubben vid trining och match. Detta f6r att ge ett tydligt, korrekt och enhetligt intryck.

e  Se till att detta dokument f6ljs
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Mitt ansvar som forilder 1 Trollhdttans HC
Att vara forilder 1 THC innebir ett engagemang. Klubbens verksamhet dr beroende av ideella krafter i den dagliga
verksamheten. Detta dr klubbens styrka som stirker sdvil klubbkinslan som klubbens ekonomi.

Diirfor dr det av vikt att alla f6rdldrar i klubben skéter sina dtaganden som de blir dlagda av sina respektive lagledare
alternativt klubbledning.

Forildrar ska:

1. Bemanna kiosktiderna som lagets kioskansvariga tilldelar. Kan Ni inte ta et tilldelade tid s4 16ser ni sjilva en
ersittare i forsta hand. Gar inte detta sa I6ser ni vakansen 1 samrad med respektive kioskansvarig.

2. Vara funktionir p4 hemmamatch. Internutbildningar hills i klubben vatje sisong om hur sekretariat och annat
runt vara hemmamatcher skots. Hall utkik och anmil er! For att en hemma match ska bli av maste det finnas
funktionirer frin det egna laget.

3. Bemanna funktioner under cup. Under vira cuper bemannar forildrar och aktiva samtliga funktioner runt cupen.
Vid cuper som klubben bedriver dir klubben EJ har spelande 4lderslag kan vilket lag som helst komma att bli
tilldelade ansvar f6r denna cup. Det dr dé viktigt att se helheten i klubbens ekonomi och inte bara det enskilda
laget. Beslut om vilket lag som ansvarar for dessa cuper tas av styrelsen.

4. Bemanna kubbens aktiviteter vid olika arrangemang som framgér av aktivitetskalendern. Aktivitetskalendern
planeras av klubbens marknadsgrupp.

5. Visa hinsyn och respektera de beslut som tas av lagets trinare. Lagets trinare tar ut spelande lag baserat pa
traningsnarvaro.

Som forilder i Trollhittans HC agerar du alltid sportsligt och dr en positiv férebild. Att heja pa och stirka spelarnas
sjalvkinsla 4r viktigt.

Att hdna motstdndare, egna spelare, domare eller funktiondrer dr inte acceptabelt.
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