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VARA PARTNERS SOM GER
KICKBACK TILL FORENINGEN

Vi har manga féretag som vill jobba med oss, samarbetspartners som ser hur var vision och vara
karnvarden vaxer fram i verksamheten. Féretag som sjalva jobbar aktivt med att leva upp till sina
karnvarden. Med nagra har vi ett fordjupat samarbete déar du som medlem kan stddja féreningen
samtidigt som du sjalv blir vinnare genom att gora kloka inkdp. Sa vi rekommenderar dig att
handla sportprodukter pa Team Sportia, bilar pd Wahlstedts, matvaror p& Ostenssons, hyra
arbetsredskap hos Cramo och sélja din bostad via Svensk Fastighetsférmedling. GlI6dm inte att
visa medlemskortet och registerna dig som medlem i Solfjaderstaden IBK.

OSTENSSONS

Mat och omtanke frin trakten

1%

Visa ditt SIBK-kort pa Ostenssons Till béde
Ostenssons har valt SIBK av flera anledningar. ”Det i4r en klubb som jobbar ritt. fareningen

Ni virdesatter bredden, ger alla samma mojligheter och forutsattningar. Att det h dlg‘-
ar lika manga tjejer som killar i klubbens aktiviteter dr ocksa ett starkt plus”. ocC
Ett sirskilt klubbkort togs fram infor férra sisongen. Nu kopplar vi ”Ostens-
sons-kortet” direkt till ert betalkort. Sdg bara till i kassan s hjilper vi till. Vid
varje betalning tickar sedan en extra rabatt in hos dig och klubben far ocksa ett
ekonomiskt stod till ungdomsverksamheten. Flera familjemedlemmar kan anslu-
tas till medlemskapet.

e 4
AHLSTEDTS BIL AB

Wahistedts och Solfjaderstaden IBK - Tillsammans, RATT in i framtiden
Efter sex r som vardefull samarbetspartner viljer Wahlstedts Bil AB att fortsit-

ta det fordjupade samarbetet med Solfjaderstaden IBK. ”Detta dr en klubb som SIBK-PAKET
ligger nadra vdra virderingar. Man ar 6ppen och tillgianglig, ser varje individ och Hall utkik -eﬂer .
later dem vixa. Vi gillar det medvetna arbetetfor bredden dar ocksa ledarrollen specifika e"g{:m*::ar
far en stottning” sager Per Carlsson-Melin, forsiljningschef pa bilfirman. till v"é;:rg\sekipper

Forutom att vara en stor driaktsponsor kommer Wahlstedts nu
ocksd att oppna upp for ”SIBK-paket” till vira medlemmar,

virdefulla erbjudanden som dven gynnar foreningen ekonomiskt.
Hall utkik i Cardskipper och pa var webbplats.”Kan vi gora ndgot
som starker klubben, underlattar for familjerna i vardagen och
samtidigt fa tillgdng till en ny kanal for kontakt med bilintresserade
i omrddet ar vi pa”, sager Per.



SVENSKII
FASTIGHETS
FORMEDLING

Bostéader och stipendier
Ska du silja eller kopa bostad, tipsa da var sponsor Svensk Fastighetsformedling
via mail: tips.motala@svenskfast.se. Varje forsiljning ger klirr i klubbkassan,

Klirr i
klubbkasan!

15 % av miarkararvodet gar direkt in i klubbens verksamhet. Samtidigt arbetar
Svensk Fastighetsformedling for att du som medlem ska gora din basta affir.

Tillsammans med Motalakontoret har vi inrattat ett spelarstipendie for lovande For bé e
dam- och herrjuniorer. Kvalitet, utveckling och langsiktighet blir de barande fareningen

kriterierna i bedémningen. Aven denna sidsong far vira ungdomslag méojlighet & |aget.
att starka sin kassa med flygbladsutdelning. Hor med kansliet.

Solfjaderstaden ar kdnda for att ha bra varderingar och bra relationer till
barnen. Det ar en vilskott och trevlig forening som ser lite bredare genom att
engagera sig i sociala projekt. Darfor vill vi stodja klubben och alla som 4r med-
lemmar”. Med SIBKs digitala medlemskort cardskipper far du rabatt niar du hyr
utrustning hos Cramo, 50:- rabatt vid kop av 500:- och 100:- for 1000:-. Hir
kan du hyra byggmaskiner, liftar, stillning och mycket mer.

Besok gidrna webbplatsen: www.cramo.se och vilj depan i Motala.

@ Grasroten

FOR UNGDOMSIDROTTEN | SVERIGE

Stryktipset, Lotto, Keno och Oddset

Sag till i kassan att Solfjaderstaden ar din klubb. D4 dr du ansluten till Gris-
roten, Svenska Spels stod till ungdomsidrotten. Varje ar far vi narmare 4 250
kronor i dterbaring. Andra foreningar i Motala hdvar in fem gdnger mer. Ligg

till Fjadern som din klubb pd ditt spelkort, sa okar var aterbaring. Har du redan
en favorit kompletterar du med SIBK. Du kan ha upp till tre favoritforeningar
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for ett
kvartalsko

N
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Solfjéidern'gillartréning!!

Vi fortsatter samarbetet med Korpen Motala. Du som medlem i Solfjaderstaden far

mojlighet att kopa ett traningskort for ett kvartal for 395 kr.
Tillkommer 100:-/ar i medlemsavgift.

Du kommer behova visa upp medlemskortet vid ditt kop.
(Ordinarie pris 800 kr) Valkommen till oss!!

Ay

Det arvisom ar TFEAM

Team Sportia valkomnar alla SIBK-medlemmar A . (&)
till var butik i Motala. Tva ganger per ar, en gang I) 0 I: I I A
pa hosten och en gang pa varen, erbjuder vi er att 4 )\

handla med 20 % rabatt pa hela kopet, galler ordinarie pris. S& passa pa att handla
klader och utrustning infor vinter- och varsasong. Vi ger medlemmar i Solfjaderstaden
aterbaring pa alla inkop. Skaffa ditt clubkort hos oss. Samtidigt far féreningen en lika
stor kick-back som starker klubbkassan. Sag till i kassan sa dven du ett clubkort.

PORNA i selRMA spoar sPORTA
Bosse Lotta Erik Sandra Pedda Peter
Gammal Zerosit Pantertanten som Nybliven pappa som Nytillskott fran Fotbollsspelaren Bandymalvakt som
som ocksa spelat i haller ordning gatt snowboardgym- restaurangbranschen som blevlanglopare. blev fotbollsspelare
IFK Norrkoping. Det  pa oss. Lotta har nasie. Alpinexpert som har koll pAmode- Dampning, dropp el- som blev idrotts-
Bosse inte vet om alltid full koll pa forstas, men aven trender. Sportklader  ler pronation - Pedda foralder. Hjalper
fotter ar inte vart och bésta plaggen for vass pa nya trend- ska vara funktionella, har jarnkoll. Motalas féreningar
veta. sdsongen. sporten discgolf. men har far ni hjalp med allt de behover.

att bli snygga ocksa. Social som fa.
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VALKOMNA TILL EN NY SASONG

Antligen ir det dags igen att greppa
klubban, justera masken och entra vara
hallar, innebandysasongen ar har! Efter
varens fantastiska avslut med herrlagets
kvalseger och avancemang farskt i
minnet har i alla fall jag langtat.

Arets sidsong ir heller inte vilken som
helst, det dr drets dd vér forening fyller
30 ar!

Det hela startade redan 1987 och
da i Folkets Park i Varamobaden. Det
kanns nu fullstindigt galet att tinka pa
att man d4 spelade pa ett runt dans-
golv! Fler av pionjdrerna ir fortfarande
viktiga eldsjilar i foreningen. Extra
kul ar att vi delar drets jubileum med
Ostergétlands Innebandyférbund som
bildades samma ar. Mer om var spian-
nande historia kan du ldsa har nagra
sidor bak i magasinet dar du ocksa
hittar harliga bilder, missa inte det!

Under aret ska vi forstds fira 30-drs-
jubileet, vi har firat pa Stora Torget,
bankett under senhosten och sa far var
logga festklader! Hela dret anvander
vi en jubileumslogga for att visa var
stolthet over en rik historia. Skapare

LANGSIKTIGA MAL

D4 Langsiktighet ar ett av vdra vardeord sd kanns det naturligt for
oss att det ar just den typen av malsdttningar vi jobbar med primart.

Foreningens mal pa lang sikt dr att:

e Leva upp till vart kirnvarde — KUL och var vardegrund

¢ Ha en ekonomi i balans med ett eget kapital som motsvarar

20 % av omsittningen

¢ Erbjuda utveckling av alla spelare som vill spela innebandy.

e Ha en tydlig nivaskillnad mellan svart och brun niva — d.v.s. kunna
erbjuda ”elitnivd” for juniorer men samtidigt ta hand om dem som

vill lira for att det ar kul

e Ha ett dam- och herrlag som spelar pd ndst hogsta nivd i Sverige

e Ha ett omfattande samarbetsprogram med vira sponsorer/

samarbetspartners

e Vara en av Sveriges ”snyggaste” foreningar — Grafisk profil

¢ Aga en egen hall, med minst tre fullstora planer under samma tak

www.solfjaderstaden.se

av loggan ar innebandymorsan tillika
grafikern Linda Haak.

Jag fick det stora fortroendet att bli
ordforande i Solfjaderstaden i maj i
ar, just efter det att var fina forening
utsetts till ”Arets forening i Ostergdt-
land” av Ostergotlands Innebandyfor-
bund. Ett utmanande men framforallt
arofyllt och roligt uppdrag!

Jag kom till Solfjaderstaden som
dammalvakt for tio ar sedan och
efter att jag lagt den egna karridren
pa hyllan har jag jobbat i sportgrup-
pen, startat upp vart innebandylekis
Dunungarna, suttit i styrelsen, designat
matchstill och nu senast tagit mig an
det roligaste av alla uppdrag, att vara
ledare for ett av vara lag. Att lagga en
del av min fritid pa Solfjaderstaden
har sedan den dagen jag satte min fot
i sporthallen varit sjalvklart. Jag ar
oerhort stolt over att fa vara en del av
en forening med stark viardegrund, hog
ambitionsniva och energi till tusen.
Och det gor att jag aldrig behover sluta
med att ga i traningsklader i sporthal-
lar och njuta...

Arets styrelse ir stor och stark. Vi ar
nio stycken som under sommaren arbe-
tat oss samman for att skapa de basta
av forutsittningar for alla vara lag.

Jag kan vittna om bred kompetens
och stort engagemang och lovar att vi
gjort vart yttersta och att vi kommer
fortsatta att gora sa under hela sa-
songen. Precis som jag dr overtygad om
att alla vara ledare och andra funktio-
ndrer kommer gora dir ute i hallarna.
Tillsammans ska vi ha riktigt KUL!

Lat oss njuta av vart jubileumsar och
gora detta till en sdsong att minnas!

Val métt i hallarna!

/I Maggan Hagman,
ordforande Solfjaderstaden IBK

SIBK MAGAZINE 2017/18 | 5



VISION, KARNVARDEN OCH
SPELARUTVECKLINGSMODELL

Vi vill fortsatta utveckla och utvecklas!

Varje vecka kliver ca 80 st Solfjaderstadenledare in pa planen och utvecklar barn och ungdomar
motoriskt, atletiskt, socialt, psykiskt, mentalt, fysiskt och tekniskt. De dldre far aven taktisk skolning.
Vi hoppas detta leder till utveckling av ditt/dina barns fardigheter och att de har roligt pa vagen. Vi &r
noggranna med att ha ett tank kring hur vi utvecklar vara spelare, det kallar vi spelarutvecklingsmo-
dell eller arbetsbeskrivning for hur vi skoter ett lag. Under férra sdsongen gjorde vi en rejal genomsyn
av dokumentet i fraga, for att se att alla ledare fortfarande var med p4 allt som star déar. | detta arbete
framkom det att vi gillade det som fanns, men att vi var tvungna att justera en del fér att det skall bli
sa bra som mojligt. Den nya arbetsbeskrivningen hittar du i var manual som finns pa:
manualen.solfjaderstaden.se

Huvudrubrikerna i dokumentet ar ldsa. G4 girna in och kika pd detta Spelare pd Rod niva (12-15 ar) trinar
foljande: dokument eller be lagets ledare visa 3 ggr/vecka, dar ett pass dr gemensamt
Malsittningar for var verksam- dig var det finns. med andra lag. Dessutom erbjuds mer
het, Strategier for att nd vara mal, traning for de dldre spelarna, med
Kravnivder for att fa starta ett lag i Vi har ocksa forandrat en del i tri- andra lag.

Solfjaderstaden, Sa hir ska vi trina, ningsmangden.

Det hir behover vi trana pa, Det har Dunungarna och véra knattelag (1-5 Vi kommer ocksa jobba vidare pa

ska en ledare tinka pd, Det har skaen  &r) tranar en gang per vecka. att fa till okade samarbeten mellan
lagfunktionar tinka pd, Det har ska Spelare pa Gron niva (6-8 ar) tranar vara lag. Vi vet att det kommer att

en spelare tinka pa och Det hir ska en  sedan 2 ggr/vecka. gynna oss i framtiden! Det gynnar
foralder tanka pa. Spelare pa Bla niva (9-11 &r) tranar 3 ledare att fa hjalpas at och se saker ur
Det finns mycket lasbart och mycket ggr/vecka, dir ett pass dr gemensamt olika perspektiv, det gynnar spelare
nyttig information hir, som du bor med andra lag. att fa se andra spela innebandy dn

bara lagkamraterna, det ger
Elitidrott Breddidrott stimulans att fa kdnna sig bra
"Tréna for att vinna" Spele dern \ o o o
Seniorspelare med kontrakt = A eller fa tuffare motstand pa
SRR AL AL E traning. Framforallt si lir jag
: ‘ : kanna manniskor som jag i
framtiden (ett par ar) kommer
att spela tillsammans med.
ol 61 att o yoker | S Vi vill att du hejar pa denna
det ar KUL! . Cpama utveckling som forilder. Stotta
och hjalp garna ditt barn med

att komma ivag och halsa

t pa ett annat lag och gé pa de
Trana for att trdna: 12-16 ar (Traning: 1-4 ggr/v) (Match: 0-90 min/vecka) gemensamma traningarna. Det
ar alltid lite jobbigt i borjan,
Lara sig att tréna: 9-12 ar (Traning: 1-3 ggr/v) (Match: 0-90 min/3:e vecka) da trygghetszonen utmanas.

Rorelsegladje: 6-9 ar (Traning: 1-2 ggr/v) (Match: 0-60 min/5:e vecka)

Vi ser fram ett nytt spinnande

X innebandydr, dar langsiktig
[oiROINIR 208 ati (1) v el utveckling och KUL ater star

MOTORIKLEKIS: 1-4 ér (1 ggr/vecka med mamma & eller pappa) i fokus!
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tav Skill,

INTERWJU

Gustav Skill med féretaget Skill AB missar séllan en

match. Han har innebandy i blodet och stéller sig garna i
malet nar det ar SponsorCup. Gustav ser ocksa till att stélla
upp med en vass trupp nér det ar dags fér SponsorQuiz.

- Solfiaderstaden gér mycket bra pa manga olika plan.
Fran barn- och ungdomsgrupper, dar alla far vara med, till
tydligare utveckling med hog kvalité for de &ldre aldrarna.
Det &r en spannande sport dér manga kan vara med.

Han gillar ockséa satsningen pa A-laget och damtruppen.
Solfjaderstaden spanner nu bagen och siktar mot avance-
mang i seriesystemet.

— Jag ser verkligen fram emot sdsongen och hoppas pa att
vi kan fortsatta i samma takt, att vi orkar etablera oss i
ettan. Det ger en plattform som gér att vi kan ta naste
steg. Forutsattningarna finns. Men vi behéver da ocksa
delvis attrahera en bredare publik och grupp av sponsorer.

Gustav Skill gillar Solfjaderstadens arbete aven utanfor
innebandysargen i A-hallen. Ett starkt arbete ute i samhallet
ar en bidragande faktor till att han bar klubbens farger.

— Det vore lattjo om Motala ocksa kunde bli ett begrepp
inom sporten, att vi kunde bli ett centrum, kanske fér en
seniorCup for lag strax under SSL. Motala har laget och
ligger bra till rent geografiskt. Det skulle ge eko i Sport-
sverige, tror Gustav.

www.solfjaderstaden.se

ARETS
FORENING

\ -
A2

FORENING
2016-2017

Solfjaderstaden IBK

Motivering:

En forening som lever efter ledordet KUL vilket star for
Kvalité-Utveckling-Langsiktighet och dar mottot ar ”sa
madnga som mojligt, sa linge som mojligt, sd bra som moj-
ligt”. Foreningen ar ledande i 6stgotsk innebandy nér det
galler anpassningen till Svensk Innebandys Utvecklingsmo-
dell (SIU). Genom sitt engagemang och hirliga gemenskap
har man byggt upp ett starkt varumarke och féreningen tar
aven ett stort samhallsansvar vilket har stor betydelse for
stadens invanare.

Foreningen ar en jamstalld innebandyforening vilket bl.a.
visar sig i att det ndstan dr lika manga tjejer som killar som
utovar innebandy.

Dessutom bedriver foreningen verksamhet for personer
med funktionsnedsittning, drop-in for kvinnor med ut-
landsk bakgrund och for killar boende p4 HBV-hem samt
kvartersinnebandy i fem skolor. Det sistnimnda fick man
under aret kungligt stod av fran Kronprinsessparets stiftelse
vars syfte ar att frimja god hilsa och gemenskap bland
barn och unga.

Ostergotlands Innebandyférbund kan med gliddje konsta-
tera att foreningen bedriver sin verksamhet utefter forbun-

=== dets vision, INNEBANDY FOR ALLA, ALLTID!
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UNGDOM

Ungdomssidan véxer, som vanligt! Vi har redan i skrivande stund fatt in mangder av anmalningar
till vara knattelag och i de &ldre lagen ar det inte manga som lagger av. S& himla KUL! Vi héalsar
all barn fédda 2012, varmt vdlkomna. Nu hoppas vi kunna fylla upp lagen med mangder av nya
ledare och funktionarer ocksa! Att ta en roll i Solfjaderstaden ar enkelt, ett valoljat maskineri!
Tank att du kan fa bidra med det du ar bast pa! Dessutom far du traffa nya spannande och
trevliga ménniskor.

Vi jobbar sjélvklart vidare med att bli &nnu béttre pa att trana ditt/dina barn. | gengald hoppas

vi att du stottar oss pa alla satt du kan. Som publik, som sponsor, som funktionar och genom
att handla hos vara samarbetspartners och betala din medlemsavgift i tid. For detta far du bra
och roliga tréningar, en tranings-/medlemstrdja till alla som spelar, en cuppeng/kulpeng per barn
som betalat. Dessutom mangder av erbjudanden och rabatter hos vara samarbetspartners.

Malet f6ér var barn- och ungdomsverksamhet ar fa sa Foljande ledare ar nu aktiva i ungdomsgruppen:
manga som majligt att fortsitta sa ldange som méijligt Gron niva, Flickor: Mathias Levin, André Conradsson
och att bli s bra som méjligt. Gron niva, Pojkar: Rickard Elf, Joakim Schelin

Vi jobbar ocksd alltid efter vart kidrnvirde — KUL! Det B4 nivd, Flickor: Dennis Lundqvist

innebar att det skall vara KUL med innebandy och att vi Bla niva, Pojkar: Martin Johansson, Sami Arvola

skall genomfora sdsongen med Kvalité, under Utveckling R&d niva, Flickor: Fredrik Blomberg

och med Langsiktiga tankar. Vi jobbar utan stress och Rod niva, Pojkar: Jocke Baath, Per Hallberg

press och erbjuder fardighetsanpassade traningar och Ja, vi vet! Vi skulle med gladje se fler tjejer i ganget, men 4n
matcher for de dldre. Allt for att barnen och ungdomarna sd linge har vi inte lyckats fi in ndgra. Ar du ledare eller
skall kdnna att de befinner sig pa en niva dar det kdnns aktiv funktionir och kinner att du vill paverka. Vilkom-
bekvamt. Darfor jobbar vi ocksa titt tillsammans mellan men att hora av dig med intresseanmalan.

lagen och forsoker alltid erbjuda alla sd mycket trianing de

onskar. Vara egna ledartraffar ar vilbesokta, dar utvecklar STﬁn VAR FR AMTID!

vi ledare varandra for att bli annu battre pd att ta hand om

i . .. o . . Vi har investerat i framtiden genom att trycka upp
spelarna. Forhoppningsvis innebar dven detta ar ytterligare 1 e e .
. ) : oo 500 nya matchstall fér vaira ungdomslag mellan 7-18 &r.

ett steg framdt. Speciellt om du erbjuder oss din hjalp med ) ) . . )
Genom ett enkelt klick pd webbshopen pa var hemsida

kan du enkelt vilja att ge ett bidrag pa 200kr, S00kr
eller 1000kr frén din privata kassa. Som tack kommer

allt runt omkring.

Ungdomsgruppen ar nu ocksd fulltalig, vilket innebar att . . .
i & . gruppb . ) g,. . . vi senare under hosten stalla upp en rollup med alla era
vi har minst en representant for varje niva och pa pojk o g .
) namn p4, dar vi tackar for stodet!

resp. flick.
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Ungdomsgruppens uppgift ar att:

Tillse att arbetsbeskrivningen for ungdomslag efterfoljs
Tillse att policys och virderingar efterlevs

Tillse att fordldramote for nya lag fodda 2012 halls
Tillse att sek-, ibis- och domarutbildning hélls runt vecka
40-43 (Domarutb. For alla ungdomar fodda 2004 i ar)
Peppa alla ledare att g3 fler utbildningar, s vi blir kunnigare
Tillse att det peppas for de gemensamma traningarna,
se till att de blir bra

Se till sa lagens hemsidor hills levande

F4 ut inbjudningar till Radiomasten Cup

Skapa en minnesvard julavslutning

Driva vara ledartriffar

Komma med 6vningsforslag och traningsforslag

Gora klart traningstidsschema

Gora klart matchschema

Tillsatta domare till grona och blda matcher, gora
domarschema

Se till att vara ledare och funktionarer trivs

— peppa och pusha

Se till att det finns traningsmaterial i hallarna,

hélla ordning pa det material vi har.

Se till att alla lag har matchstall

Foresla utvecklingspunkter till Ostgétsk innebandy
Rapportera hur det gar till styrelsen pa styrelsemoten
Skapa en arbetslista for cafétider for foraldrar.

Skapa en arbetslista for sargvakter till herr- och
dammatcher (Giller pojkar och flickor fédda 2007-2004)
Pidminna om medlemsavgifter och annat

Utvirdera siasongen

www.solfjaderstaden.se

rgmar,
kontorschef
Swedbank

Swedbank &r en av Solfjaderstadens naturliga sponsorer
sedan nagot ar tillbaka.

— Vi ser oss mer som en samarbetspartner. Solfjader-
staden stér for ett starkt samhéllsengagemang liksom
vi. Vi gillar det arbete féreningen gér med kvartersinne-
bandyn, nyanlanda och personer med séarskilda behov,
séager kontorschef Marie Bergmar.

Men det finns fler anledningar till att banken valt att
samarbeta med féreningen.

— Det &r en oerhért fin och vélskétt klubb. Vi gillar ord-
ning och reda, och ser att det ar en bra struktur pa
verksamheten. Det 4&r manga aktiva foraldrar och manga
engagerade ledare som gor ett otroligt fint arbete fér
barn och ungdomar.

Vi &r ocksad i en tid dar vara barn, ungdomar och unga
vuxna behover fa rora sig och kanna lust i ett idrottsut-
Ovande. Det ar nagot som inte bara bygger en kansla av
gemenskap utan ocksa en hélsa pa langre sikt. Det &r
nagot vi vill vara med och gynna.

Marie Bergmar har ocksa en framtidsspaning

— Ett starkt samhéllsengagemang blir allt viktigare.

Det gor ocksé att vart samarbete kan férdjupas. Synlig-
het och ett bra bemdétande fran féreningar med bra kva-
lité i verksamheten ger ringar pa vattnet. Jag ser garna
att Solfjaderstaden har fortsatt och utvecklat

detta engagemang.
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30-irsjubilev™
2017

Aret var 1987 da froet till det som idag ar Solfjader-
staden IBK saddes. Fast det visste saklart inte det
dar hockeybockeygéanget om da. 30 ar senare kan
vi blicka tillbaka pa en fantastisk resa som skapat
ett féreddme i idrottsverige.

Ndégot som kanske inte alla kanner till 4ar att Motala var
tidigt ute med 80-talets nya sportfluga innebandy. Frisk-
sportarna hade tidigt lag och aven MAIK och IBK Motala
startades i mitten av 80-talet.

Men det var inte ur dessa tidiga anhingare som Solfjader-
staden startades.

Istillet var det ett kompisging i Korpens hockeybocky-

IBK Parkens damlag
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serie som skulle bidra till var historia.

Per Andersson och hans polare i hockeybockylaget PINK
skulle namligen st for den bedriften.

— Hockeybockyn var stor i Motala och vi var ett gang
som spelade. Vi kallade oss PINK och hade rosa dressar. Vi
spelade pa isstadion och blev vil frusna och ville in. Sa en
kvall dar pa varen 1987 samlades kompisganget i min la-
genhet pa Borgmaistaretorget och sa bildade vi IBK Parken,
berittar Per som blev ordférande.

Namnet Parken fick man ta d4 Innebandyfoérbundet inte
godkinde onskemalet om att 3 heta just PINK.

— Det ansags tydligen inte okej. Men vi tranade i Fol-
kets Park pa den tiden sd det fick bli IBK Parken och ja da
sdklart forkortningen PINK...

Samtidigt fanns flera andra foreningar redan aktiva i
Motala. Frisksportarna, MAIK och sa den klubben som
av de flesta ansdgs vassast IBK Motala. Aven Forndsa och
senare Tjallmo hade snart lag i seriespel.

— Innebandyn exploderade ju i Sverige dar 1987-1989,
intresset var valdigt stort. Det fanns massa konstellationer
och pa matcherna hade vi flera hundra i publiken. Men det
var extremt svart att fa traningstider nar vi ocksa konkur-
rerade med alla andra sporter.

En l6sning for Parken blev att trdna i just Folkets Park
dar Per och aven lagkompisen David Beament arbetade.

— Vi trinade i rotundan, utedansbanan, i Folkets Park.
Det va ju tragolv med springor emellan, dirfor blev vi bra
pa bollbehandling, studsade ju hela tiden! Det va svinkallt
pa vintern, minusgrader, minns Per med ett leende.

Solfjaderstaden IBK
skapas
Samtidigt som Parken IBK
tuffade pa med herrlaget,
startade dam-och juniorlag
och senare fler ungdoms-
lag sa gjorde IBS Motala
samma sak. IBS hade
startats 1988 med starka
frontfigurer som Rolf
Karlstedt och Lasse Jarmyr.
Infor sdsongen 1994 tog de
bdda foreningarna beslut
om att ga samman.

Anledningen lag framst
i samordningsmojligheter
runt ungdomslag, lokaltider
och administration.

Per hade vid den tiden
limnat ordférandeklubban

www.solfjadern.nu



Infér derbyt mellan IBK Motala och Solfjdderstaden 1997

vidare till Fredrik Jonsson, som ocksa blev forsta ordfo-
rande i nybildade Solfjaderstaden IBK.

Jonsson styrde skutan och Solfjaderstaden vixte sig
sedan successivt starkare. IBK Motala lade ner sin verksam-

het och det som fanns kvar av den tidigare starka klubben

Damernas kval till div. 1 2001

anslot till Solfjaderstaden, som didrmed blev hela Motalas
innebandyklubb och som star sig 4dn idag.

1999 greppades ordférandeklubban av Solfjaderprofilen
"Isak”, eller Thomas Isaksson. Trots en stark sportsida
hade klubben svart att tillsatta styrelseposter och Isak blev
en riddning.

— Jag tog rollen for att klubben skulle 6verleva si att jag
kunde fortsitta lira innebandy, berattar Isak och fortsatter:
— SIBK var inte sa stort dd som nu sa pa sa sitt var det

en lattare skuta att styra. Daremot sd hade man betydligt
fler roller i klubben, ansvar for lotter, sponsring, arrang-
emang etc. Och framforallt ekonomin. Vi var vil en trojka
som i alla fall holl foreningen 6ver ytan. Men som sagt,
utveckling var det inte. Klubblokalen som hade hangt med
och varit ett tillhall for foreningens medlemmar sedan sent

www.solfjadern.nu

80-tal prioriterades bort och sades upp.

Familjen Fjadern

Avsaknaden av bredd och delat engagemang skulle dock
snart vara ett minne blott nar klubben kom in i vad som
kan kallas ”The Themner Era”.

Klas Themner styrde upp arbetet med stor professiona-
lism och lade grunden till det Solfjaderstaden vi kanner
idag. Klas var i ledande styrelseposition mellan 2002-2010
och det var hir som Solfjaderstadens vision och kdarnvirden
formulerades, nya loggan skapades och caféet i sporthallen
blev en del av verksamheten. Klubben tredubblade antalet
medlemmar och omsittningen ckades med en faktor 8!
Klubbens tydlighet i att jamstilla dam och herr, flick och
pojk uppmirksammades och har allt sedan dess varit ett
kannetecken for foreningen.

Det var ocksd nu som epitetet ”Familjen Fjadern” mynta-
des och bade herr- och damlag presterade och kvalade om
vartannat. Médnga minns till exempel herrarnas kvalseger i
Astorp.

Men kanske allra viktigast, ny lagorganisation sattes dar
tranarna fortsatt var centrala, men med ett team av andra
poster runt sig. Ni kdnner dessa idag som lagledare, café-
ansvarig, webbansvarig osv. Utvecklingen gav titeln Arets
innebandyforening 2004.

— Grunden var att tranaren ar foreningens viktigaste
resurs och med bra trianare blir vi attraktiva for ungdomar
och bra pa innebandy. Alltsa maste vi avlasta tranarna pa
mesta mojliga satt sa att de kan fokusera pa sjilva tra-
ningen, ddrav lagorganisationen med engagerade forildrar.
Det tog ndgra ar med tysta leken” pa fordldramoten innan
det borjade satta sig. Men vi var starkta av att se att de lag
dar vi inte fick till detta ofta lades ner pga. att trdnarna inte
orkade, minns Klas och tillagger:

— Det ar kul att tinka tillbaka lite. Nar man summerar
sa astadkom vi ganska mycket. Det dr darfor sa speciellt
roligt att se alla som tagit stafettpinnen efter och sett till att

utvecklingen bara fortsatter!
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Bredd ger topp

P4 tal om brett engagemang sa var det pa samma inslagna
linje som foreningens arbetat nu fortsatte, med Jocke Bdath
och Dennis Lundqvist som nagra av frontspelarna. Sol-
fjaderns karaktaristiska ledarmoten skapades for cirka 13
ar sedan och da med 6 ledare pa plats vid premidren. Nar
sasong 2017/2018 startades upp for nagra veckor sedan var
55 ledare pa plats, pa tal om utveckling.

— Kombinationen mellan dessa méten och en aktiv och
utvecklingsbenigen styrelse har varit oslagbar. En sak som
vi alla kom fram till gemensamt, som jag tror har varit en
framgangsfaktor, ar att vi star for att ”Bredd ger topp”.
Dvs vi bygger underifrdn och tanker langsiktigt, och var
barn- och ungdomsverksamhet ar viktigast, menar Dennis
Lundqpvist.

Under de senaste tio dren har ocksa kansliet utvecklats.
Favoriten Ulla Fogelin tackades av efter manga fina ar och
eldsjalen Patrik Johansson, med rotter i Tjallmo innebandy,
tog over och har satt stark positiv pragel pa klubben. Inte
minst i arbetet med skapande av ”Innebandy for alla” for
spelare med funktionsnedsattning, och flertalet sociala
projekt som exempelvis Kvartersinnebandy.

Under de senaste aren har Solfjaderstaden starkt levt upp
till malet att vara ett foredome i idrottssverige, flera priser
och utmarkelser har tagits emot och idag ir Solfjiderstaden
ocksd en av Motalas absolut storsta foreningar.

Minga ar de som foljt klubben hela vagen och att nimna
alla de fantastiska eldsjalar som spelat avgorande roller i
klubben hittills 30-driga historia 4r omojligt pa denna yta,
liksom allt héaftigt som under aren utvecklats och hint, men
icke av mindre varde for det.

Sdsongen 2017/2018, nir klubben sa fyller 30 ar, har Sol-
fjaderstaden 780 medlemmar och 43 lag, med bade herrar
och damer i division ett. En resa att vara stolt dver.

SAVE THE DATE

25 NOVEMBER
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Per Andersson
Grundare av IBK Parken 1987 som sedermera blev
Solfjaderstaden IBK

I ar fyller Solfjaderstaden IBK 30 ar, men fran borjan
drevs spelet i tvd andra klubbar som efter en ihopslag-
ning 1994 bildade just Solfjaderstaden. De tva klub-
barna var IBK Parken och Motala IBS. Parken var den
forsta av dem att starta och darmed ar Parkens forsta
Ordférande Per Andersson den man skulle kunna titu-
lera som klubbens forsta ledare och en av skaparna var
forening.

Hur startades IBK Parken?

Hockeybockyn var stor i Motala dd och vi var ett giang
som spelade dar i en av Korpens divisioner. Vi kallade
oss PINK och hade rosa dressar. Vi spelade

pd isstadion och blev vil frusna och ville

in. S4 en kvall satt kompisganget i min

lagenhete pa Borgmastaretorget och sd

bildades Parken IBK.

Varfor namnet Parken?

Vi ansokte till Svenska Innebandyforbundet
om att f4 heta PINK men fick nej, de tyckte
tydligen inte det va ett okej namn. Jag

jobbade pa Folkets Park som vaktmastare
pa den tiden och vi tranade dar sa det blev
IBK Parken och ja da siklart forkortningen
PINK...

Ni trdnade alltsa i Folkets Park?

Det var extremt svart att f3 traningstider i
hallarna si vi trinade i rotundan, utedans-




banan, i Folkets Park. Det va ju tragolv med springor
emellan, darfor blev vi bra pa bollbehandling, studsade
ju hela tiden! Det va svinkallt pa vintern, minusgrader,
fanns ju ingen isolering.

Hur var innebandyintresset i Motala under den har
tiden pa 80-90-talet?

Intresset for sporten va valdigt stort, innebandyn explo-
derade ju i Sverige runt 87-89. Det fanns méangder av
konstellationer i stan som trinade innebandy, men i
seriespel innan oss i Motala fanns bara Frisksportarna
och IBK Motala vad jag minns. Men ett tag var vi
manga, aven MAIK och Fornasa och sedan kom
Tjallmo. Konkurrensen i lagen var tuffa och det va
mycket folk pa liktarna, flera hundra pa vara matcher.

Du var bade ordforande, herrspelare samt junior och
damtranare i klubben men vart blev du av sen?

1990 reste jag jorden runt, och da tog Fredrik Jonsson
over ordforandeskapet och hade det fram till samman-
slagningen och bildandet av Solfjaderstaden. Nir jag var
tillbaka fran min resa spelade jag nagot ar till men sedan
kopte jag ett foretag och hade inte tid. Jag har saklart
fortfarande ett intresse och forsoker halla lite koll pa
innebandyn idag och se ndgon match ibland.

Om du skulle summera den hir tiden, hur skulle det lata?
— Det var jakligt roligt, men ocksa seriost. Det var
mycket fest och kul men pa matcherna va det alltid
blodigt allvar. Det var en serios satsning.

Hur kanns det idag nar du ser vad er start i din lagenhet
faktiskt blivit?

— Det kanns oerhort roligt!

30 ARS o
JUBILEUM PA
TORGET
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SOLFJADERSTADEN!

DUNUNGARNA

—Solfjaderstaden 1BK P08 Sasongen 2016-2017
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~——Solfjaderstaden IBK P07 Sisongen 2016-201
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Hemmamatcher Damer Div. 1 Hemmamatcher Herrar Div. 1

16/10 19.30 IBF Linkdéping U 1/10 17.00  Alvsjd AIK IBF
29/10  19.30  IBK Atvidaberg ’ 15/10 17.00 V&armdo IF

17/11  19.15  Linképing IBK Ungdom 29/10 17.00 Aby IBK

3/12 17.00 BKVingen 19/11  17.00 Farsta IBK

10/12 17.00 Linkopings IBS 26/11  17.00 Huddinge IBS

11/2 17.00 Boxholms IBK | 17/12  17.00 J6nkdping IBK Ungdom

16/2 19.15  Linkdpings Universitets AIF IBK 14/1 17.00 Balrog B/S IK

4/3 17.00 Borensberg IBC 28/1 17.00  Tyreso Trollbacken IBK
18/2 17.00 Telge IBS

VI SES I SPURTHALLEN 21/2  19.30  Linkdping FBC

11/3 13.00 Houvslatts IK
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KRONPRINSESSANS STIFTELSE

Vi blev forra sdasongen uppmarksam-
made av Kronprinsessparets Stiftelse
som en av 12 foretag/féreningar
utav 471 sokande for vart projekt
riftelae Kvartersinnebandy- motionsinne-

‘ bandy i din narhet. Ett projekt som
tilltalade stiftelsen eftersom vi har valt
att komma ut i omrddena och bedriva
innebandy. Ett inkluderande projekt
dadr 265 aktiva, fick spela kostnads-
fri innebandy under 14 veckor ledda
av vara egna seniorspelare som goda
forebilder. Totalt har 668 barn spelat
innebandy under fyra 4r.

Foreningen blev ocksa inbjuden till
Stockholm slott den 14 april i 4r och
dar fick vi presentera oss och vart
projekt infor stiftelsen och de andra
pristagarna. Vi fick ta del av olika
projekt som gor stor samhallsnytta
runt om i Sverige och médnga av dem

projekten faller inom ramen av den verksamhet vi bedriver,
vilket gor oss mycket stolta. Vi kommer under hosten att
fortsdtta triaffas for att utbyta erfarenheter och se hur vi
kan utveckla vara olika projekt. Besok garna deras hem-
sida: http://www.kronprinsessparetsstiftelse.se/projekt/kvar-

tersbandy.html

SOLFJADERNS STORA STJARNOR

I ar fyller Solfjaderstaden 30 ar och det dr med stolthet vi
blickar bakat mot en mingd storspelare att minnas. De
flesta har varit Solfjaderstaden (IBK Parken/Motala IBS)
trogna men ndgra har provat lyckan pd hogsta inneban-
dyniva i Sverige. Forst ut var Mattias Strindler (-73) som
spelade med IBK Succé i hogsta serien 1992/1993. Senare
p4 90-talet foljde Anna Asberg (-69) i samma fotspar da
hon spelade tre sisonger med IBK Succé. Andreas Berg-
lund har flest sdsonger i hogsta ligan med sitt Jonkoping
som han kom till 2002. Mest meriterad med tvd spelade
SM-finaler och dven landslaguppdrag ar Martin Hovlund
(-90) som lamnade Solfjaderstaden for spel i Jonkoping
2010. Fran 2011 har han spelat i SSL med Jonkoping och
pa senare dr Linkoping. En annan publikfavorit dr Joakim
Strom som spelat SSL med Linkoping sedan 2010, dven
han med tvd SM-finaler i bagaget. Fler Solfjddrar i hogsta
serierna genom historien ar Therese Alfheim (-75) Jonko-
ping. Anna Oberg -(76) Jonkoping, Orebro, Ostra, Boden.
Jennie Pintar (-75) Halmstad. Sofia Thorsson (-87) IBK
Boden. Carolin Tornberg -(88) Jonkoping samt Rebecca
Bagge (-94) Linkoping.
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Fran historien bor ju ocksd nimnas Backen Ivan Johansson
var lagkapten for det forsta svenska innebandylandslaget,
han gjorde totalt 7 landskamper och 1 mal. Andra tidiga
storspelare som efter karridr har haft stor betydelse for
Solfjaderstaden IBK ar Hakan Karlsson, Ubbe Hovlund,
Henrik Winskog, Mikael Olai, Jonas Kolmgren & Jens
Larsson. Enda SM-guldet med Solfjaderanknytning har
Jonas”Josha” Pettersson som tranade Storvreta under deras
guldsdasong 2010/2011.

I nutid har vi ndgra aktuella lirare som spelar i innebandyns
finrum. U- och J-landslagsmeriterade Oscar Holvund (-98)
& Jacob Larsson (-97). Oscar gor sin andra sidsong med
Linkoping IBK, medans Jacob just har gjort SSL-premiar i
Jonkoping. Adelia Pennisi (-98) som spelar med Solfjader-
staden IBK siktar pA Dam-VM med sitt USA i december.

Med reservation for missar dd det dr svart att hilla reda

pa alla tjejer och killar som fostrats i SIBK och sedan gatt
vidare till hogre serier.

www.solfjaderstaden.se



ARETS NYFORVARY

Amanda Nilsson
och Alva Dahl &r damernas
nyférvérv fér i ar!
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EKONOMI - VAR MEDLEMSAVGIFT

Medlemsavgiften

Aven for denna sisong har vi valt att inte 4ndra medlems-
avgiften, framst beroende pd att vart marknadsteam har
arbetat hart med att fa in sponsorer, men ocksa att vi har
varit bra pd att fa in bidrag och halla utgifterna nere.

Medlemsavgiften ar den storsta intaktskalla vi har i
foreningen och ar vital for att klubben skall kunna dverleva
och halla hog niva pa var verksambhet.

Forutom medlemsavgiften sa har vi dven intikter via
sponsorer, bidrag och café som skall ticka vara kostnader
for ungdom, junior, senior och innebandy for alla.

Till hoger finns en visualisering 6ver de inkomstfloden vi
har och hur de fordelas i klubben (utforligare nformation

Vi vill ocksd pdminna alla om att man i Solfjaderstaden
IBK erhaller en gratis traningstroja varje ar, samt att det
avsatts en summa pengar till laget for sociala aktiviteter
eller cuper.Denna summa 6kar med stigande alder och
baseras pa antalet betalande spelare i laget (ca. 20-25% av
medlemsavgiften gar pa detta sitt direkt tillbaka till den
som ar medlem).

finns pa: manualen.solfjaderstaden.se/manualen/aktuell- Medlemsavgifter
medlemsavgift), samt aktuellt medlemsavgifts-matris.
De intdktskanaler vi direkt kan paverka ar sponsorer,
café och kickbacks. Sa stotta gidrna vir marknadsavdel- Hogeom
ning genom att hora av Er om tips pd nya sponsorer, stotta
vart café samt utnyttja de kickback-mojligheter vi har L
. . nkomster UthﬂB!
via Svenska Spel och sponsorer som t.ex. Ostenssons och SpageoreE
Wabhlstedts.
Ni kan dvenbidra med att stotta med mer pengar direkt
nar Ni betalar medlemsavgiften. Viktigt att notera dr att |
err
foraldrar skall representera sina barn genom att arbeta i Aktivitetsstod
cafét en-tva tillfallen per ar beroende pa alder, detta for att
hélla nere kostnaden for att bemanna cafét. Vill eller kan beg
‘ L L Café
du inte std i cafét s kan man byta med annan forilder eller
.. . C e 1L Kickback
kopa dig fri for 650 kr/ tillfalle. Cuper Gemensamt
Webbshop
Faststlld avgift per lder: GRONNIVA | BLANIVA | RODNIVA | SVARTNIVA | SENIOR MOTION Fédelsear: | Tillhdrighet:
5 & 750 2012 P/F 12
6 & 850 2011 P/F 11
78 1100 2010 P/F 10
8 &r 1200 2009 P/F 09
9 ér 1300 2008 P/F 08
10 &r 1300 2007 P/F 07
11 &r 1300 2006 P/F 06
12 &r 1400 2005 P/F 05
13 &r 1500 2004 P/F 04
14 &r 1600 2003 P 01/03
15 &r 1700 2002 F 01/02
JUNIOR 16-18 &r 2200 1999-2001 | HJ/DJ
SENIOR/Junior med kontrakt 2500 Senior/JAS
DUNUNGARNA 350 2013-2016
MOTION, spel en gang i veckan 750
* FAMILY, 2800

* 3-5 personer, alla medlemmar. Fritt intrade pa A-lagsmatcher och fri egen motion
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KALENDARIUM
2017/2018

22-aug
02-sep

06-sep
18-sep
24-sep
01-okt
01-okt
02-okt
07-okt
11-okt
12-okt
14-okt
16-okt
19-okt
31-okt
19-nov
25 nov
02-dec

17-dec
15-jan
19-jan
13-feb
19-20 feb
19-21 feb
04-mar
11-mar
16-17 mar
22-mar
25-mar

30-mar

14-apr
21-apr
18-maj

Upptaktsmote, ledartraff

30 ars firande, Team Sportia-dagen,

forsaljning av klader

Fotografering herr, dam och marknadsforing
Ledartraff

Herrpremiar borta mot Jénkdping IBK Ungdom
Herr premir - hemma mot Alvsjé AIK
VIP-matchen f6r vara sponsorer

Alla lag har fulla traningstider

Nya lag - fodda 12 startar sin traning
Funktionarsutbildning - IBIS, sek och arrangemang
Ledartraff

Traff med nya ledare F12 o P12

Dampremiar hemma mot IBF Linképing U
Domarutbildning

Hostlovscupen - Kanoncupen

Ledartraff

Bankett 30 ar

Innebandy for alla funktionsnedsatta,
hemmamatcher

Julavslutning, fotografering, lagparad m.m.
Ledartraff

Sponsorquiz med alla sponsorer. Anmél ert féretag!
Ledartraff

Fjadern Day Camp, fodda 08-10

Fjadern Day Camp, fédda 06-07

Sista dammatchen hemma mot Borensbergs IBC
Sista herrmatchen mot Hovslatt IK

Motala Expo

Ledartraff

Sista ungdomsmatcherna

Radiomasten Cup

Egen sasongsavslutning med laget.

Diplom till alla yngre.

Sponsorcupen innebandy, anmél ert féretag!
SM finaler innebandy i Globen!

Funktionarsfesten!

www.solfjaderstaden.se

Vad var det som
gjorde att du
valde att engage-
ra dig som ledare
i Solfjadern?

Daniel
Alfheim,
ledare
F-07 N&r mina barn
ville prova p4 att
spela innebandy
och s& &ven
fortsatta spela sa
foll det naturligt
ut att vara en del
av deras idrotts-
intresse som
stottande ledare. Sedan gjorde det hela inte samre att
de 6vriga ledarna runt laget var gamla lagkompisar fran
den tiden jag sjalv spelade innebandy, s& det var nog
bestamt pa forvag att vi skulle leda vara tjejer in i framti-
den som innebandyspelare.

INTERVJU

Du lagger ned mycket tid och engagemang i din roll som
ledare. Vad gor att du orkar fortsatta?

Vi ar en véldigt stark férening med mycket gemenskap
och gladje. Mer eller mindre alla mina kompisar och den
umgangeskrets man skapat genom aren har nog nagon
form av anknytning till féreningen Solfiddern. Ser man

till vart lag som jag ar en del av, F-07, sa ar vi ett himla
gott gdng med allt frén spelare, ledare och funktionZrer.

Sedan har vi &ven en engagerad foraldragrupp vid var
sida, som underlattar saker och ting fér oss ledare sa vi
kan lagga all fokus och energi pa att vara s bra inne-
bandyinstruktérer som mojligt for vara barn.

Vad ar det basta med att vara ungdomsledare?

Jag ar uppvéxt i lagsportens varld och alla de hérliga
férdelar som det fér med sig av att vara en del av ett lag.
Den gemenskap och gladje som ett lag tillsammans kan
skapa &r frént och roligt att vara en del av.

Vad far du for stod fran foreningen?

Massor. Fran den tid man sjélv var aktiv som spelare tills
nu nar man ar aktiv som ungdomsledare s& har man alltid
kant att foreningen Solfjadern star for mycket varme,
engagemang och intresse. Nu som ledare far man det
mesta uppdukat och fixat kring sig pa ett mycket proffsigt
vis vilket underlattar och gor det enklare att kunna vara

en god ungdomsledare. Vara kontinuerliga tranarméten
och utbildningar som vi tacksamt far betalt av klubben ger
inspiration i det fortsatta arbetet som ungdomsledare.

Har du sjalv ndgon idrottsbakgrund?

Jag har sedan s3 langt tillbaks jag minns alltid hallt pa
med idrott. Har i mina yngre ar spelat fotboll, bandy och
hockey. Sedan pa alderns host sé blev det innebandy
som den avslutande sporten av min aktiva karriér. Jag
kanske gar under uttrycket att det &r aldrig for sent att
borja med nagot intresse. Jag boérjade sjélv spela inne-
bandy i Solfjadern som 24-aring. Sa det gar....
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Bo Jareblad,
PacsOn

Ostgétapapper blev PacsOn. Bo Jareblad klev in i fére-
taget som blev sponsor till Solfjaderstaden.

— Det é&r ett stort intresse fér innebandy. Det méarker

man inte bara i samband med SM-finalen utan i hela
Ostergétland och inte minst har i Motala. Det ar en haftig
sport. Har man spelat sjalv och féljt grabbarna, och varit
involverat sjélv kdnns det helt ratt.

— Sedan &r det en valorganiserad klubb. Inget sker av
bara slumpen. Det &r en bra ungdomsskola. Hér stédjer
man verkligen barnen och later dem utvecklas med
professionellt bemoétande. Sedan ar det manga foéraldrar
ar engagerade. Det ar en miljé dér vi vill vara.

Bo Jareblad &r ocksa en del av Solfjaderstadens historia.

Han drog pa sig tréjan nar klubben bildades for 30 ar
sedan.

— Extra roligt att vi kvalade oss upp till Ettan i ar. Nu ska
vi etablera oss. Men jag ar en obotlig optimist och siktar
vidare. Vi ska kunna ligga i Allsvenskan. Minst. Den ka-
paciteten finns, det &r bara en tidsfraga. Da har vi ocksa
ett etablerat division 2-lag som stdd i ryggen, spar Bo.
Han har ocksa en tydlig forhoppning att damerna féljer
efter. Det ar viktigt for en férening som Solfjaderstaden.
Jamstalld idrott med lika férutsattningar, och lika manga
flickor som pojkar i leden.

- Jag gillar den filosofi som Fjadern har i de yngre ald-
rarna. Lekfullt och utvecklande for alla. Sedan maste vi
f& in en annan vinnarmentalitet pa junior- och seniorniva.
Vi maste ha tryggheten att vadga gé for att vinna och
matcha tufft. Jag tyckte mig se de tendenserna férra
sasongen. Det gillade jag.
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Varfér borjade du spela innebandy?
Jag tyckte att det verkade kul.

Vad ar roligast med innebandy?
Traffa kompisar. Spela matcher.

Vad &r ni bra pd i ditt lag?
Vi ar bra pé passa till varandra.

Vad &ar du bra pa?
Bra pa att passa bollen, kdmpa och gora mal.

Ar det nagot nytt du vill Iira dig denna sisong?
Att skjuta hardare.

Hur ar det att spela match?
Jatteroligt! Kul att &ka ivag och spela poolspel.

Vad tycker du om dina tranare?
Dom ér jattebra. Martin brukar ge mig bra matchtips.

Vad gor ni pa traningarna?
Vi kor hinderbana, teknikbana och match. Sa brukar vi
avsluta med stafett.

Om du fick gora en traning hur skulle den se ut?
Passtraning och mycket tvamal.

Kor du nagra andra sporter?
Fotboll och golf.

Har ni gjort ndgot annat kul med laget &n att trana eller
spela match?
Vi har &kt pulka i grusgropen och grillat korv.

Har du sett ndgon match med seniorlaget, vad tyckte du
om den i sa fall?
Ja. Det var mycket folk och dom var jatteduktiga.

www.solfjaderstaden.se




INTERWJU

Jocke Karlsson, herrlaget

Varmt vilkommen till Solfjaderstaden Jocke!

Hur har det kants sen du kom hit?

- Tack s& mycket! Det har kants valdigt bra. Grabbarna har
tagit emot mig med 6ppna armar och det har gatt snabbat
att bli en i génget. Det mérks att alla i och runt laget &r extra
laddade infér aterkomsten i div 1, s& det ska bli riktigt kul
att se vart vi star nér serien drar igang!

Kan du beritta ndgot mer om dig sjalv, vem &r Jocke nar
han inte ar innebandyspelare?

- Jag ar 25 &r och bor i Link6ping tillsammans med min
sambo. Under dagtid s jobbar jag som mark och anlagg-
ningsarbetare p4 ett féretag som heter Lekab. P4 fritiden
tycker jag om att titta pa sport och &ven utéva en hel del
andra sporter an innebandy tex (golf, tennis, badminton)
med mina vanner och min sambo. Alskar &ven att resa och
upptacka varlden.

4
v

RADOMASTEN !

Hur kommer det sig att du valde spel i Fjadern till denna |

sasong?

- Jocke Baath har varit pa mig ett antal sésonger i rad att

jag ska hoppa pa taget i solfjadern. Det som féllde avgoran-

det den hér sdsongen var att laget tog klivet upp i div 1. Har

tidigare ként att jag inte varit beredd att pendla till Motala

for div. 2 spel d& det har funnits valdigt manga andra lag

i samma div. mycket ndrmre hemmet. En till sak var att

nar jag motte laget férra sdsongen sa visade de upp ett

genomtankt taktiskt spel och en oerhért sammansvetsad

grupp och det gjorde valet &nnu enklare.
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Vilken typ av spelare ar du? Vad ska publiken se i ditt spel?
- Jag skulle beskriva mig sjélv som en rightfattad spelare
med bra spelsinne som trivs bast i den offensiva 3e delen
av banan. Gillar att servera mina medspelare och sla avgo-
rande passningar. Har &ven ett helt okej skott, nér jag tar
fram det. | det defensiva spelet lever jag pa mitt spelsinne
och téacker aven en hel del skott. Publiken kommer att f&
se mig jobba hart varje match och férhoppningsvis dven se
manga mal och fina framspelningar.

Vilka klubbar har du tidigare representerat?

- Jag har tidigare spelat i Bergs IK (div 2), Onyx Innebandy
(div 1),Link6éping innebandy (div 1, 2 och SSL) och Viding-
sjo Moif (moderklubb).

Hur ar din kénsla for foreningen Solfjiderstaden? Kanner
du ndgon sedan tidigare, vet du ndgot om féreningen? Har
du métt Fjadern som ung pojkspelare nagot?

- Min ké&nsla for féreningen solfjadern &r att det verkar vara
en valskott férening, dar manga ar villiga att hjélpa till och
att det ocksa ar ett stort intresse fran staden Motala vad
det géller sponsorer, publik, mediaintresse osv.
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Det ar en rejalt taggad trupp som
kommer att spela i ar. Vi har tranat i
princip hela sommaren och vi gick in

i hall i slutet av juli. Till stora delar
behaller vi fjolarets trupp. Ndgra
tjejer har flyttat pga jobb eller skola
men samtidigt har vi en del nyforvarv.
Mailet ar inte bara att vinna serien

i &r, vi skall dven kvala oss upp till
Allsvenskan! Det ar vart stora mal och
det ar det vi jobbar for. Darfor kanns
det fantastiskt roligt att vi inte bara
har virvat bra spelare, utan dven bra
ledare! Ny tranare for i ar, ar Jonas
Roback. Han jobbar langsiktigt och
med struktur och tydlighet. Som as-
sisterande damtranare har vi dven i ar
Mats Andersson. P4 juniorsidan har vi
tvd nya namn. Ja, kanske inte Giorgio
Battiani. Han har tillbringat ett ar i
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Schweiz men ar nu tillbaka i Fjadern
som ansvarig for damjuniorerna.

Till sin hjilp har han Gustav Bladh,
ny fran Mjolby. Gustav har tidigare
tranat Mantorps 99-00-lag tillsammans
med Mats. KUL att de valt att fortsitta
sina tranarkarridrer i Fjadern!

Damer och damjuniorer kommer
att trana tillsammans. Det innebar
att det alltid kommer att vara vilbe-
sokta traningar, vilket hojer kvalitén.
Stamningen i truppen ar fantastisk och
vi har redan haft flera traffar utanfor
plan. Vi har ett flertal traningsmatcher
inplanerade, sd vi kommer att vara vil
forberedda nir serien startar.

Vi syns i hallen! // Sportgrupp dam

Gustav Bladh, ass. tranare

Klubbens malsattning ar att f4 upp dven
damlaget till forbundsniva och som

ny tranare i laget dr det min uppgift

att ta sig an utmaningen. Forutsatt-
ningar finns, d jag arvt en ambitios och
talangfull trupp, kryddat med ndgra
spannande nyforvarv. I laget har vi en
bra blandning mellan rutin och talang,
tjejer som spelat hogre upp i seriesys-
temet varvat med talangfulla juniorer.
Vigen till allsvenskan ar dock lang, dit
tar man sig inte bara for att man vill,
utan det kommer kravas hart jobb bade
pa och utanfor plan, dar vi alla jobbar
for varandra! Det dr endast som ett
LAG vi lyckas med vara mal! LAGET
FORE JAGET!! Jag ser med spanning
fram emot en kul och férhoppningsvis
lyckosam sdsong i rott!

// Roback, damtranare

Henrik Winskog, sportchef

www.solfjaderstaden.se
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Arets upplaga av Solfjidern herr ir
vildigt lik forra drets lag. Foreningen
har jobbat hart for att behalla de
spelare som var med och tog upp Sol-
fjadern herr till div 1 forra sasongen.
Lagets styrker da var ett starkt kol-
lektiv som jobbade for varandra och
underkasta sig sin niste. Nytt for i ar
ar att herr sektionen har startat upp
ett H4 lag som ska fungera som ett
utvecklingslag for yngre spelare eller
for spelare som inte riktigt kan sla sig
in 1 H1 truppen. P4 detta satt far vi
behélla sd manga spelare som mojligt
under utveckling i Solfjaderstaden.
Solfjaderns herrar kommer spela i

Kristoffer Vestergaard,trénare

www.solfjaderstaden.se

Kalle Fransson, ass. tranare

Div 1 Mellersta Svealand dir Aby IBK
och Linkoping blir heta derbyn. Serien
som haller en hog kvalité med méanga
bra lag kommer vara en svar utma-
ning men samtidigt valdigt roligt.

Vi hoppas verkligen fa se dig dar
och framforallt hora att du ar dar!
Motalapublikens stod ar grymt viktigt
och kanns verkligen nere pa planen da
domaren bldser igang matchen.

Spelsystemet for drets upplaga ar
att spela ett lagt forsvarsspel dar hart
jobb for varandra ska ge moijlighet att
vinna boll och ga pa snabba spelvand-
ningar. dterhiamta sig.

Dock sa ar det viktigt att kombinera

Mattias Eriksson, mv. trédnare

Jens Johansson, superalltiallo
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detta med att kunna aga boll och kon-
trollera matcher dd laget ar i ledning
eller vid lagen da laget behover.

For att nd framgang i ar sa ar det
viktigt att korta mal sitts upp och vart
mal i 4r dr att komma val forbereda
till varje match och forsoka ta poang
i alla matcher som vi spelar. Med kort
mal ar det latt att mobilisera om vid
ett misslyckade och komma igen nista
gang. For att kunna nd vart mal sa
byggs laget i glidje och harmoni, dir
laget alltid gar fore jaget.

Vi syns i hallen!
/[Ledarna kring herrlaget

Tobias Blomqvist, go gubbe

SIBK MAGAZINE 2017/18 | 23



VI HAR GJORT SKILLNAD!

Vi har under ménga ar styrt var verksamhet mot en mer
inkluderande forening och i riksidrottsférbundets mening
styrt mot framtidens forening. Vi har testat pA méanga olika
satt att erbjuda traning och forsoka utveckla individen.

Vi har ocksd gatt ut hart med att var vision att vara “ett
foredome i Sverige”. Mer och mer sd nimns var forening i
olika sammanhang inom var egen idrott men ocksa i svensk
idrott. Vi har ndgra personer i denna forening som ar ute
och forelaser om vart sitt att driva forening och vi far flerta-
let foreningar och ibland forbund att vilja gora studiebesok.

Vi dr omnamnda i svensk innebandy verksamhetsberittelse,
vi har figurerat i tv for vart satt att leda, vi far bidrag fran
olika stiftelser, fonder och forbund for de samhallsnyt-

tiga insatser vi bedriver varje ar. Vi har ocksa foreldst om
var verksamhet flertalet gdnger hos landshovdingen och
riksidrottschefen. Senast vi forelaste och representerades pa
slottet i Linkoping var for att visa upp vart lyckade projekt
Drop-IN-Innebandy for kvinnor och man med utom-
nordisk harkomnst.

Vi blev forra sasongen blev utsedda till arets innebandy-
forening i Ostergotland for vart helhetstink som forening
och att i lever upp till vart motto ”Innebandy for alla”.
Se motivering pa sidan 7.

Vért projekt Kvarterinnebandyn fick bidrag av Kronprin-
sessparets Stiftelsen, se sidan 16, och har under dren rekry-
terat nya medlemmar vilket kan ses i antal spelare pa vira
yngre dldersgrupper bade pa flick- och pojksidan. Samtidigt
ar det viktigt att vi har ett bra vardskap som ledare som gor
att dem kanner sig vilkomna och det har vi, ett fantastiskt
vardskap. I projektet har vi ocksa utbildat ledare, samar-
betat med arbetsformedlingen med sprakpraktik och gett
spelare i var forening arbete under en viss period. Framfo-
rallt har vi aktiverat otroligt ménga barn i var idrott som
annars inte har mojlighet.

Den 7 oktober foreldser Dennis Lundqvist pa Idrottens Dag
i Linkoping om vart arbete med ledare och var utvecklings-
modell for barn och ungdomar. Att vi idag kan stoltsera
med 231 ledare och 29 traningsgrupper, lika manga flick-
och pojkgrupper som bildar totalt 43 lag. Det dr orsaken
att vi far vara med och diskutera framtiden for barn och
ungdomar. LASS, Chris Harenstam och Aila Ibanez Men-
guc dr andra foreldsare denna dag nir vi fokuserar pa hur
vi ska ta han om vir framtid, barnen.
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Utveckling for Innebandy for alla- spelare som har en funk-
tionsnedsattning stegrats for varje ar och vi gor var basta
sdsong nagonsin. 40 spelare som spelar i tre divisioner och
besoker hallar i Sodermanland och Ostergotland. Samver-
kan med kommunen utvecklades och vi dr mer ledare som
tar ansvar. Spelarna har utvecklats till battre individer. Det
har utvecklats som lagspelare, i tekniska och fysiska fardig-
heter och att vara tillsammans i grupp. Alla tre lagen spelar
for varandra och 4r mdna om att alla ska m4 bra.

Under &ret sa tranar en hel del av spelarna i andra grupper
i foreningen. Malvakterna tranar med andra malvakter pa
madlvaktstraningar, en del 4r med i vira motionstraningar
pa sondagar och onsdagar och en del spelare gar pa vara
tekniktraningar. Malgruppen ar ocksd engagerad i vara
arrangemang i foreningen, herrmatcher, avslutningar. Infor
denna sasong ska en del gd ledarutbildning.

Vi hoppas kunna dromma vidare om SM-arrangemang,
innebandyfritids, laxlasning, Drop In innebandy, innebandy-
komplex med flera hallar, olika traningar for olika aldrar i
samma anlaggning, egna disco for foreningen, sponsorgolf,
”Friday Night Live” och alla boxar som det gar att tinka
utanfor. Men vi vet alla, det ar resurser som behovs och vi
hoppas att fler vill vara med och gynna var verksamhet.

Vi kommer fortsatta goéra skilinad!

www.solfjaderstaden.se



MARKNADSAVIDELNINGEN

Vi &r oerhort tacksamma till att ni vill stotta, sponsra och samarbeta med var forening.

Vi &r valdigt mana om att samarbetet ska fortsatta och dar av vill vara valdigt lyhérda vad
ni sponsorer och samarbetspartners vill f ut av er marknadsféring. S& har ni nagra
tankar och idéer hor av er till marknadsgruppen i Solfjaderstaden IBK.

VIP-behandling for sponsorer

under hemmapremiaren!
Kryssa for 1 oktober i din kalender, d& ar det dags
for herrlagets hemmapremiar. For dig som ar partner
eller sponsor viantar VIP-match med godsaker!
- Tusentals traningstimmar och hela sisonger av
eTNiaT kamp ligger bakom det faktum att vi den 1 oktober
_M ATEH < antligen far se Solfjaderstadens herrar lira i divi-
sorn ett igen. Det dr Alvsjo som gistar sporthallen
i Motala under sisongen forsta och efterlingtade
hemmamatch. Vi ser fram emot roda liktare och ett
starkt publiktryck!

Hemmapremiiren fungerar ocksd som VIP-match
for alla vara partners och sponsorer. Som detta bjuds
du in att se matchen fran basta lige pa reserverad
plats. Det blir ocksa uppladdning med smorgéstirta
och forsnack med tranarna samt fika i pauserna.

Hall utkik efter inbjudan!

(4

SPONSORQUIZ 19/1]

*i:\ ' Har kommer SponsorQuizen
N N
samt Sponsorcupens bankett dga

X P -
- SPONSORCUPEN 14/4 WIS rum, vi ses pa Vanner & Vin!

EN
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Valkommen till vir nya

* *

I webbshopen betalar du din medlemsavgift och bestiller
din medlemstroja. Du koper de traningsklader du vill ha
och dir finns dven lite andra ”bra att ha” prylar. Du hittar
ocksd erbjudanden fran foreningen med jamna mellanrum.
Det finns ocksé en chans att stodja foreningen, med
privat bidrag. Vi skulle vara enormt tacksamma om nagra
av er ville stotta med 200 kr, 500 kr eller 1000 kr. Med ett
enkelt knapptryck, sa adderar du summan da du betalar
din medlemsavgift. Vi tar tacksamt emot allt stod for att
kunna ldgga inkomna pengar pa nya malvaktsutrustningar
till de mindre barnen och kop av annat traningsmaterial.

www.solfjaderstaden.se
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Vi passar pa att tacka de som stottade oss redan forra
sdsongen:

Familjerna: Haak, Lundqvist, Baath, Adolfsson, Johansson
& Raffelsberger — stort tack for ert stod forra sasongen!

Sa hér far du tag i ratt produkt:

1.Prova traningsklader pa Team Sportia.

2.Ga in och bestall varorna i webbshopen.

3.Betala pa det sétt du sjélv 6nskar.

4.Hamta ut produkterna pa Team Sportia efter 10 arbetsdagar.
Ni far ett sms nér varorna kan hamtas ut i butiken.

5.Har du bestallt kiubbdekaler hémtas det ut i Sportcafét i
Motala Sporthall.
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Traningskit STANNO

inklusive loggade strumpor
Traningstréja och shorts samt
strumpor. Trycks med klubbmarke
och initialer.

Stl: 116, 128, 140, 152, 164,

S, M, L, XL, XXL.

Junior pris: 439:-
Senior pris: 439:-

www.solfjaderstaden.se



SIBK Jacka
Broderas med Fjaderlogga.
Stl:110/120, 130/140, 150/
S, M, L, XL, XXL

Junior 120-160 pris: 499:-
Senior S-2XL pris: 569:-

Traningstroja

Observera att du bestaller din
medlemstréja dar du betalar din

medlemsavgift.
Gar givetvis bestélla extral

Tranings t-shirt i funktionsmaterial.
Trycks med klubbmarke och initialer.

Stl: 116, 128, 140, 164,
S, M, L, XL, XXL

-

\*3)
TEAM @
SPORTIA
RS

www.solfjaderstaden.se

Jubileumsméssa SIBK

En riktig cool moéssa med
varldens snyggaste klubb-
mérke pa. Matchen vunnen
redan nar du kommer till
hallen? Klubbmarke
broderat i mdssan.

\*> <)
TEAM
SPORTIA @

=TANNG

OSTENSSONS (8

STANNO Overall Prestige
Fullzip eller Halfzip
Junior- och seniormodell, Lattviktsoverall
for traning. Kroppsnéra passform.

Den kanske mest populara modellen
och materialet bland alla idrottande idag.

Trycks med klubblogga och initialer pa
jacka och byxor, vilka ar inkluderat i priset.
Stl: 116, 128, 140, 152, 164, S, M, L, XL,
XXL,

Alla storlekar: 769:-

Piké, SIBK

Vill du se snygg ut redan
nér du aker till match?
Bomullspiké med Fjader-
logga och initialer.

Mer info i webbshoppen!
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INTERVJU

Jonna Henrichsen, Damlaget

Hur gammal &r du?
25 ar gammal men fyller 26 ar den 30 oktober.

Vad sysslar du med? Skola? Jobb?
Jag arbetar som grundskollérare pa Katarinaskolan i
Vadstena. Just nu undervisar jag i matematik och svenska.

Hur ser din innebandykarriar ut?

Vet inte riktigt om man kan kalla det fér karridr men under
mina innebandyar har jag spelat i Ostergétlands distriktslag
f-15 och DJ-17. Jag har aven fatt det &rofyllda priset "arets
damijunior”. Jag bérjade spela innebandy i Solfjdderstaden
och har sedan hunnit med och spela en sédsong i Linkdping
IBK och en i Linkdping IBF

Vilken position? Center/forward
Left/right? Left

Varfér véljer du Solfjaderstaden?

Jag véljer att spela i Solfjaderstaden eftersom jag &r i fran
Motala och startade med innebandy i klubben. Laget gér
det roligt att kora!

Kanner du nagon/nagra hér innan?
Jag kénner de flesta spelarna och de jag inte kdnde innan
har jag lart kdnna

Vad tror du om den kommande sdsongen?

Jag tror att den kommande sédsongen kommer bli valdigt
rolig. Vi & manga som vill spela och vi satsar for att ga upp i
allsvenskan.

Har du nagon innebandyforebild?

Min innebandyférebild &r min lillasyster. Hon har sjukt vasst
spelsinne, skott och hon &r en vinnarskalle som avgér
matcher. Hon har det dér lilla extra!

Vad skall du bli nér du blir stor?

Na&r jag blir stor ska jag bli livsnjutare. Tanken &r att glida runt
och njuta av livet i ett varmt land med glada méanniskor runt
omkring mig.

Hur ser familjen ut?

Jag bor tillsammans med min sambo Sebastian. Min familj
bestar &ven av min omtadnksamma mamma Anette Bengtsson
och héndiga pappa Morten Henrichsen, min lillasyster yster
Elise och lillebror Nils.

Sysslar du med nagra andra sporter?
Jag har spelat fotboll i mina ungdomsar men vid sidan av
innebandyn &r jag aven instruktér pa Korpen i Motala.

Mat och omtanke frin trakten

OSTENSSONS G
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jens reklambyra




