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INNEBANDYSASONG!

Efter lite sommarledigt med sol, bad
och andra aktiviteter ar jag och manga
med mig garanterat sugna pa en ny
sasong fylld av innebandy. En spén-
nande host och var som garanterat
kommer innehalla massor av stimule-
rande aktiviteter och utmaningar.

Efter massor av ar i klubben i diverse
olika roller som tex spelare, styrelse,
arrangemangsgrupp och ungdoms-
ledare, har jag nu aven fitt det stora
fortroendet att hélla i ordférande-
klubban. Det kdnns givetvis bade
hedrande och utmanande att fa
vara med och leda den hir klubben
framédt. Mdste samtidigt lyfta fram
hur mycket enklare det ar att anta ut-
maningen nir man inser vilka hirliga
manniskor man har runt omkring
sig. Fantastisk personal, kompetent
styrelse, ambitiosa och drivande
ungdoms- och sportgrupper, hundra-
tals hangivna ungdomsledare och sist
men inte minst massor med under-
bara innebandyspelare och forildrar.
Och vilken spannande sdsong vi
har framfor oss. Ingen har vil glomt
herrlagets avslutande bragdmatch
som tog oss tillbaka till div 1 dar vi
absolut hor hemma. Nu ir vi ju inte
nojda med det utan klubben och vara

herrar har redan siktet instillt pa
hogre mal.

P4 damsidan kommer vi i ar lagga
vara resurser pa vara juniortjejer och
bygger for framtiden. Trots att det
for tillfallet innebar att vi inte har

nagot representationslag pd damsidan

sd dr jag helt siaker pa att det ar ritt
vag att ga. Den har satsningen pa
véra ildre tjejer ska gora att vi om
nagra ar aterigen ar dér vi vill vara
pa damsidan. Det vill siga pa minst
samma nivd som herrarna vilket dr
och hela tiden varit var ambition. Ser
verkligen fram emot att folja tjejernas
utveckling och framfart kommande
sdsonger.

P4 ungdomssidan fortsatter vi som
vanligt vart arbete med att bli battre
och bittre. Bide nir det giller vart
jobb med att erbjuda en bra och stimu-
lerande verksamhet for s manga som
mojligt som med var ambition att fort-
satta att utbilda och utveckla duktiga
spelare som vill satsa pa innebandyn.

Vi, precis som de flesta andra idrot-
ter, star infor en stor utmaning nir
det handlar om att fd vara ungdomar
att fortsitta idrotta och vilja ta steget
fran ungdomsleden over till seniorsi-
dan. Ett omrade som vi i ar valt att
ldgga lite extra fokus pa.

Jag fixar profilen & produkterna!

Snygga, nyttiga och smarta produkter som jag profilerar sa att de
passar just ditt féretag. Klader for profilering fran valkanda varumérken.
Finns dven ett stort och varierat sortiment av give-aways/elektronik.

www.solfjaderstaden.se
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En fraga som ungdoms- och senior-
sidan darfor jobbar pa tillsammans for
att forsoka hitta losningar pa. Ska bli
spannande att se vad det kan leda till.

Som alla vet ar hallar och tranings-
tider ett standigt gissel for oss. Vi gor
vad vi kan for att uttrycka vara behov
och forsoker paverka dom styrande i
kommunen sd mycket vi kan. For att
det borjar bli ett problem rader det ing-
en tvekan om. Om vi ska fortsitta vixa
och utveckla oss i den utstrackningen vi
vill kanner vi ett stort behov av stor hall-
yta som lampar sig for innebandyspel.

Har kan vi alla hjdlpa till med att
skapa opinion i fragan.

Nu kor vi!

// Lasse Haak,
ordforande Solfjiderstaden IBK

CUTTER&BUCK.

KOSTA
OITCfOI'S BODA GRIZZLY j reklambyra
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VARA PARTNERS

Solfjaderstaden IBK ar en innebandy-
forening! Men for att kunna bedriva
den stora verksamhet vi gor behover
vi samarbetspartners. Helt enkelt,
kompisar som delar var Vision och
vara varden och som ocksa ser vinsten
i att sysselsdtta barn och ungdomar
med motion.

Givetvis vill vara partners ocksa
fa ut lite av sina satsade medel, men
samtidigt ge dig som medlem i Solfja-
derstaden lite extra formaner.

Vi i Solfjdderstaden hoppas du vill
vilja vdra partners erbjudanden. Det
ger oss lite extra och nojda samarbets-
partners.

Team Sportia
Alltid 10% pa ord. priser pa alla
innebandyprodukter.

Subway
20% pa valfri meny.

Colorama
25% pa Alcro och Jotunfirg,
30% pa Coloramafirg.

Korpen
3-ménaders traningskort 495 kr.

Cramo
10% pa uthyrningspriset
(pa produkter 6ver 500 kr).

Harboden
10% rabatt pd alla behandlingar
samt pd Maria Nilas produkter.

Fliigger Farg
25% pa all firg och alla tapeter.

Pinchos

Du kan omplacera din pinchosrabatt
till barnens ungdomslag. Ett bra sitt
att fylla pa lagkassan!

Motala Padelcenter
10% rabatt under alla tider fram till
22 dec 2019. Ansokan kravs.
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FOKUS PA SPELARUTVECKLING

Solfjiderstaden har under oerhort
madnga ar haft en kontinuerlig utveck-
ling.

Den stora resan borjade (runt 2000)
med Klas Themner i spetsen, som satte
upp regler och riktlinjer pa papper.
Direfter skapades en organisation
med roller for olika ansvarsomraden
inom organisationen. Arbetet inten-
sifierades av flera arvtagare till Klas.
Ordning pa ekonomin, fler ledare,
storre funktionarsgrupper och fler
barn som lirade innebandy var priori-
terat, samtidigt som vi stravade efter
sportslig utveckling i vara seniorlag.
Direfter kom en period av att skapa
ordning och kamratskap bland alla
nya aktiva spelare och funktionirer.

Vart ledord har lange varit tydligt!
KUL - Kvalité, Utveckling, Langsik-
tighet.

Dessa ord har tagit oss pa en stindig
resa framdt och uppat, lite [ingsamt
men hela tiden pd vig. Att det gatt
sakta har en del sett som nagot nega-
tivt, men vi har alltid jobbat hért och
sa snabbt vi kunnat, utifrin de forut-
sattningar och krafter vi forfogat over.

Till sasongen 2019-2020, gar Solfja-
derstaden IBK in i nista fas, med fullt

FUTURE
FJADERN

www.solfjaderstaden.se

fokus pa spelar- och ledarutveckling.
Vi kommer jobba hért for att fa vara
ledare dannu mer intresserade av inne-
bandy, mer praktisk utbildning och
annu mer pep. Vi vet av erfarenhet att
skickliga och engagerade ledare ger
gladare och battre spelare som trivs
med innebandy!

For vara spelare utvecklar vi dessut-
om hela tiden vara nystartade Future
Fjadern-grupper.

Grupper for dom som vill lira lite
extra och som vill utvecklas annu mer
som innebandyspelare.

Future Fjadern ar for alla, alla far
chansen om man vill. Vi anvinder oss
av fardighetsanpassning pa traning-
arna och man triffar dldre och yngre
spelare. Detta ar ett utvecklingstillfille
for alla, oavsett kompetens.

For nagot ar sedan utokade vi ung-
domsgruppens ansvarsomrade till att
omfatta alla vira ungdomar upp till
18 4r, men med en malbild att senio-
rernas sportgrupper blir mer aktiva
nedat i dldrarna. Under detta ar inten-
sifierar vi dven detta arbete. Sport-
grupp herr ansvarar for badde H1:s och
H3:s spelartrupp sa avstindet mellan
lagen ska minska. Vi tittar pa ett nytt
mentorskapsprogram som skall ge ett
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antal spelare chansen att f en fad-
der fran vart herrlag och pa detta satt
kunna gora avstindet mindre mellan
ungdom-junior-senior.

Vi hoppas sedan kunna implemen-
tera detta dven pd damsidan nar tiden
ar mogen.

En annan KUL grej som vi smog
igdng med redan under forra si-
songen, dr ett ”fysutvecklingsprojekt”.
Under ledning av Motala Simsallskaps
skicklige tranare Marcus Wernstrom
(som d4 dven ar innebandypappa och
dessutom otroligt skicklig pa fys), sd
jobbar vi nu med ett lag (P09) dar vi
maiter snabbhet hos yngre pojkar. Med
hjalp av en uppsittning av 6vningar
kommer vi sedan kunna se om vi pa
sikt kan 6ka deras snabbhet.

Givetvis ageras det som i alla stu-
dier, det finns en kontrollgrupp och en
grupp som tranar. Helt enkelt veten-
skap! Eller ”kvalité” som vi siger.

Om studien och forsoken far onskad
effekt ar det ndgot som kommer im-
plementeras i samtliga lag.

S4 infor denna sdsong sdger vi som
vanligt - "FRAMAT och UPPAT!”.
Lite battre for varje ar. Langsiktig
utveckling utan att skynda for att se
att alla hinger med! Nu kér vi!
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SOLFJADERSTADEN VAXER UR
KOMMUNENS ANLAGGNINGAR

Fran 300 medlemmar till 850 medlemmar pd 17 ar! Oer-
hort KUL tianker de flesta.

Och det ar det! Det ser vi som att medlemmarna ger oss
gott betyg pa verksamheten.

Baksidan av detta ar givetvis traningstider och tranings-
mojligheter! Motala kommun har inte fornyat eller utokat
antalet anldggningar i samma takt som vi vaxt (och en
del andra inomhussporter) Saledes star vi nu infor stora
problem i framtiden. Véra barn och ungdomar kommer f3
allt senare traningstider, pd begransad yta och vissa ledare
kanske tvingas ta ledigt fran jobb for att hinna till den
tidigaste traningstiden.

Redan idag har vi flera lag som startar sin trining
klockan 16. Bra for de flesta spelarna, men svart att fa le-
dare som kan borja sd tidigt. Detta kan leda till en framtida
ledarbrist.

I den andra dnden av dagen, har vi spelare som far trina
mellan klockan 20.30-22.00, som ar runt 13-14 ar gamla.
Ingen optimal situation for en yngre tondring som skall till
skolan dagen dirpa. Detta kan leda till framtida spelarbrist.

Vi har redan fram till dags datum dndrat vér traningsmo-
dell flera ganger. Detta for att kunna styra lagens tranings-
tider pa ett battre satt och dessutom har vi minskat lagens
traningstider for att kunna fa plats med all var verksamhet.

Vi stér nu snart vid ett vagskal, for att 6verhuvudtaget

kunna bedriva verksamhet vard namnet:

e Lita bli att starta nya lag varje ar (vara 5-aringar). Ger
farre lag i framtiden.

¢ Ha manga anstillda ledare, som far betalt, sd vi kan
utnyttja alla tider fran 16.00. Ger hogre medlemsavgift.

e Forsoka flytta ett antal lags traningar till annan narlig-
gande ort, ex Skanninge. Ger langa och tidskravande
resor.

e Sla ihop flera lags traningsgrupper, vilket ger tranings-
grupper pa mellan 40-60 spelare. Ger ledarna en oerhort
tuff uppgift.

e Anvinda Motala kommuns alla mindre hallar till vara
traningar. Ger mangder av lag som tranar utan sarg och
30 personer pa en minimal yta.

Inget av dessa alternativ kanns speciellt lockande. Vi har i
flera ar fort en diskussion med kommunen om detta. Vi har
ocksd narmat oss LUXORA fastigheter for att tillsammans
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kunna ldgga fram en 16sning pd vart (och andra idrotters)
problem.

Tyvirr an sd linge utan ndgon effekt alls.

Kommunen dterkopplar med att det bara dr ca 70% be-
laggning av inomhushallarna i Motala. Kommunen riknar
lite annorlunda dn vi gor. De ser pd hela hallbestandet,
samtliga skolhallar i kommunen och riknar uthyrningsgra-
den 16-22. Vi tycker inte detta ar rimligt!

Vilka av vara ledare skulle vilja ha 30 barn i Norra sko-
lans gymnastikhall, klockan 20.00-21.30 en fredagskvall?

Visst, vi raljerar lite nu - men for oss finns ingen atervan-
do, vi behover fler tider i ”storre” (minst 32*17m) hallar
NU! Vi hiller tummarna for att du vill stodja oss i denna
diskussion, men samtidigt forstar varfor just ditt barn kan-
ske far jobbiga och trakiga traningstider, som inte gér att
jamfora med t.ex. fotbollens traningstider p4 sommaren.
Att din son eller dotter tranar till klockan 22.00, ar inget
konstigt for oss som bedriver inomhus- eller vinteridrotter.

Vi tvingas prioritera och vi gor allt vi kan for att situatio-
nen skall bli sa hallbar som mojligt.

Tycker du anda att tiden ar dalig, ber vi dig garna kon-
takta oss och erbjuda din hjalp i kampen om att f3 till fler

attraktiva traningsytor och traningstidertider.

www.solfjaderstaden.se

TILLBAKA I ETTAN!

Antligen ir vi tillbaka dir vi hor hemma. Virt langsiktiga
arbete fortsitter. Nista steg ar Allsvenskan, men forst ska
vi etablera oss som ett stadigt topplag i div 1.

Vi forlangde kontrakten med i stort sett hela truppen
direkt efter bragden i Rimforsa. Ja vilken rysare avslut-
ningsmatchen var, idrott nir den dr som bast!

Nya for i 4r 4r Adam Hjalmarsson (Jonkoping IK, SSL),

Gustav Strandberg (Onyx, Allsvenskan), Malte Tjerngren
(Ledberg, div 1) och Oscar Bierfeldt (Onyx, Allsvenskan).
Oscar ar fostrad i Solfjaderstaden och viljer att komma
hem och vara med pa RESAN, harligt!

Hemmamatcher 2019/20

10/10 19.00 Ledberg IBF

20/10 17.00 Olofstroms IBK

1/11 19.00 Link6ping FBC

24/11 17.00 Savsjo IBK

1/12 17.00 FBC Kalmarsund Ungdom
22/12 17.00 Hovslatts IK

12/1 17.00 Vetlanda IBF

19/1 17.00 Vaxjo IBK U

7/2  19.00 AbyIBK

23/2 17.00 Hovshaga AIF

15/3 16.00 Jonkoping IBK Ungdom

www.solfjaderstaden.se

Hela truppen har trianat pa bra under férsasongen. Vi har
aven hunnit med ett traningslager pa Visingso. Dar hade vi
team-Ovningar och samkvam for att lira kinna varandra
ordentligt. Traningsmatcher har spelats mot blandat
motstand och med varierade resultat. Olika spelsystem
och formationer har nétts in. Vi kdnner oss redo infor
sasongen. Nu hoppas vi pa roliga och fartfyllda matcher
infor mycket folk pa liktarna. Hoppas ni hejar pa hogljutt,
det gillar vi!

Vi ses i sporthallen! // Sportgruppen Herr

och Malte Tjerngren (mv).
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HEJ PA ER!

Till att borja med vill jag sdga att jag ar valdigt glad och

tacksam att jag har fatt den har chansen, att jobba med
sponsring, marknad och evenemang i Solfjaderstaden IBK.
Det har varit en otroligt rolig och utvecklande sasong som
jag kan se tillbaka pa. Nu borjar min andra sasong. En
sdsong som jag har hoga forvantningar pa. Forsta var bra
men jag tror andra blir annu battre....!!

Vildigt mycket kul hinde under sdsongen som gick. En
hojdpunkt for mig var det vi har kallat ”miraklet i Rim-
forsa”, en dag som jag kommer minnas resten av livet. Att
killarna viander underlage 1-5 till seger med 9-5 ar verkli-
gen ett mirakel tycker jag. Forra drets storsta idrottsbragd
i Sverige om man fragar mig! En annan hoéjdpunkt var den
dagen i borjan pa januari nar vi hade fatt var stora digitala
skdarm monterad och driftsatt i sporthallen. Jag ar bade
glad och stolt att vi i Fjadern lyckades ro det projektet i
hamn, och utan den minsta hjilp fran ndgot annat hall.
Dessa tva saker visar pa olika satt att i Solfjaderstaden IBK
ar absolut ingenting omojligt!

Nir man pratar hojdpunkter dr det en sak till som méste
namnas, Radiomasten Cup. Detta fantastiska evenemang
med 6ver 500 barn som gor ndgot de alla alskar, namligen
spelar innebandy! Att vara i sporthallen den dagen och se
alla glada barn ar verkligen nagot helt fantastiskt!
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Men bist av allt 4r nog trots allt alla nya kontakter med
alla hirliga manniskor i och runt omkring foreningen, alla
som jobbar stenhdrt for att gora den hir foreningen till
virldens basta, alla som pd olika satt 4r med och stottar
oss. Det dr energin man far fran kontakterna med er som
gor att man vill ta i lite extra hela tiden!

Det ar ocksa vildigt kul att se att fler och fler far upp
ogonen for oss. Utvecklingen pa sociala medier har varit
fantastisk det gdngna &ret. Flera nya sponsorer har valt att
bli en del av var viaxande innebandyfamilj. Det kdnns som
att innebandyn i Motala blir hetare och hetare hela tiden.

Infor sdasongen 2019/20 jobbar vi hart med att ta ytterli-
gare nagra steg framat. Exempelvis ska vi forsoka skapa en
battre och attraktivare upplevelse for er som kommer till
sporthallen i samband med herrarnas division 1-matcher.
Nigra nya samarbeten pa sponsorsidan hoppas vi ocksa
kunna presentera. Solfjaderstaden IBK ar redan en stor del
av det som hiander i Motala men vi ska jobba hart for att
den delen ska bli dnnu storre!!

For mig borjade min resa i Fjadern med en kopp kaffe
och en pratstund med Maggan Hagman i borjan pa forra
aret, och med facit i handen kan man lugnt pasta att det
var den basta fikan jag ndgonsin tagit. Det finns manga bra
saker som har borjat med en pratstund och en kopp kaffe:
Kanske vill du ta en fika med mig i host....

Jag hoppas saklart att s manga som mojligt vill vara
med och stotta eller hjalpa oss pa olika sitt och vara med
pa vdra resa framover! Tveka inte att hora av dig, hos oss
blir man alltid vdl omhindertagen!

Med vinliga hilsningar
Jan Fristrom, Solfjaderstaden IBK
Telefon: 0700-92 50 80

E-post: jan.fristrom@icloud.com

- s u T
Solfjadern gillar traning!!

Vi fortsétter samarbetet med Korpen Motala. Du som'medlem i
Solfjaderstadenfarmojlighetattkdpaetttraningskortforettkvartal
for 495 kr. Tillkommer 100:/ar i medlemsavagift.

Du kommer behéva visa upp medlemskortet vid ditt kop.
(Ordinarie pris 800 kr) Valkommen till oss!!

KORPEN

www.solfjaderstaden.se

VILL DU SYNAS MED 055?

Reklam i Motala sporthall

Sargbit 5 500:-

Sarghorn (2 stora bitar) 7 500:-

Sargen star uppstalld under alla vara traningar och matcher
under hela sasongen, bade pa senior- och ungdomsmatcher
samt under skolans verksamhet.

Fast ”skylt” pa vdggen i hallen

Skyltarna ar i form av banderollvdv och ca 2x1 meter stora.
De sitter uppe under hela sdsongen oavsett vilken aktivitet
som bedrivs i Sporthallen. Gar att kopa flera om man 6nskar.
Pris: 7 500:-

Reklamplats pa golvet
Séatts fast permanent och syns under alla arrangemang,
aret runt. Pris: 20 000:-

Reklam i digitala skarmen
En flexibel reklamplats p& dina villkor.
Kontakta Jan Fristrom, 0700-92 50 80, for mer info.

Matchsponsor

Syns med Er logga i matchannons, valfri speakertext,
fribiljetter och mdjlighet att dela ut reklam till publiken. Ni
har dven mgjlighet att ha en monter i samband med match.
Pris: 3 000:-

Sponsra seniorspelare pa en Roll-Up
Sitter uppe varje seniormatch, 85x200 cm, portrattbild
+ er logotype. Pris: 5 500:-

Annonsera i vara kanaler med 857 medlemmar
Cardskipper, var medlems-APP, 1 000:-/gang

Hemsidan — 3 000:-/gang

Magasinet — 4000 exemplar
1/8 —sida 3 000:- Helsida 10 000:-

Nagra av vara aktiviteter for alla sponsorer:

www.solfjaderstaden.se

Sponsorpaket i 4 olika nivaer

Bronssponsor
12.000 kr

Silversponsor
25.000 kr

Guldsponsor |
50.000 kr \ A
Diamantsponsor
70.000 kr

Vi bygger ett paket som passar just era dnskemal. Som ni
ser har bredvid finns det en lang rad olika maojligheter till
bra exponering. Dessutom finns majlighet att synas pa alla
vara matchstéll. Ert namn pa ett lager eller en cup ar ocksa
ett bra alternativ. Som sagt, maojligheterna &r mangal

Solfjaderstaden IBK vilkomnar er som sponsor!

SPONSORCUPEN 9/5 |
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INTERVJU

=

Hej Malva Pintar Haggberg (F10) och Charlie Sandqvist (P07)!
Sommarlovet ar slut, borjar ni bli sugna pa innebandy?

Charlie: Ja! Jag langtar. Bade efter att traffa kompisarna och efter att
komma igang med tréningen. Jag har kort lite pa gymmet i sommar och sa
fotboll i IFK forstas.

Malva: Jag 4r sugen pa att traffa alla kompisar och pa att spela.

Vad ar roligast med den har sporten egentligen?

Malva: Allt &r typ kull Men matcherna ar nastan roligast for da far man spela
mot andra lag. Och nervds brukar jag inte bli!

Charlie: Att man blir battre ganska fort. Och att spela matcher! Innebandy
gér lite snabbare i spelet an till exempel tennis. Jag gillar snabbhet.

SEOGATE g r s FARGHUS
’ oL G

Malva: Jag bdérjade for att jag hade massa kompisar som gick i innebandy
och det Iat kul nér de pratade om det. De sa ofta att de haft sa roligt pa
traningen.

Charlie: Jag tyckte att det sag roligt ut. Nu har jag spelat i fem ar. Det var

lite trogt | borjan kommer jag ihdg, men det gick battre med tiden.

Minns ni varfor ni valde att bérja med just innebandy? ._ ] . = COM “,"i ' IJE;TH %

Vad skulle ni siiga att ni &r bist pa? : AR s
Charlie: Jag ar nog bast p3 att passa eller skjuta, om man sager s&. Jag

brukar vara back, det kanns bast for man far skjuta och férsvara och gora

lite mer kdnns det som.

Malva: Typ s& har... skjuta mal och att ta bollen fran andra. Det kan vara

svart, det beror pa hur bra de &r.

Brukar ni titta nar seniorerna spelar?

Charlie: Ja, jag brukar titta. Det vore kanske roligt att vara med. D3 galler
det att trdna och halla sig igang, inte tappa fér mycket. Drémmen ar nog
faktiskt A-laget, det skulle k&nnas bra.

Malva: Jag kollar inte s& ofta. Man har inte tid nar det val ar. Min drom &r att

bli jattebral vadst, na buss

Till sist da - vilket &r roligast, skolan eller innebandy? R e ; i — ﬂn,;ﬂ-ﬁ;m :
Unisont: Innebandy!! B ul
Charlie: Skolan ar nog viktigast. Fast det kdnns som om innebandyn &r det.

Tack fér pratstunden och lycka till nu nér sdsongen drar igang!
Tack, tack!
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DUNUNGARNA

F13

E‘ﬁnqﬂﬂg

DET AR VI SOM AR
SOLFJADERSTAIDEN!

P13
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www.solfjaderstaden.se

www.solfjaderstaden.se

SES I SPORTHALLEN!
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VIKTIG INFO TILL MEDLEMAR

Medlemsavgiften
Du betalar ditt medlemsskap via vir medlemsapp CARD-
SKIPPER, gd in pa: (http://manualen.solfjaderstaden.se/
manualen/betala-medlemsavgift) Dar finner du instruktion
for bade dig som har appen sedan tidigare och for dig som
ar ny anvandare.

Dir finns en tydlig steg for steg instruktion.

Valkommen till en ny sésong!

P4 drsmotet i juni 2019 fastslogs medlemsavgifterna.
Avgiften blir densamma som foregdende sisong. Vi hoppas
att manga medlemmar viljer att handla hos vira samar-
betspartners och att vi pa det sdttet far in lite extra pengar.

Medlemsavgiften fér 2019-2020

Vill du engagera dig i SIBK i ndgon av lagets roller eller
centralt meddelar du lagets tranare eller kansliet detta.
Du blir da tilldelad en uppgift och erhaller 200 kr rabatt
pd medlemsavgiften (Viljer du som rabatt nir du betalar
i CARDSKIPPER-appen). Uppdragens art varierar (café,
stidning, framplockning, sekretariat, entréjobb, stidning,
hemsidejobb eller eget specifikt du kan bidra med) men
brukar innebara upp till max 15h arbete pa en sdsong.

Vi fortsitter med att alla medlemmar erhdller en traningst Medlemszngiar
t-shirt och en ”cuppeng” for varje lag.
Caféjobb for resp.lag fortsitter som forra sdasongen -
detta jobb ar en del av medlemsavgiften och far anses lika Mg
obligatoriskt som att betala medlemsavgiften. Alla spelares
foraldrar skall gora tva kvillar ca 17.30-20.30 i vart café i AN
sporthallen, eller helg motsvarande mingd tid. For spelare s
fodda 2013 galler ett tillfille (pa varen) och for spelare
fodda 2014 och barn i Dunugnarna giller det inte alls. g
Vill du inte jobba i cafét eller inte kan. D3 far du sjilv A
forsoka byta din tid eller vilja UTKOP. Utkop kostar 650 Aktiviatasiad
kr/tillfalle och motsvarar det belopp det kostar foreningen
att anstilla en person istillet for dig. L
Calé
e
Faststilld avgift per alder: GRON NIVA | BLA NIVA ROD NIVA | SVARTNIVA | SENIOR MOTION Fodelsear: | Tillhérighet:
5 & 750 2014 P/F 14
6 & 900 2013 P/F 13
7 ér 1150 2012 P/F 12
8 &r 1250 2011 P/F 11
9 &r 1350 2010 P/F 10
10 &r 1350 2009 P/F 09
11 &r 1350 2008 P/F 08
12 &r 1450 2007 P/F 07
13 &r 1550 2006 P/F 06
14 &r 1650 2005 P/F 05
15 &r 1750 2004 P/F 04
JUNIOR 16-18 ar, spelare utan kontrakt 2250 2002-2003 | DJ/H3
SENIOR/Junior med kontrakt 2550 H1/H3
DUNUNGARNA 400 2015-2018
MOTION, spel en gang i veckan 800
MOTION, tva tréningar i veckan + match 1500
* FAMILY, 2850

* 3-5 personer, alla medlemmar. Fritt intrdde pa A-lagsmatcher och fri egen motion
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Det ricker att engagera sig i ett lag (om du har barn i flera)
for att erhdlla rabatten pa 200 kr.

Alla innehavare av ett medlemskort med sitt eget namn
pa - betalar endast 40 kr for att se seniormatcher (normal-
pris 80 kr for herrmatcher) Alla medlemmar 18 ar och
under gar in gratis pd alla matcher!

Medlemskortet berattigar ocksa till rabatt hos var
sportleverantor Team Sportia samt bonus pa inkop. Du far
ocksd bonus om du handlar pa Ostenssons matbutiker med
ett bonuskort inforskaffat hos oss i Solfjaderstaden. Korpen
Motala erbjuder grymma priser pa kvartalskorten och
Subway ger dig rabatt pa varje meny. Bra priser pd Cramo,
Flugger firg, och Colorama blir det ocksa. Forildrar, vin-
ner, slakt och kompisar kan losa stodmedlemsskap och
erhéller dd samma férméaner som 6vriga medlemmar.

: |
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Varje lag har minst fem organisatoriska poster som
skall tillsattas med flera personer pa varje i samband med
sasongsstart. Dessa roller fordelas alltid pa sasongens forsta
foraldramote (sep-okt). Dessa organisatoriska poster finns
till for att laget skall fungera och de drivande orka fort-
sdtta och att tranarna skall fa dgna sig t att trdna barnen i
innebandy. Det adr en klar férdel om varje post tillsitts med
fler 4n en person, s det finns ersittare dd nagon ar borta
eller slutar.

Spelare som dubblerar betalar medlemsavgift for det lag
man huvudsakligen tillhor. For nya medlemmar som pabor-
jar medlemskap i foreningen efter nyar giller halv avgift.

Barn och Ungdomar som ej tidigare spelat far delta i
*PROVA PA” 3 ganger gratis - sen skall medlemsavgift
enligt ovan erliggas.

AN SPORTIA

D BE § CONNYs
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SATSNING PA FRAMTIDENS

TJEJER

Till denna sdsong har vi inget damlag, det ar en stor
besvikelse fran foreningens sida. Men man kan inte ha ett
damlag om man inte har ndgra spelare sd darfor har vi valt
att satsa allt pd vara duktiga juniorer!

Sasongen 19/20 later vi vara duktiga ungdomar ta steget
upp och har darmed en trupp pa ca 25 tjejer som ar fodda
01-04. Tjejerna har tidigare spelat i Flickor Rod A och B.
Bada lagen kom i toppen av sina serier forra sisongen och
behover dar med en utmaning for att ta nasta steg i sin ut-
veckling. Vi har dven nagra duktiga tjejer som ar kvar fran
forra drets damtrupp. Denna sidsong kommer vi att spela i
Dam JR och Flickor Réd.

Vi i sportgruppen tror och hoppas att dessa tjejer kom-
mer under ret att utvecklas for en framtid i Solfjadern som
spelare i ett framtida damlag. Det ar en harlig grupp med
tjejers som i r kommer ta ett kliv framdt och visa att de ar
med for att kriga i alla matcher i bide Dam JR och Flickor
R4d. Vi hoppas pa att manga kommer for att stotta dessa
unga tjejer under sasongen.

omEm WOy g TEAM SPORTI
, ‘e —— = EC0
_ 'f:;?'l"ﬂl '-_‘E.I
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Hemmamatcher 2019/20

29/9
13/10
10/11
29/11
19/1
2/2
9/2
VK
22/3

17.00
13.30
14.00
19.00
14.00
18.30
15.00
16.00
14.00

Trosa Edané IBK

IFK Gnesta

Onyx IBS

Hjulsbro IK/IBF Linkdping
IK Standard

Bergs IK

Trosa Edané IBK

IFK Gnesta

Onyx IBS

www.solfjaderstaden.se

INTERWJU

Radiomasten &r
mangarig spon-
sor till Solfjader-
staden IBK. Vad
ser ni hos SIBK,
som gor att ni
har valt att stétta
oss?
Féreningen har en
bred verksamhet,
vilket ar mycket
positivt. Allt ifran
dunungar till
seniorverksamhet.
G ) ! Nu med herrla-
) At ‘[i' o getidiv. 14rdet
.[‘L—.'Jn.u'..k\".n o T LW DY RO LR g 1 O] extra kul att vara
sponsor. P4 varen har vi Radiomastenscup som har
varit valdigt lyckad for de yngre innebandyspelarna.
Den har cupen startades 2007 av Joakim. En cup dar
alla &r vinnare!

Vad ar det basta med att vara sponsor till
Solfjaderstaden?

Det ordnas olika aktiviteter for oss sponsorer under aret
sdsom sponsorcup och quiz, nytt for i ar var sponsor-
golf i samarbete med Pinchos.

Ses vi pa nagot av vara sponsorevenemang
kommande sasong?

Tyvarr har jag inte varit delaktig sjalv i sponsorcupen,
men Radiomasten har haft ett lag med varje ar. P4
sponsorquizen och sponsorgolfen far vi bli battre pa att
deltaga. Tyvarr var jag bortrest vid de senaste tillfallena.
Jag hoppas pa att kunna komma med ett lag nar nasta
tillfalle ges.

Ar du sjélv delaktig i ndgot lag?

Jag har mina tva barn som &r fostrade i Solfjaderstaden
och i &r ar bada tillbaka som spelare i klubben. Oscar

i herrlaget och Elin damjuniorlaget. Det kommer bli
mycket spannande att folja bada lagen den har sdsong-
en. Jag ar en trogen supporter pa laktaren och skjutsat
till m&nga bortamatcher genom aren. Vi har haft en
héarlig gemenskap i fordldragruppen och med trénarna i
barnens lag under alla &r de spelat innebandy.

Har du nagot speciellt minne till Solfjaderstaden?
Det som ligger ndrmast i tiden ar naturligtvis nér vi be-
segrade Rimforsa borta och darmed s&krade var plats i
div 1 till den hér s&dsongen. Extra kul ar det att Oscar ar
tillbaka och spelar fér Solfjaderstaden igen.

www.solfjaderstaden.se

INTERVJU

4

Magnus Lago; Skobes Bil
¥ |

Hur lénge har ni funnits med som sponsor till
Solfjaderstaden IBK?

Vi kom med infér sdsongen 2018/19, sa det &r andra
sasongen vi hanger med pa nu. Det ska bli jattekul,
speciellt med tanke pa att killarna gick upp i ettan.

Vad kénner du att ni har fatt ut av samarbetet

med Solfjaderstaden IBK?

Det har varit ett roligt och givande samarbete, vi har vi-
sat bilar i samband med matcher, vi kom pa pallplats p&
Sponsorquizen... Och innebandyavtalet var ju en viktig
del i samarbetet.

Beratta mer om innebandyavtalet!

Det var ett centralt avtal mellan Svenska Innebandyfér-
bundet och Ford, som vi hakade p4 lokalt och mark-
nadsférde tillsammans. Genom att vara eller bli medlem
i SIBK fick kunden mycket bra rabatter. Bl a genererade
det drygt 20 nya medlemmar till SIBK.

Hur ser ni pa det framtida samarbetet mellan Skobes
Bil och SIBK?

Vi vill férdjupa och utveckla samarbetet. En viktig sak
for oss &r att forsoka involvera alla vara bilmérken och
verkstad, helt enkelt hela Skobes Bil.

Vi gissar att ni &r med pa Sponsorquizen dven
kommande sdsong?

Absolut, vi har ju en bra placering fran forra sasongen
att forsvara, s& det kommer vi absolut att varal!

Och kanske aven Sponsorcupen.....?
Ja nog ska vi gora ett forsok att fa ihop ett lag &ven dar.
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w Valkommen till var nya www.solfjaderstaden.se
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I webbshopen betalar du din medlemsavgift och bestaller
din medlemstréja. Du koper de traningsklader du vill ha
och dir finns dven lite andra ”bra att ha” prylar. Du hittar
ocksd erbjudanden fran foreningen med jimna mellanrum.

Det finns ocksa en chans att stodja foreningen, med
privat bidrag. Vi skulle vara enormt tacksamma om nagra
av er ville stotta med 200 kr, 500 kr eller 1000 kr. Med ett
enkelt knapptryck, sa adderar du summan da du betalar
din medlemsavgift. Vi tar tacksamt emot allt stod for att
kunna lagga inkomna pengar pd nya mélvaktsutrustningar
till de mindre barnen och kop av annat traningsmaterial.

Vi passar pa att tacka de som stottade oss redan forra
sasongen:

Familjerna: Haak, Lundqvist, Baath, Adolfsson, Johansson
& Raffelsberger — stort tack for ert stod forra sasongen!

Sa hér far du tag i ratt produkt:

1. Prova traningsklader pa Team Sportia.

2.Ga in och bestall varorna i webbshopen.

3.Betala pa det satt du sjalv dnskar.

4.Hamta ut produkterna pa Team Sportia efter 10 arbetsdagar.
Ni far ett sms nar varorna kan hamtas ut i butiken.

5.Har du bestallt kiubbdekaler hamtas det ut i Sportcafét i
Motala Sporthall.
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Traningskit STANNO

inklusive loggade strumpor
Traningstroja och shorts samt
strumpor. Trycks med klubbmérke
och initialer.

Stl: 116, 128, 140, 152, 164,

S, M, L, XL, XXL.

Junior pris: 439:-
Senior pris: 439:-

www.solfjaderstaden.se

SIBK Jacka
Broderas med Fjaderlogga.
Stl:110/120, 130/140,

S, M, L, XL, XXL

Junior 120-160 pris: 4
Senior S-2XL pris: 56¢

OSTENSSONS .
Medlemstréja Hambkip

Observera att du bestaller din
medlemstréja dar du betalar din
medlemsavgift.

Gar givetvis bestélla extra!

Tranings t-shirt i funktionsmaterial.
Trycks med klubbmérke och initialer.
Stl: 116, 128, 140, 164,

S, M, L, XL, XXL

Piké, SIBK

Jubileumsmossa SIBK

En riktig cool méssa med
vérldens snyggaste klubb-
marke pa. Matchen vunnen
redan nar du kommer till
hallen? Klubbmarke
broderat i mossan.

STANNO Overall Prestige
Fullzip eller Halfzip
Junior- och seniormodell, Lattviktsoverall
for tréning. Kroppsnéra passform.

Den kanske mest populdara modellen
och materialet bland alla idrottande idag.

Trycks med klubblogga och initialer pa
jacka och byxor, vilka ar inkluderat i priset.
Stl: 116, 128, 140, 152, 164, S,M, L, XL,
XXL,

Alla storlekar: 769:-

Vill du se snygg ut redan

nar du aker till match?

Bomullspiké med Fjader-

logga och initialer.

Mer info i webbshoppen!

www.solfjaderstaden.se
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DET DIGITALA
MEDLEMSKORTET
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