Uppdatering 5;
Riktlinjer avseende Corona 5 april 2020

Spridningen av Covid-19 har fatt stora konsekvenser for vart samhélle. Detta innebar saklart
en stor utmaning och en hel del féréandringar for var forening. Vi har stor forstaelse for att
virusets spridning skapar oro och osakerhet i hur vi ska agera i olika situationer. Det &r
viktigt att vi hjalps at och tar ett gemensamt ansvar for att minska smittspridningen. Lira BK
foljer Folkhdlsomyndigheten (FHM) och Svenska fotbollsférbundets (SvFF)
rekommendationer och vi uppdaterar oss I6pande om nuldget.

Det radande laget innebar en del forandringar for var forening. Dessa redogor vi for nedan.
Traningar och matcher

Rekommendationen fran SvFF och FHM &r att vi ska fortsatta att bedriva
traningsverksamhet. Detta beddms ur ett folkhdlsoperspektiv vara viktigt. Det ar dock av stor
vikt att traningen bedrivs pa ett satt som minimerar risken for spridning av Covid-19. Vi ska i
storsta mojliga man bedriva traning utomhus men da det inte &r maijligt kan vi tréna
inomhus pa Arcushallen. For de yngre lagen som annu inte startat upp verksamheten
rekommenderar vi att de skjuter fram starten till efter pask.

For er ledare sa rekommenderar vi att ni laser in er i Liras spelarutbildningsplan som ni hittar
pa hemsidan vid inloggat lage. Vid traning vill vi att ni vidtar atgarder for att minska
smittspridningen och fokus kan har laggas pa fardighetstraning pa fotbollsplanen, 16pning
och fys med den egna kroppen for att komma redo till sdsongen. Vad ni ska trana vid
respektive alder hittar ni i spelarutbildningsplanen.

Forhallningsregler som ska féljas i samband med idrottsaktiviteter:

e Den som ar sjuk, dven med milda symtom, stannar hemma

o Alla byter om hemma fore och efter aktiviteter

¢ Ingen delar vattenflaskor

¢ Alla har en god handhygien

e Anhoriga uppehaller sig inte i tréaningslokalen, detta for att minska antalet personer
pa plats.



Vid traning i Arcushallen ska kommunens sarskilda forhallningsregler foljas.

Anpassad
verksamhet Arcushall

Traningsmatcher kan spelas om de uppfyller FHM:s och SvFF:s
rekommendationer. Matcharrangéren ska alltid beakta Folkhalsomyndighetens
rekommendationer angaende idrott, bl.a. féljande:

e Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta alls, utan stanna hemma till
och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man
ga hem direkt.

e Undvika langre resor utan hall er helst lokalt.

e Spelarna ska byta om hemma fore och efter match och matchgenomgang sker
utomhus.

¢ Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan dverfora saliv.

o Se till att det finns maojlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god
handhygien.

e Begransa antalet askadare eller pa annat satt undvika trangsel. Max 50 personer
utover spelare, ledare, matchfunktionarer.

e Handhalsning ska undvikas for att motverka smittspridning.

For vara seniorlag ar seriestarten framskjuten. Senast 15 april ska SvFF komma med besked
om nytt datum for seriestart. For herr div 4 och dam div 2, barn- och ungdomsserier vantas
besked fran Norrbottens Fotbollforbund (NFF) under vecka 15 (6 — 9 april).

Moéten

SVFF avrader fran alla typer av méten och sammankomster som inte ar direkt
verksamhetskritiska. Det ar var starka rekommendation att fordaldramoten skjuts fram
alternativt anordnas digitalt. Lira BKs arsmote ar framflyttat till den 25 maj.

Kansliet

Vart kansli har nu stangt och ni kan na Carina pa kansli@lirabk.se

Situationen for foreningen

Det ar ett ovisst lage som foreningen befinner sig i. Vi vet i dagslaget inte hur sdsongen
kommer att bli. Vi planerar for att foreningens lag ska kunna bedriva tréning, spela matcher
och cuper, men stor ovisshet finns. Vi har ungdomslag som planerat att delta i turneringar
som Gothia Cup och Pited Summer Games och vi invantar besked fran arrangoérerna.
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Foreningen har fram till idag fatt stalla in Intersport Cup vilken férutom att den ar Luleas
storsta och basta satt att kicka igang ungdomssasongen aven ar en viktig inkomstkalla for
foreningen. Vi har dven fatt stélla in traningsmatcher och serier ar framflyttade.

Vara samarbetspartners har en svar ekonomisk situation. Sammantaget bidrar detta till ett
tufft lage rent ekonomiskt som kommer att paverka verksamheten.

Vi vet inte exakt hur detta kommer att landa fér oss, men vi kan konstatera att innevarande
ar, blir ett tufft ar och ndédvandiga atgarder kommer att beslutas.

Styrelsen ar val inforstadd med att laget kan skifta snabbt — nya beslut fran myndigheter kan
komma, situationen kan bade forvarras och forbéattras. Lira BK kommer darfor att I6pande
halla sig uppdaterad nar Folkhdlsomyndigheten eller SvFF kommer med férandrade
rekommendationer, se Folkhdlsomyndighetens samt Svenska fotbollsforbundets hemsidor
for mer information:

https://www.svenskfotboll.se/nyheter/serier/2020/3/riktlinjer-med-anledning-av-
coronautbrottet/

https://www.svenskfotboll.se/globalassets/bilderblock/2003/svensk-fotbolls-verksamhet-
under-corona---beslut-riktlinjer-och-rad-2020-04-032.pdf

https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/april/nya-
allmanna-rad-hall-avstand-och-ta-personligt-ansvar/

Véanliga fotbollshdlsningar //Lira BK styrelse
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