Riktlinjer for ungdomsmatcher som arrangeras av IFK Nykoping 2020-10-01

| det har dokumentet beskriver vi hur IFK Nykoping arbetar med matcharrangemang utifran radande
omstandigheter med Covid-19.

Vi foljer rekommendationer och riktlinjer som finns ifran Folkhdlsomyndigheten, Svenska- och
Mellansvenska handbollférbundet, Riksidrottsférbundet samt Nykopings kommun.

Denna information skickas ut till samtliga féreningar som har lag i samma serier som IFK Nykoping
och laggs dven upp pa www.ifknykoping.se.

Sjalvskattning:

Varje lag ansvarar for att spelare/ledare/funktionédrer/chaufforer etc. har kinnedom om riktlinjerna
kring sjalvskattning, genomforandet av sjalvskattning och vid eventuell sjukdom/symtom stannar
man hemma. Dessutom att man stannar hemma tva dagar efter tillfrisknande.

Se sidan 3 i detta dokument for hur sjalvskattningen ser ut.

Forberedelse:

Enligt riktlinjerna fran MsHF och SHF

- Sa ska deltagarna byta om till matchklader fére avresa till anlaggningen.

- Omkladningsrum ska i mojligaste man inte anvandas. Vi kommer att tillhandahalla ett
omkladningsrum per lag. Efter matchen finns det majlighet till att duscha och byta omi
omkladningsrummet som laget blivit tilldelat, men rekommendationen ar att det sker hemma.

Publik:

Foljande riktlinjer galler for de olika hallarna.

Det dr matchvarden i respektive match som har i uppdrag att detta foljs.

Matchvarden har ratt att neka personer att komma in i anldaggningen.

Deltagande lag, matchvard, tva domare, tva funktionarer, eventuell person som livesdander matchen
pa webben, rdknas inte som publik.

Rosvalla A-hall & Nykopings sporthall:

Har galler begransningen 50 askadare.

Gastande lag har ratt till 5 st. medfdljande askadare utéver spelare och ledare, ifall detta kravs i form
av exempelvis chaufférer. Dessa personer ska meddelas till matchvarden vid ankomst.

Hemmalag far tillgang till de resterande 45 platserna.

Da laktaren &r stor sa finns det gott om utrymme att sprida ut sig, sa vi 6nskar att man som askadare
tanker pa detta.

Inpassering i Rosvalla A-hall for deltagande lag/domare/funktionarer sker via dorren in pa kortsidan.
Efter matchen sa lamnas hallen via doérrarna vid mittlinjen.

Detta for att undvika trangsel vid inpassering av de nya lagen till kommande match.



http://www.ifknykoping.se/

Rosvalla B-hall:

Denna laktare ar betydligt mindre och darfor ar det 6nskvart att vi férséker minimera antalet
askadare till varje match.

Gastande lag har ratt till 5 st. medfdljande askadare utéver spelare och ledare, ifall detta kravs i form
av chaufforer. Dessa personer ska meddelas till matchvarden vid ankomst.

Hemmalaget far ha en person per deltagande hemmaspelare pa ldktaren om sa dnskas.
(Exempel: hemmalaget har 14 spelare med i matchprotokollet och far sadledes ha 14 personer i
publiken).

Tank pa att sprida ut er i sa stor utstrackning som majligt.

Om det &r match i hallen fore er match sa behover hallen témmas, innan deltagare & askadare till
den nya matchen far ga in i hallen. Undvik onddig trangsel vid dorrarna.

Laktaren star nara sidlinjen, detta innebér att den nedersta ldktarraden inte ska anvéandas.
B-hallen har tva dorrar, den narmast trapphuset anvands som ingang till hallen och den bortre
dorren (Dorren ndrmast C-hallen) anvands som utgang efter matchen.

Rosvalla C-hall:

| denna hall tillats ingen publik tillsvidare, da den saknar laktare och publiken hamnar da fér nara
spelplanen enligt gallande riktlinjer.

Upp till 5 personer fran gastande lag som har agerat chaufforer for laget, tillats att vara publik.
Dessa personer ska meddelas till matchvarden vid ankomst.

Rosvalla Multihall:

I denna hall tillats ingen publik tillsvidare, varken under traning eller match, eftersom det oftast
forekommer annan aktivitet inne i arenan parallellt med handbollen pa bollplanen.

Upp till 5 personer fran gastande lag som har agerat chaufforer for laget, tillats att vara publik.
Dessa personer ska meddelas till matchvarden vid ankomst.




Sjalvskattning

Nedastaende sjalvskattning ska genomfdras av samtliga deltagare, ledare, funktionarer, domare,
volontarer & askadare fore avresa till anlaggningen!

Har du:

En kroppstemperatur 6ver 37,5 grader?

Halsont?

Hosta?

Huvudvark?

lllamdende?

Diarré?

Muskelvark (ej traningsvark eller smartor fran tidigare skada)?

Andra symtom?

Svarar man ja pa nagon av ovanstaende fragor, sa ska man inte aka till
traningen/matchen/anlaggningen.

Deltagare under 18 ar = Vardnadshavare ansvarar for att sjdlvskattningen genomfors.

Varmt valkomna pa match hos oss!




