DEN 7 APRIL 2019

o
=

_Z

SELANGER FOTBOLL

KLUBBHANDBOK

I all var dagliga gdrning inom féreningen skall kamratskap, 6ppenhet och 6dmjukhet vara ledord

SELANGER FK
Vastra vagen 105

. Styrelsen for Seladnger FK ager och uppdaterar informationen i denna handbok. rev: 2019-04
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MALSATTNING

Malsattningen for Seldanger FKs Ungdomsverksamhet ar att genom en bra fotbollsutbildning ge en meningsfull
fritid for ungdomar som vill spela fotboll. Genom idrottsutévandet vill féreningen ge medlemmarna mojligheter
att utveckla en god kamratskap, fin laganda och att finna en individuell gladje i samarbetet med andra.

Selanger FK skall vara en férening for alla vilket innebar att alla som vill spela fotboll skall vara vdlkomna utifran
den verksamhet som Selanger FK bedriver. | férsta hand skall traningsmiljo erbjudas utifran
barnets/ungdomens alder. Fran 15:ar kan gruppens matchmiljéer och ledarsituation paverka mojligheten att ta
emot nya spelare men dven dar ska ambitionen vara att kunna ta emot spelare som vill spela fotboll. Selanger
FK skall verka for att spelare inte flyttar mellan lag under ungdomstiden. Om sa kravs for att erbjuda
utvecklande tranings- och matchmiljo kan i férsta hand samarbeten med andra féreningar/lag anvandas som
medel.

SELANGER FK

‘

Vilkommen till Selanger FK, en forening med tradition och framtidstro!

VERKSAMHETEN

Selanger SK etablerades 1921 och i féreningen Selanger FK bedrivs idag fotbollsverksamheten.
Verksamheten bestar av traningsgrupper fran fotbollsskola for de yngsta fran 5 ars alder via de dldsta
ungdomslagen upp till 18 ar och avslutas med seniorverksamhet dér det finns bade dam- och herrlag.
Féreningen ar 6ppen for alla som vill spela fotboll och vi ar stolta dver att vi har en jamn férdelning av bade
killar och tjejer som spelar i vart réda och bla stéll. Medlemsantalet variera mellan aren men har legat
stadigt mellan 600-700 medlemmar.

Selanger FKs upptagningsomrade ar i huvudsak Bergsédker, Granlo och Granloholm men sjalvklart &r boende i
andra delar av Sundsvall valkomna till féreningen. Inom det huvudsakliga upptagningsomradet sker
kommunikation om Seldngers verksamhet riktat mot barn och ungdomar.

UTVECKLING AV VERKSAMHETEN

Vi arbetar for att standig forbattra verksamheten. Vi vill att du som har férbattringsforslag eller
synpunkter kommer in med dem. Vid styrelsens sammantraden gar styrelsen igenom vad som
inkommit och om majligt sa forverkligas ditt forslag.

SELANGER FOTBOLLS OVERGRIPANDE MAL.

Selanger Fotboll bygger sin verksamhet pa ett antal grundlaggande varderingar. De grundldggande
varderingarna genomsyrar all verksamhet i féreningen vilket innebér att de paverkar alla medlemmar; aktiva
och passiva samt anstéllda av foreningen.

- Skapa en férening dar alla ar valkomna
- En bred ungdomsverksamhet
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Utbildade och engagerade ledare och spelare
- Nolltolerans
- Attraktiv seniorverksamhet baserad pa spelare fran den egna ungdomsverksamheten

Genom en bra fotbollsutbildning ska Selanger FK erbjuda en meningsfull fritid for ungdomar som vill spela
fotboll. Genom idrottsutovandet vill féreningen ge alla medlemmar méjligheten att utveckla en god
kamratskap, fin laganda och att finna en individuell gladje i samarbetet med andra.

LEDARROLLEN

Som ledare i Selanger FKs ungdomsverksamhet ansvarar du for:
* lLagets hemsida ar uppdaterad. For narvarande samarbetar vi med Svenskalag.se
(http://www.svenskalag.se/selangerfk). Alla lag i féreningen ska anvdanda denna hemsida, detta for
att foreningen/lagen ska ha en enhetlighet och vara latt att fa information om

*  Att uppréatta och uppdatera laglista med personnummer, namn, adress och telefonnummer samt
vilka som ar ledare och deras telefonnummer och mailadresser.

*  Att pa lagsidan fylla i ndrvaro for aktiviteter/traningar som genomfors. En aktivitet definieras som
"ett tillfalle dar 5 eller flera spelare, samt minst en ledare, narvarar”. Detta géller inte enbart
traningar utan ocksa matcher, cuper, teorilektioner etc. som gors i lagets namn. Narvaron
rapporteras 2 ganger per ar, 1:a perioden ar mellan 1 jan — 30 juni och 2:a perioden dr mellan 1 juli —
31 dec. Tidpunkt nar aktivitetskorten ska vara ifylld ar i bérjan av augusti och februari varje ar

* Attta hand om fran féreningen utlamnat material
* Attt bedriva verksamheten i enlighet med féreningens grundlaggande varderingar den rod-bla traden

Vad ger det Dig, att verka som ledare i Selanger Fotboll?
* Gladjen och tillfredsstéllelsen med att skapa en meningsfull fritid for vara ungdomar

* Dufar genom féreningens forsorg den ledarutbildning som kravs for det lag du leder. Utbildningarna
som foreningen bekostar ska godkannas av utbildningssamordnare fére anmalan. Aktuell
utbildningssamordnare finns pa féreningens hemsida under rubriken ”Om foreningen”

* Personlig utveckling

Vad férvantas av dig som ledare?
*  Attvara ett gott foredome for de ungdomar du trénar/leder
* Ansvara for lagets utrustning
* Attledare och spelare ar kladda i Selangers anvisade ledar-/matchstall
* Attt deltai de utbildningar som foreningen anordnar for att motsvara ungdomarnas olika nivaer

* Att som ledare tillsammans med ungdomar och féraldrar utféra de arbetsuppgifter som laget
tilldelats av Selanger FK

* Attdeltaide tréffar/mo6ten som styrelsen kallar till

Ovanstaende uppgifter kan med fordel delas upp pa flera ledare i laget.
Da nya ledare borjar eller slutar uppdatera lagsidan med denna information.
Varje lag forvantas ha en representant med i Ungdomskommittén.

Ungdomskommitténs syfte ar att tillsammans med ungdomsansvarige:
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*  Utveckla ungdomsfotbollen inom féreningen
*  Vara forum for ungdomsverksamheten gentemot styrelsen
* Sammanstalla materielbehov for lagen

MATERIAL/UTRUSTNING

Varje lag ansvarar for sin utrustning under aret. Efter sdsongens slut inventeras utrustning och férrad for att
faststalla nya behov samt [ata hel och fungerande utrustning ga i “arv” till yngre arskullar. Under varen
faststélls det slutgiltiga materielbehovet.

Foreningen tillhandahaller matchtréjor och bollar till alla lag.

F.n. &r Stadium i Birsta var huvudleverantor av utrustning och bor, som sadan, premieras vid inkop till lagen.
Kontakta kansliet for ytterligare information.

For alla inkop som foreningen ska betala kravs en rekvisition fran kansliet. | annat fall far laget sjalva
sta for kostnaden.

Vimplar att ldmna 6ver till motstandarlag i samband med Cup (ej serie) spel finns att bestalla/képa pa
kansliet.

PROFILPOLICY

Foreningen har en upprattad profilpolicy som anger vilka overaller och matchstall som ska anvandas i
samband med matcher och cuper. Féreningens ungdomslag ska ha samma sponsortryck pa alla matchklader
och vilket sponsortryck som ska tryckas avgors av vilka huvudsponsorer foreningen har. Inget ungdomslag far
satta egna tryck pa matchkladerna. Detta for att fa ett enhetligt intryck av foreningens ungdomslag.
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LAGETS ORGANISATION

Lagets organisation dr A och O om verksamheten skall fungera bra. Att ha en aktiv och verksam féraldragrupp
ar viktigt for alla aldersgrupper. Erfarenhet visar att dar man arbetat mycket med foraldragruppen tidigt sa

finns de kvar som stod och hjalp langt upp i aldrarna.

Nedanstaende roller bér finnas besatta nar laget borjar med seriespel dvs. fran det ar man fyller 8 ar.

Pa planen
Roll Ansvar Uppgifter
Huvudtrinare Att utveckla barnen och - Planerar traningar

laget sportsligt genom
traningar och matcher.

- Delegerar uppgifter till de vuxna
som ar pa planen

- Vara den som bestammer pa
planen

- Genomfor teoripass

- Traningspassreflektioner

- Coachar vid match

Assisterande tranare

Att delmomenten i
traningarna genomfors
enligt ansvarig tranares
direktiv.

- Medverka till att barnen ar klara
i tid innan traning

- Genomfodra traningar
dvningsmoment

- Coacha vid match

- Att utrustning finns och att den

Materialare Att allt praktiskt avseende i
laget fungerar ar OK, som trojor, koner, bollar
etc.
Utanfor planen
Roll Ansvar Uppgifter
Lagledare Att organisationen runt - Delegera och félja upp uppgifterna
laget fungerar. Att runt laget )
informationen pa lagets ) Vara kontaktperso? f:-or )
hemsida 3r uppdaterad foraldragruppen, foraldraetik,
fanga upp fragor och funderingar
- Jobba med mjuka fragor med och
runt laget
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- Samordnar lagets budget

- Hanterar lagets handkassa

- Skoter den ekonomiska
redovisningen mot foreningen

Ekonomi/administration Att lagets ekonomi och
administration fungerar

- Schemalagger kioskuppdrag

Evenemang/kiosk Ansvarar for att laget Rt _
(kan kombineras med uppfyller sin del av - E)rd‘nar bemanning vid behovl'?ll |
Ek/Adm eller féreningens staganden Ovriga arrangemang som markna

etc.
Lagledarro"en) avseende evenemang

- Fungerar som infomaster for lagets
hemsida
- Lagger ut matchreferat

Information/Hemsida Ansvarar fér hemsida och
information

Bra att veta.

Information som kommer via féreningen distribueras via mail till utpekade personer for respektive lag.

Foreningen disponerar en fullt utrustad “cafeteria”, att anvandas for upptaktstraffar, foraldramoten etc.
”Cafeterian” kan ocksa hyras av féreningsmedlemmar for privata fester. Bokning sker alltid via kansliet.

TRANINGAR

Generellt for alla traningstider galler regeln "aldst gar forst”.
Traningar pa varen bedrivs pa grusplanen vid Selanger IP.

I mars fastlaggs traningsschemat for grus- och konstgrasplanen samt grastider Detta sker inom
ungdomskommittén, med beaktande av tider som dldre ungdomslag samt dam- och herrlag behover.

I maj ses grasschemat over utifran lagda spelscheman samt eventuell paverkan pa planernas skick efter
vintern.

For att sa langt som mojligt forsoka fa bra grasplaner som haller hela sdsongen ar det absolut forbjudet att
bedriva traning pa grasplanerna pa varen innan planansvarig gett sitt klartecken. Onédigt slitage tidigt pa
sasongen kan forstora graset for hela sdsongen. Det ar forbjudet att anvanda grasplanerna innan kansliet
meddelat att de ar tillgangliga.

Tradning vintertid bedrivs i inomhushall dven dessa tider fordelas vid ett ungdomskommittémote. Varje lag i
divisionsspel har ratt till en timme per vecka, om tillrackligt antal timmar ej kan uppbringas galler regeln
”aldst gar forst”.

OBS! Icke nyttjad tid maste avbokas senast en vecka fore annars far foreningen anda betala planhyra for
inomhushallarna. Varje lag ar sjédlva ansvariga for att avboka tider som man inte anvander.
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MATCHER

Varje lag anmaler till kansliet i december i vilken division de &mnar delta i under kommande sdsong. Kansliet
anmaler sedan lagen till Medelpads Fotbollsférbund.

Lag som onskar delta i DM anmaler detta samtidigt som divisionsspelet.

For 5 och 7-mannalag spelas matcherna som sammandrag, normalt arrangerar man ett pa varen och ett pa
hésten.

Varje lag ansvarar sjalva for att matchkallelse skickas ut, detta efter att man har stamt av planbokningen med
kansliet.

Vid match ar lagen sjalva ansvariga for att fordela omkladningsrummen. Nycklar finns i tranarrummet i
omkladningsbyggnaden.

| samband med match/sammandrag:

¢ Setill att domare kallas.

* Lista pa foreningsdomare finns pa hemsidan under dokument féreningsdomare.
* Betala domarens arvode mot kvitto med pengar fran lagkassan.

* Grovstdda omkladningsrummen efter ssmmandraget/matchen.

* Vid sammandrag bjuds gadstande lag och domare pa fika om inte annat dr verenskommet med
lagen.

* Laguppstéllning ldmnas till domare innan matchstart, det gar bra att skriva upp alla i laget pa en
blankett. Man kan med férdel anvanda fogis for att skapa laguppstéllningar.

*  Man kan ha forséljning av fika, brod, korv, lotter mm. Lagen ordnar detta i samrad med sin
foraldragrupp. Det finns majlighet att anvanda kioskerna som finns runt grasfaltet. Dessa bokas via
kansliet.

* Resultat ska rapporteras in senast en halvtimme efter match. Information om detta finns pa
Medelpads fotbollférbunds hemsida.

*  Flaggor till linjeman och vastar till matchvardar finns att lana i trénarrummet.

11-mannaspel spelas med borta- och hemmamatcher.

* Kansliet ordnar plan och speltid.

*  Domarkommittén (DK) har som mal att utse domare till samtliga ordinarie seriematcher i Div 1 -div4
samt DM matcherna. Om inte DK tar ut domare i serien ansvarar respektive lag for att domare kallas.

* Hemmalaget kallar gastande lag. Ring garna motstandarens ledare och bekrafta att allt 4r ordnat.

Vid cuper sa star laget for anmaélan och kostnader.
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ANLAGGNINGEN SELANGER IP

Fotbollsplaner pa Selanger IP:
* 4st11-manna gras
* 1st 11-manna grus
e 1st7-manna gras
e 1st 7-manna konstgras

e 1st 5-mannagras

e 1st 5-manna konstgras

* Nyttjanderatt av 7-mannaplanen vid
Bergsakers skola

*  Omkladningsrum: 4 st +2st vid A-planen

Planerna skots av féreningens vaktmastare

Varje lag har tillgang till ett forrad. Forraden delas oftast med ett annat lag.

Fordelning av férrad gors upp i samband med ett UK mote.
Cafeterian kan anvandas for teori, utbildning, lager, uthyrning m.m. och bokning sker genom kansliet.

Till héger innanfor gavelingdngen pa byggnaden vid grusplanen finns en tvattstuga med tvd maskiner och
torkanlaggning. De ar fria att anvandas av lagen. Kom ihag att halla rent och plocka undan era klader. For allas
trevnad gor alltid en grovstadning efter match och tréaning!
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ARRANGEMANG

Selanger Marknad arrangeras tredje helgen i augusti varje ar, dar féreningens medlemmar forvantas stélla
upp och hjalpa till med ett antal arbetspass. Varje lag tilldelas ansvarsomraden som skall skétas omsorgsfullt,
detta for att allt skall fungera pa basta mojliga satt. Mandagen efter Marknaden ar staddag dar varje lag
tilldelas ett omrade att stada. Veckan innan Marknaden ar filtet, lilla konstgraset, san siro och grusplanerna
ej tillgangliga.

Selanger Varcup arrangeras av lagen Pojkar/Flickor 12 i slutet av april/bérjan av maj pa grusplanerna samt
konstgraset vid Selanger IP. Konstgrasplaner pa andra platser i Sundsvall anvands ocksa vid behov. Yngre
arskullar forvantas att hjalpa till med bemanning etc.

En cupgeneral fran respektive arrangerande lag utses och de ansvarar bl.a. for att halla arbetsgrupperna
igdng, dokumentation gors kring bemanning, atgangstal, valda sidoaktiviteter etc. allt i syfte att underlatta for
kommande ars arrangor.

Sundsvall Fair Play Trophy arrangeras i borjan av augusti med huvudansvar hos GIF Sundsvall. Vid behov kan
foreningens lag vara med i arrangemanget. Féreningens medlemmar férvantas da stalla upp och hjalpa till
med planering samt ett antal arbetspass.

EKONOMI

Selanger FK ar en ideell forening och saledes i stor grad beroende av ideellt arbete fran ledare, férdldrar och
andra for att verksamheten skall kunna ga runt.

Alla medlemmar har gemensamt ansvar for att foreningens ekonomi dr god. Ekonomin baseras pa ett
visst bidrag fran kommunen, medlemsavgifter, traningsavgifter, férsaljning foreningsrullen,
reklamintdkter, andra av styrelsen sanktionerade arbetsuppgifter samt att ledare/spelare/féraldrar
engageras for Selanger Marknad och Varcupen.

Det foreningen betalar med dessa intakter ar bland annat:

* Den utrustning lagen disponerar

* Hyraav planer och hallar

* Licenser och avgifter

*  Anmalningsavgifter i seriespelet

*  Anlaggningen med maskiner och utrustning, fastigheter samt framfor allt anlaggningens planer
(g6dsel, klippning, kritning, vattning etc.)

* Organisationen pa kansliet

* Vaktmastare

MEDLEMSAVGIFTEN BETALAS ARSVIS

Medlemsavgifter faktureras via mail till spelare som finns registrerade pa lagets hemsida. Fakturan skickas
under perioden februari-mars. Det ar viktigt att lagen da sakerstallt att laglistan ar uppdaterad och korrekt. Det
ar viktigt att medlemsavgiften betalas eftersom en forsédkring for spelaren ingar i den. F6r narvarande ar
avgiften: 100 kr stodmedlem, 250 kr medlem, 400 kr familj.
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For fotbollsskolan sker faktureringen efter sommaren.

TRANINGSAVGIFTEN BETALAS ARSVIS

Traningsavgiften faktureras via mail till spelare som finns registrerade pa lagets hemsida. Fakturan skickas
under perioden februari-mars. Det ar viktigt att lagen da sakerstallt att laglistan ar uppdaterad och korrekt.
Medlemsavgiften ingar inte i traningsavgiften, se tabell nedan.

Traningsavgift Medlemsavgift | Totalt:
4-6 ar: Fotbollsskolan 0 kr 250 kr 250 kr
7 ar: 5-mannafotboll inget seriespel 500 kr 250 kr 750 kr
8-9 ar: 5 mannafotboll 850 kr 250 kr 1100 kr
10-12 ar: 7-9 mannafotboll 1250 kr 250 kr 1500 kr
13-15 ar: 9- och 11-mannafotboll 1500 kr 250 kr 1750 kr
16 ar och uppat: 11-mannafotboll 1600 kr 250 kr 1850 kr
Representationslag Dam och Herr 1600 kr 250 kr 1850 kr

*  For de familjer som har flera aktiva barn i féreningen ar det fran och med det tredje barnet fri
traningsavgift

*  Fria traningsavgifter for tranare (person som deltar pa traning) per lag enligt r6d/bla tradens
rekommenderade antalet trénare

* Styrelsemedlem (Fortroendevalda) ar befriad fran traningsavgift for sitt yngsta barn (barnet ska vara
skriven pa samma adress som den fértroendevalde)

*  Forspelare som borjar efter sommaren galler medlemsavgift samt halv traningsavgift

SAMMANFATTNING HUVUDSAKLIGA ATAGANDEN SOM AKTIV | SELANGER FK

Som spelare/foralder/familj har man féljande ataganden for féreningen som aktiv i Seldnger FK, férutom
nedan kan lagen sjalva ata sig arbeten insatser for att mojliggora cuper, klader etc.:

e  Betala medlemsavgift

e Betala tréningsavgift

e  Gora arbetspass for att mojliggéra Selanger Marknad (1 arbetspass per barn/ungdom, aldre
ungdomar och seniorer férvantas dven gora egna arbetsinsatser). Inklusive att dagen efter
marknaden stada Selanger IP.

e  GoOra arbetspass pa Varcupen samt som lag arrangera cupen 1 gang. Arbetspassen galler i forsta
hand arskullar under PF12 ar men vid behov kan dven andra aldrar behéva gora arbetspass for att
mojliggdra genomfdrande av cupen.

e Silja/kopa 2 balar foreningsrullen per aktiv 3ggr per & dvs sammanlagt 6 balar per aktiv

Utifran féreningens ekonomi och verksamhet kan ovan férandras.

RESERUTINER
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* Utse en ansvarig ledare som har mobiltelefon. Numret meddelas deltagarna samt en hemmaansvarig.
* Utse hemmaansvarig — meddela inblandade telefon och mobiltelefon.

* Resplan — fardsatt, fardvag, overnattning och hela resans program.

* Beraknad tid for avresa, ankomst och hemkomst.

* Ange bussbolag, bussforare, privatbilar, privat férare (mobilnummer).

* Om minibussar anvands — tank pa att de som kor skall ha kompetens fér dem!

* Skriv en deltagarforteckning (inkl ledare och eventuella med dkande) med adress, telefonnummer
eventuella sjukdomar och svarare allergier samt uppgifter om hemmaansvarig; ge resenarerna tva
exemplar: ett att ta med och ett till anhdriga hemma.

* Meddela alltid férandringar i program och deltagarférteckning till den hemmaansvarige.
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SASONGSPLANERING(GROV)

Januari

- Styrelsemdte

- Genomgang av budget for aret

- Preliminar anmalan till serie och DM

- Ledare med telefonnummer och adresser till kalendern
- Nérvaro skall vara redovisade pa lagens lagsidor

- Féreningsrullen

Februari

- Styrelsemote

- Utskick av medlemsavgifter och traningsavgifter
- Ledarmote

- Definitiv anmalan av serie och DM

- Anmaélan om samarbetsféreningar till MFF

- Inbjudan till Varcupen

Mars

- Styrelsemote

- Uppfdljning av medlemsavgifter och traningsavgifter
- Fordelning av utomhustider

- MFF faststaller spelschema

- Bokning av matchtider for planerna pa varen

- Utbildning av trénare

- Forradsbytardag

April

- Styrelsemoéte

- Uppfoljning av medlemsavgifter och traningsavgifter

- Anmalan om inomhustider infér nasta sdasong (15/4)

- Utbildning av féreningsdomare

- Varcupen

- Marknadens stipendium till ledare ska redovisas till Marknaden
- Arsmote

Maj

- Styrelsemoéte

- Fotbollsskolan startar
- Foreningsrullen

Juni
- Styrelsemote

Juli
- Uppfoljning av medlemsavgifter

Augusti
- Styrelsemdte
- Statens bidragsansokan skall vara inne
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- Aktivitetskort skall vara redovisade

- Utskick av medlemsavgifter for fotbollsskolan och traningsavgifter fér F/P 7 ar

- Sundsvall Fair Play Trophy

- Selanger Marknad

- Ansokan for traningstider viner och var (nordichallen, Wasthagen/NP3, Balder etc)

September

- Styrelsemote

- Kommunens bidragsansokningar skall vara inne
- Foreningsrullen

Oktober

- Styrelsemote

- Ledarmote

- Forradsbytardag

- Inlamning av materialbehov, kommande sdsong
- Fordelning avinomhus tider

November
- Styrelsemdte
- Budgetberedning infor nasta sasong

December
- Styrelsemoéte
- Budget for kommande sdsong faststalls

VIKTIGA KONTAKTUPPGIFTER

E-mai Kansli: kansli@selanger.se
Selanger Fotbolls hemsida: http://www.svenskalag
Medelpads Fotbollsférbund 060-56 61 66
Vid anvandning av hallar Jourtelefon, Kultur och Fritid 070-559 58 59
060- 191551
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