
Vi utökar vårt samarbete med Amanda (RehPerform) och Tony (Träning och Omtanke).  
 
Asarums IF utökar nu samarbetet med Amanda Nilsson och Tony Ohlsson som under de tre 
senaste säsongerna varit delaktiga i primärt herrlagets fysträning och rehab.   
 
Alla medlemmar i Asarums IF får nu 10 % på alla av Amandas och Tonys tjänster under året 
2020.  
 
Amanda erbjuder tjänster inom fysioterapi (sjukgymnastik), träning, kostrådgivning och 
massage. 
Tony erbjuder tjänster inom träning, massage och kostrådgivning.  
 
Vid frågor eller för att boka tid kontaktar du Amanda och Tony direkt. För att ta del av 
rabatten så anger du ditt medlemsnummer vid bokning.  
 
 
 
Amanda Nilsson 
Rehperform.se 
amanda@rehperform.se 
0738220460 
instagram.com/rehperform 
https://www.facebook.com/rehperform/ 
 
 
 
 
 
Tony Ohlsson 
Traningochomtanke@gmail.com  
0730277711 
instagram.com/traningochomtanke 
https://www.facebook.com/traningochomtanke/ 
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