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REDAKTONREN FIAR ORDET

uletider. Kanske &r det inte skolan eller job-

bet en framst vill 1dgga energi pa nér julmat
och Kalle Anka vantar runt hornet. Men, det ar
precis vad jag tinkt géra, med fokus pa hur
idrotten kan forbéttra bdde skol- och arbetsre-
sultat. For forutom de sjélvklara effekterna pa
hélsan i form av motion och glédje kan traning
ge fordelar mentalt och i skolan.

Sjélv borjade jag under hosten forsta éret pa en
gymnasieskola hdr 1 Stockholm. Utan tvekan
dr laxorna och proven bade fler och svarare,
men en sak som har hjélpt mig - bdde under de
forsta manaderna i gymnasiet och under éren i
grundskolan - 4r mina regelbundna fotbollstra-
ningar.

Ibland framstills relationen mellan idrotten
och skolan som ett motsatsforhallande, med
idrotten som boven i dramat. Tranar en mycket
finns en forestdllning om att skolan automa-
tiskt kommer ta skada, vilket tyvérr innebér
att minga slutar med sin sport nér bdde tra-
ningsméngden och antalet laxor okar. Verklig-
heten ar dock ndrmast det motsatta. Snarare dn
att trdningen drar ner resultaten i skolan eller
pd jobbet, kan en regelbunden tréning hdja
dem.

Flera forskningsstudier visar nidmligen pa
kopplingen mellan traning och battre resultat i
skolan - dels utifran att det ger béttre forutsétt-
ningar och dels i faktisk forbattring av bety-
gen. Enbart genom att rora sig ett par ganger i
veckan kan kognitiva formégor forstérkas,
sdsom formagan att koncentrera sig eller att
kunna sitta still under 14nga dagar i skolan. I en
undersdkning pa en skola i Malmé kunde det
dessutom bevisas att fler idrottstimmar hojde
betygen med hela 8%. Aven om dessa studier
framf6r allt undersokt skolresultat, kan de

forstds dven appliceras pd arbetslivet, dir en
Okad koncentration kan komma vl till hands.

Fotbollen har i mitt fall blivit den naturliga
motionen i vardagen, d& det &r sporten som
ligger ndrmast hjértat. Att tycka ndgonting &r
roligt underlittar ofta att kunna hitta en regel-
bundenhet i trdningen, men vad du gor spelar
egentligen mindre roll. En l6prunda i skogen,
en prestigefylld match pé tennisbanan mot din
bésta kompis eller ett aerobicspass pa det
lokala gymmet - ja, vad du dn gor - kommer att
ge en positiv inverkan pd dig, din hélsa och
dina skol- och arbetsresultat.

Men riskerar inte skolresultaten att forsdmras
om en hela tiden prioriterar trédning? Jo, abso-
lut, den risken finns, vilket gor det viktigt att
belysa vikten av balans. Har du matteprov
dagen efter - en situation som naturligtvis
drabbat mig - bér du siklart hoppa 6ver den
triningen. Gor en inte det riskerar ju de posi-
tiva effekterna av trdningen overlag foérsum-
mas av tidsbrist i enskilda fall. Snarare hand-
lar det ddrfor om att generellt i vardagen se till
att ldgga in tid till trdningen Gver en langre
period, for att kunna dra férdel av motionen
och gladjen i skolarbetet eller arbetslivet.

Men nog om skolan och arbetet. Framfor dig
har du nu ett nummer som behandlar alltifrdn
IFK Tumba Fotbolls serieseger i division 5 till
det enorma orienteringsarrangemanget
25-manna, uppstyrt av foreningens Skidor
och Orientering-sektion. Innan jag limnar det
till dig, vill jag dock ta tillfallet i akt och 6nska
dig och alla andra en riktigt god jul och ett gott
nytt ar!

/Hannes Kullander



NYTT LAGE?
d FOI kEtS H u S Vi erbjuder alla l3sare & Tumbasupporirar

Tu m b a Fri flyttstadning samt
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Tel: 08-534 101 70, Fax: 08-534 001 48
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KALLELSE ARSMOTE
IFK TUMBA IDROTTSALLIANS

Mandagen den 12 mars 2018
Klockan 19.00 i Harbrostugan

Dagordning enligt stadgarna

Forslag till arsmoétet skall vara styrelsen
tillhanda senast den 19 februari 2018
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Spaaks Konditori
Tumba Torg 3
Tel: 08-530 300 88
www.spaaks.se

Larssons
Tapetserarverkstad efir.

Segersjdvigen 29,147 61 UTTRAN
Tel: 08-530 318 49

SPECSAVERS OPTIK
Tel: 08-530 208 40
WWwWw.specsavers.se

HOMEOPAT

LATHLA HARALDSDOTTER, NATURMEDICINARE

Fredriksbergsv. 28 Ronninge
Tel: 08-532 523 98

Tumba Herr & Damfrisering
Oppet: Vardagar 9-18, Lord 9-14
Tel: 08-530 340 70

God Yut sch Goct Myt Ar!

Vilkemna till Lida Friluftsgard!
Virdihut & Eonferens = Friluf‘l;’plf
Kyrka = Skogsmullestigar « Bad
Omklbdnad = Motionsspr

L I D G Licka Fribeftughd

Botkyrka Matt & Kemtvdtt HB

Kumla Gardsv. 33, 145 63 Norsborg
Tel: 08-531 712 12

o778 43 80
Tumba 5ko & h’ﬂkls_mg
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& 530 368 68

B Gamla Enhdrnavigen 160,
151 52 Sodertilje

Byggkraft
Ronny Nilsson

Stoder IFK TUMBA
med denna annons

Tel: 0709-20 08 26

Ris & Flis i
Stockholm AB

STODER IFK TUMBA MED DENNA ANNONS

Tel: 08-607 30 10
Mobil: 070-312 90 94

Bergstroms
Bil 0. Dackservice

Skyttebrinksv. 24,
147 39 TUMBA
Tel: 08-607 04 64

STODER IFK TUMBA MED DENNA ANNONS

STYRKETRANING + AEROBIC + SOLARIUM
CHIROPRAKTIK + AKUPUNKTUR
MASSAGE + REHABTRANING + SPINNING
BODY COMBAT ~ BODY PUMP « UTBILDADE

STYRKETRANINGSINSTRUKTORER

== TUMBA ==
TRANINGSCENTER

Grodingevagen 51 A + 08-530 311 83

www.tumbatraningscenter.nu




P ISHOCKEY

Tumba Hockey Skills Camp hostlov 2017

Dz’i var det dags for hostlov igen! For andra
sdsongen i foljd anordnade IFK Tumba
Hockey en tre dagars Skills Camp for spelare
som under hostlovet passade pa att spetsa sina
kunskaper inom maélvaktsteknik, skridsko-
teknik och klubbteknik. 45 spelare deltog och
utdver IFK Tumbas egna s& kom spelare fran
Boo, Eskilstuna, Huddinge och Sollentuna.

IFK Tumbas ledare - med egna meriter som
maélvakter pa elitnivd - Magnus Zirath och
Reino Sundberg tillsammans med andra duk-
tiga ledare fran foreningen tog hand om mal-
vaktstrdningarna. Skridskofenomenet Lari
Joutsenlahti och hans wing man, klubbfan-
tasten Jyri Saarinen, togs in som gésttranare
for att utmana spelarna inom skridsko- och
klubbteknik.

Det var magiskt att se hur barn och ungdomar
fodda 08-02 utmanade sig sjdlva och trots att
det var tre intensiva dagar sa gick det inte mis-
te om att gladjen och passionen till sin idrott

var den som lyste igenom deras hockeygaller.

IFK Tumba Hockey vill tacka samtliga ut6-
vare och ledare for en mycket vil genomford
Skills Camp.

For att lyckas med en bra camp och ge bista
mojliga forutsittningar till spelare och ledare
sé krévs det ett vdl fungerande samarbete med
Botkyrka Konstakningsklubb, vaktméstarna,
lokalvardarna och personalen i cafeterian.
Aven till denna camp s& fungerande samar-
betet fantastiskt bra séledes ett stort tack dven
till dem.

Vi planerar redan for en Skills Camp under
sportlovet men tills dess sd gnuggar vi vidare
med lagtrdningar och matchspel.

Vi ses i hallarna!

// Mika Lukkarinen,
Campansvarig IFK Tumba Hockey >
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25mannahelgen 7-8 oktober

Succé!

25-mannastafetten blev den succé som vi alla
jobbade for och trodde pa! Vi kan dock inte
hdvdas ha haft tur med vadret! Det regnade
veckorna fore, det regnade under helgen och
det regnade efter. Dessutom, som for att pig-
ga upp det hela ytterligare, kom det ménda-
gen innan tivlingen in en ratt tuff storm 6ver
arenan. Det inhyrda cirkustéltet for den stora
matserveringen blev offret! Som tur var blev
det inga skador pa téltet och under onsdagen
mellan klockan 12 och 18 lyckades 25 man fa
den magnifika skapelsen pé plats igen!

I 6vrigt fungerade det mesta enligt plan. 375
lag var anmélda och 374 kom till start, vilket
gav 9.350 16pare i stafetten. Dértill startade
586 pa motionsbanorna. Raknar vi med alla
Miniknattarna ocksa, sa var det 6ver 10.000
16pare i den hérliga skogen frén Ensta till Ut-
tran!

Det var ocksa ritt tét trafik pa vag 225, 2.700
bilar parkerade pa de stora girdena sdder
om arenan. 130 bussar tog sig fram till Bro-
torpsbadet, Malms;jo skola och pé vigen mot
tavlingsomradet i norra Bremora. De flesta
bussarna hade sedan dagsparkering pa Ast-
raZenecas stora ytor vid Gértuna. Chauffo-
rerna fick forstas gratis skjuts till arenan pa
25-manna.

Allt regnande innebar dven att in- och utfar-
terna till bilparkeringen var nagot uppkorda,
framfor allt under sondagen da en del bilar
behovde lite funktiondrsknuffar for att kom-
ma ut pa vigen.

Starten pa stafetten gick 09.00 och de tva
forsta strackorna springs av en 10pare i var-
je lag. Pa strickorna tre till sju har var-
je lag fyra 16pare. Nir den sista 16paren av
de fyra pé stricka 7 har 22 Iopare sprungit
och pa striackorna 23-25 dr det ater en 10pare
per lag. Pa de sista tre strickorna blev det en
hard kamp mellan IFK Géteborg och finska
Tamperen Pyrint6 fran Tammerfors. Herrar-
na, som sprang 24:e strackan, vixlade sam-
tidigt over till de tvd damerna skulle avgora
i skogen pa 25:e strackan. Nér bara ett par
kilometer éterstod pa vag upp fran Mellan-
sjon avgjorde finskan efter ett litet misstag av
svenskan. Malgang 14.09 enligt plan!

Viéra gister, orienteringsférbunden, mark-
dgarna, jagarna, boende intill arenan och i
bussomradet i Bremora har alla varit otro-
ligt positiva i sina omdomen. Utan Botkyrka
kommuns positiva stdd klarar vi knappast av
att gora ett arrangemang av den hér storleken.
En annan positiv erfarenhet har varit vért for-
sta stora samarbete med Tullinge SK. Jag tror
att vara 25-mannaerfarenheter har blandats
med Tullinges 10-milarutin pé ett mycket po-
sitivt sdtt. Sedan far vi inte glomma det oer-
hort viktiga stod vi fatt fran vara kompisar
fran Mélarhgjden.

Vi vet att Botkyrka nu blivit kdnt dver hela
Sverige, Finland och Norge for sin fina ter-
ring, perfekt service och Malms;jo skola som
fick omddmet biésta skola och frukost hittills!
Den 27 november ldmnar vi dver till nista
ars arranggrer, Jarfilla och Visby, forstarkta
med Attunda och Sundbybergs orienterings-
klubbar. Sedan fér vi se... 2>
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- Livet efter 25manna

Klubbens éldersstruktur har sedan méanga
ar bekymrat vara styrelser. Det finns nag-
ra hél och toppar i véra alderskurvor. Vi har
haft ménga duktiga 70-plus medlemmar men
dérefter en svar lucka till 40-plusarna. Annu
mer kritisk dr 20-plusarna. Glddjande &r att
man nog kan séga att 40-gianget tog dver fran
70-génget under 25manna! Det kommer séi-
kert att bekréftas under arrangemangen 2018-
2019!

Antal medlemmar per dldersgrupp
140
120
100
80
60
40
20

[}
10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89

De tva stora arrangemangen nésta ar dr ’Bra-
vura Stockholm Ski Marathon” den 21 janu-
ari vid Lida (reservdatum 28/1) och Natt-DM
21 september, férmodligen ocksé vid Lida.
Natt-DM blir ett nytt samarbete med Tul-
linge, da dom arrangerar Stafett-DM péa son-
dagen den 23:e.Vi héller pa for fullt med att
utse tavlingsledning och funktionsansvariga.

Nagra datum
Tor 11/1 Skidskola och Skidkul startar vid
Harbrostugan

Lor 20/1 Barnens Vasalopp vid Lida

S6n 21/1 Bravura Stockholm Ski Mararhon
(16 och 46 km) vid Lida

Tor 12/4 Orienteringsskola startar vid Har-
brostugan

Tor 26/4 Motionsorientering for allménheten
vid Harbrostugan

Tis 1/5 Vara tva Naturpass 6ppnas

Det finns majligheter for alla ldrar!

P.S P4 dronarbilderna pa foljande sida kan
man skymta bilparkeringen och klubbarnas
alla vindskydd eller battre namn denna helg —
regnskydd! Om du vill se filmen pa drygt fem
minuter, som dessa bilder dr himtade fran, sa
gér du in pa 25manna.se och nagra klick ner
25mannaTYV del 6 — Fran ovan D.S

En riktigt GOD JUL och
GOTT NYTT AR énskas er alla!
Lasse Stigherg

TUMBA SKIDOR OCH ORIENTERING
KALLAR TILL ARSMOTE

Séndag den 18 februari 2018. KI. 15:00 i Harbrostugan

Pa arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behan-
dlas inkluderande val av styrelse, verksamhetsplanering och
budget samt faststallande av medlemsavgifter.

Forslag till arsmotet ska lamnas till styrelsen
senast den 21 januari 2018.

Valkomna!
IFK Tumba SOK's styrelse
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Tumbakicken under mottot Ge rasismen rott kort

Grsta helgen i oktober &r sedan flera ar vigd

for den stora ungdomsturneringen Tum-
bakicken. I &r var det flickor fodda 06-07 och
pojkar fodda 06-11 som stod for underhallningen
pa pa Storvretens och Broéngens fotbollsplaner.
Nytt infor arets turnering var bildandet av en pro-
jektgrupp under ledning av Magnus Lundberg,
som till sitt forfogande hade Bjorn Kullander,
Roberto Maiorana, Pontus Eriksson, Britt-Marie
Valtersson, Lars Sjoberg och Daniel Ax.

Dessa hade i sin tur 6vergripande ansvar for
kringaktiviteter, ~sponsorer, A-lagsspelarnas
medverkan, arrangemang plan Brodngen, ar-
rangemang plan Storvreten, servering, parke-
ring, vaktmasteri, stid, speaker, marknadsforing,
géster, lotteri och matchadministration.Samt sa-
klart alla de foréldrar som stéllde upp 16rdag och/
eller sondag. Utan dem ingen turnering!
Forutom 5- och 7-mannaspel pa Storvretens
BP och Broéngen bjods det i ar pa ett stort antal
kringaktiviteter.

14

- Magnus Erlingmark och Johan Skoglund
fran Spelarforeningen Fotboll i Sverige be-
rittade om elitfotbollspelarnas kampanj kring
”Rott kort mot rasism” och lottade ut en sig-
nerad landslagstrdja och biljetter till 16rdagens
VM-kval Sverige-Luxemburg.

- Mangkulturellt Centrum och bildpedagog
Asa Winqvist hade skaparverkstad for barn
med temat Fotboll mot rasism. Dar mélades
gamla fotbollar och tillverkades pins och roda
kort mot rasism.

- Var kladleverantor Sportgrossen/Nike var pa
plats.

- Clownen Ronald McDonald hade trolleri-
show och busade med alla barn.

- Cirkus Cirkdr bjod pa prova-pé-cirkus.

- Jiloan Hamad, elitfotbollspelare fran Ham-
marby, 14t sig intervjuas om sitt liv som proffs
i utlandet och i Sverige.

- Mohammed Al Hakim, arets elitdomare
2016, invigde oss i livet som domare och dom-
de ocksé en match.



- Subtopia, ett kreativt kluster i Botkyrka, var
pa plats.

Forutom allt detta saldes lotter med fina vin-
ster och givetvis var sévil Caffan som ett ser-
veringstélt 6ppna, ddr det sdldes varma och
kalla drycker, hamburgare, korv, toasts och
kaffebrod.

Sjilva fotbollen da?

Jo, trots ett bedrovligt vader med regn till och
frén bada dagarna var huméret pé topp bland
spelare, ledare, trinare, fordldrar och publik,
dven om den av forklarliga skél var nagot min-
dre &n vanligt. Bara positiva kommentarer
och mycket populdrt, att vi fokuserar pa den
i Tumbamodellen dokumenterade virdegrun-
den och belonar de lag som uppfyller den bast,
enligt domarnas bedémning, med stétliga Fair
Play-pokaler.

I en intervju i Botkyrka Direkt fore turnering-
en uttalade klubbens vice ordférande Roberto
Maiorana detta s& hir Vi korar ingen vinna-
re, hir vinner man pa att spela och upptrida
schysst”.

Vidare fick alla spelare det specialdesignade
smycket med mottot ”Ge rasismen rott kort”.

I borjan pa november hade Projektgruppen ett
avstdimningsméte - ett avslut pa arets turne-
ring och en start pd nésta ars, som dger rum
6-7 oktober.

DA hélsar vi alla vilkomna tillbaka igen!

/Lars Sjoberg

Vinnare Fair Play 2017

P11, 5-manna: Newroz FC

P10, 5-manna: IFKTumba 3

P09, 5-manna: Hammarbyfotboll IF Lag 12

FO7, 7-manna: Angby IF Gron
FOB6, 7-manna: Huddinge IF Gul

P8, 7-manna: Grodinge SK Grén
P7,7-manna: Varmdo IFVitl
P6, 7-manna: IFK Tumba bla

Varmd‘o‘oc_thFKiTumba i tuff bataIJ

Lars Sjoberg |nterv1uar Hammarbyproffset Jiloan Hamad
Foto ifTomas Berg 1‘
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Tack och farval IFK Tumba Fotbollklubb!

fter drygt 35 ér i olika roller i IFK Tumba

och vid snart 77 ars alder har jag medde-
lat styrelsen i [IFK Tumba Fotbollklubb att jag
stiller min styrelseplats till forfogande pa érs-
mdotet varen 2018. Tycker inte heller att jag kan
vélja ett bittre tillfdlle.

IFK Tumba och Fotbollklubben fyller 85 ar i
ar, och jag har forérats savil Centralstyrelsens
som Riksidrottsforbundets hogsta utmérkel-
ser. Hedersbetygelser som gjort mig glad, stolt
och hedrad,

Allt borjade 1982, dé jag valdes in som supp-
leant i IFK Tumba Tennissektion. Aret efter
blev jag kassor, vilket jag var fram till 1994.
Direfter hade jag andra styrelseuppdrag fram
till och med 1999. Under den hir tiden fick jag
uppleva att det byggdes en ny hall pa Pelletép-
pan, finanskris med réntor pa over 15%, att
sektionen blev klubb med eget juridiskt ansvar
och dessvirre, att klubben genom en kupp av
nagra fordldrar och med Gvertalade ungdomar
lamnade IFK-familjen och blev Tumba Ten-
nisklubb.En stor besvikelse fér mig och manga
andra i min generation.

Men livet fick ga vidare, och mitt ideella enga-
gemang hade redan 1995 styrts 6ver till IFK
Tumba Idrottsallians, dir jag fram till och med
2012 var allt fran ordférande och vice ordfo-
rande till sekreterare, kassor och adjungerad
styrelseledamot.

Ar 2012 beslutade jag mig for att trappa ner
mitt ideella engagemang. Ett beslut som nad-
de davarande ordférande i IFK Tumba Fotboll,
Johan Goike. Han var inte sen att fraga mig om
jag inte kunde tdnka mig en styrelseplats i Fot-
bollklubben.

Efter en kortare fundering kénde jag mig lock-
ad, att med Ovriga styrelsen fortsétta deras
arbete att f4 ordning pé sévil ekonomi som &v-
rigt i klubben.
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Nar jag nu avslutar mitt uppdrag som styrel-
seledamot kan jag med gliddje konstatera att
klubben sedan flera ar har en mycket stabil
ekonomi och klara administrativa rutiner, att
man lyckats i sin jakt pa sponsorer och under
de senaste aren tilldelats ett antal utmaérkelser,
bland annat for sitt motto att ’Ge rasismen rott
kort”.

Att tvirt sluta med det jag under sa lang tid dg-
nat mig at kommer sékert att bli svért. Sa bli
inte férvdnad om jag dyker upp i nagot sam-
manhang dven framdver. Om inte annat sa
kanske man kan fa hedersuppdraget att leda
ett arsmote, sa ldnge hjdrnans kapacitet ar i be-
hall.

Tack till min familj; hustru Inger, Anders och
Henrik med sina respektive och sex barn-
barn, som latit mig hélla p& med allt detta un-
der sa lang tid. Tack till alla styrelsekolleger,
klubbmedlemmar, ledare, trdnare, spelare,
forbundsfolk, IFK Centralt, politiker, tjanste-
mén, sponsorer, media - ingen ndmnd och ing-
en glomd.

Vad hade livet varit utan Er alla?
Tack och farvdl! Vi ses pa liktaren!
God Jul och Gott Nytt Ar!

/Lars Sjoberg

.

L
1‘-.-Ta'ck och farvél! Foto: Riksidrottsforbundet
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Sammanfattning av sisongen 2017

Guldhjaltarna

Med en ny ledar- och trénarstab hade vi
en bra tréningsperiod under vintern
med ménga trdningsmatcher. Vi métte flera
lag i hogre divisioner och gjorde bra resultat
med manga vinster.

I slutet av mars &kte truppen pa traningsliger
till Salou utanfor Barcelona. Ett triningsldger
som var mycket uppskattat av hela truppen.

Nar vél serien drog igang var alla vildigt tag-
gade, och vi klarar av vérsdsongen med sju
vinster, tva forluster och en oavgjord match.
26 mél gjorda och 11 insléppta stod det i res-
pektive mélkolumn nir vér blev sommar. Vi
hade sedan ett kortare sommaruppehall, inn-
an traningen infor hostens sédsong startade.

Med ett par nyforvérv startade vi hostsdsong-
en med mycket bra och stabilt spel. Konditio-
nen, viljan och styrkan hos spelarna satt som
gjutet.

Vi vinner match efter match, och nér vi slar
Varby Gérds IF med 5-1 i nést sista matchen
ar saken klar.

Vi vinner Division 5 S6dra och gar upp i 4:an
till nésta sdsong.

En bra sdsong som helhet med 15 vinster, 4
forluster och 1 oavgjord. 62 mal gjorda och
27 insldppta.

Som pricken 6ver i:et vinner vi 1:a omgéngen
i Stockholm Cup 6ver Stockholms IF Midia
med 2-0 och dven andra omgangen mot Jérla
IF FK med 4-3.

Sextondelsfinalen spelas i slutet av februa-
ri 2018, dér vi far mota Régsveds United FF
(div. 7). Vi rdknas da som ett division 4:a-lag
och far borja matchen med 3 straffar mot oss.
Division 4 Sodra 2018 har ménga bra lag, sa
vi ligger inte pa latsidan nu, utan vi kommer
ge alla de andra lagen négot att bita i.

Folj oss gédrna pa Facebook, Instagram och
var hemsida men kom helst och titta nér vi
spelar vara matcher.

/Ledarstaben IFK Tumba Fotboll
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Stotta din moderklubb! SvFF gor tillsammans med Sportbladet en kampanj som syftar till att ge ung-
domsspelare s4 bra forutséttningar som mdjligt. For varje skankt hundralapp 100 kronor till din férening
sd dubblar Sportbladet ditt bidrag och ser till att 200 kronor gar oavkortat till foreningskassan.

— e

i samarbete

TUMBA FOTBOLL KALLAR TILL ARSMOTE

Torsdag den 15 mars 2018 kl. 19.00 i Caffan.
Dagordning enligt stadgarna. Forslag till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast
den 15 februari 2018.

Vid matet bjuder vi pa kaffe.Efter motet utdelning av klubbens ledarstipendium.
Valkommen! Styrelsen
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2017 gar mot sitt slut

2017 &r pa vag in 1 2018 och vi i styrelsen gor
som alltid vart yttersta for att alla skall kunna
fa tréna i en sé sdker miljé som vi kan erbju-
da, men vi stéller ocksa krav pa vara ledare
och ungdomar. IFK Tumba Friidrott har som
ett led i foreningens arbete med att sakerstél-
la trygga och sdkra idrottsmiljder for véra
barn och ungdomar ett krav pa att alla vira
trinare och lagledare Gver 18 ar ska uppvisa
ett begransat utdrag ur polisens belastnings-
register. Ett arbete vi borjade med i slutet pa
sommaren 2017. Vi vill dven att alla ledare
och ungdomar (fran 14 &r) gér den webbase-
rade utbildningen ”REN Vinnare” om do-

ping.

Jarvso

For vad jag tror &r tionde éret i rad hade vi
avslutningstavling for [FK Tumba Friidrott
pa Jarvso, i ar helgen den 15-17 september.
Forsta aret var vi uppe med en liten trupp for
att se om detta var nagot att tdvla i. Det &r en
trevlig plats och hérliga férhéllande, sa vi be-
slutade att detta kan blir en trevlig aterkom-
mande tdvling. Méanga ungdomar tévlar i
grenar som de normalt aldrig gor i vanliga
fall, allt fran stav till diskus. Hérliga minnen
och prat blir det efter en sddan ldng helg.

Jogga pa Julafton?

Ja, varfor inte? fragade vi pa IFK Tumba Frii-
drott oss sjdlva. Darfor har vi nu en tradition
att jogga pa julafton mellan klockan 10-11.
Oftast véntar en stillasittande julafton med en
massa mat vid julbordet, Kalle Anka och
hans vénner, 6ppna julklappar, &nnu mer mat
och sedan Karl-Bertil Jonssons julafton. Sa
se till att komma till denna trevliga tradition
och komma hem med ett gott samvete att du
har joggat fore all julmat och godis.

FRIIDROTT

Julaftonstrdningen genomférs med start
10:00 (samling 9:50) pa Rodstu Hage IP. Se-
dan joggar vi en striacka pa cirka fyra kilome-
ter tillsammans (Rostan-Tumba), innan vi
samlas ater pa Rostan dér vi dricker julmust
och glogg och iter lite pepparkakor och chok-
lad. Forra aret var vi cirka tolv stycken som
sprang, nu dr det dags ledare, foréldrar, akti-
va och syskon att komma - sa vi fér én fler
personer till denna traditionsenliga 16pa run-
da. Extra trevligt &r om ni som har, kommer
med klubbjacka ocksa.

Kallelse till Arsméte och Arsfest 17/3-
2018

Forra aret hade vi arsmoétet och arsfesten
samma dag, vilket blev lyckat. I ar gor vi dér-
for om samma procedur. Vi samlas klockan
09:45 dar det bjuds pé kaffe, te och saft, med
start for motet klockan 10:00 och avslut cirka
klockan 12:00.

Mellan 12 och 13 bjuds det pa ldttare forté-
ring for de som stannar kvar till arsfesten, se-
dan borjar arsfesten med medaljutdelning till
vara klubbmaéstare och andra utmarkelser.
For att drsmotet skall vara godként maste vi
vara minst dtta rostberdttigade medlemmar
utdver styrelsen, ungdomar som fyller 15 ar
under 2018 och dr medlem i klubben &r ocksa
vélkomna till arsmétet.

Arsméte

Datum 17 Mars 2018
Tid 10:00-12:00
Plats: Harbrostugan

Arsfest

Datum 17 Mars 2018
Tid 13:00-15:00
Plats: Harbrostugan
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Upprop helgen 13-14 januari 2018
IFK Tumba Friidrott anordnar tva tiavlingar
per ar. Tavlingarna 4r den i sdrklass storsta
inkomstkéllan till klubben och inkomsterna
fran dessa evenemang medfor att vi inte be-
hover silja korvar, NewBody eller dylikt for
att ha rdd att vara aktiva. For att kunna ge-
nomfora dessa tdvlingar behover vi funktio-
nérer som hjélper grenledare med att ta hand
om tévlande vid de olika grenarna. Det kan
innebdra att man krattar eller miter vid
langdhopp, ldgger tillbaka en ribba i hojd el-
ler stdller ut hickar. Har du problem med till
exempel ryggen eller en fot, vilket férhin-
drar dig fran att exempelvis sta, ga eller gra-
va, finns det dven administrativa uppgifter
sasom sekreterare for resultat.

Tidigare har detta varit lite pa frivillig basis,
men nu har vi hamnat i en situation da vi
riskerar att behova stdlla in hela arrange-
mang vilket skulle vara katastrof for foren-
ingen. Vi har tappat en hel del aktiva och
dven hela grupper pé sistone och dr nu i run-
da sldngar nere pa ca 50 aktiva i hela klub-
ben. Det behdvs ungefar 50 funktionirer/
dag for att kunna genomfora Veteran-DM/
Mangkamps-DM i Sitrahallen.

For att kunna anordna denna typ av tévlingar
s behover vi alltsé er fordldrar som funktio-
nérer. Vi behdver minst ett namn per dag per
aktiv for helgen 13-14 januari 2018. Det bety-
der en helg som vigs at friidrotten vilket &r en
smal investering for oss fordldrar men en stor
vinst for féreningen och vara ungdomar.

Detta géller dven era ungdomar som kan
vara med att jobba, for de yngsta finns det
uppgifter som resultattavlor, himta/limna
listor mm

Dessutom ber jag er dven reservera helgen
19-20 maj fér samma sak.

Har du aldrig gjort nagot liknande, kan jag
beritta att det dr 1att. Man behdver inte vara
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svensk madstare i tresteg for att gora detta.
Inte ens i stavhopp! Dessutom ér det en hér-
lig mdjlighet att bade fa se vara egna stjér-
nor tdvla och se veteranerna gora upp. Det dr
fantastiskt roligt. Jobbigt? Japp, kan vara,
men vért det!

Som forilder/ledare till aktiva i IFK Tumba
Friidrott ingér denna typ av engagemang.
Klubben &r helt och hallet beroende av att vi
alla stdller upp. Detta &r inte ett atagande
som man kan hoppa o6ver eller ignorera. Vi
tridnare ar alltid med. Det betyder att vi vet
vilka som aldrig &r med... S4, meddela era
trdnare/ledare vilka dagar du/ni skall vara
med! Vi trdnare och de som sitter i Styrelsen
jobbar helt ideellt. Vi far ingen som helst er-
sdttning for det vi gor och betalar precis
samma for vara ungar som ocksd dr med i
grupperna. Vi ldgger allt fran tva till tio tim-
mar i veckan pé véra hérliga ungdomar. Na-
got vi gor for att vi tycker att det ar
fantastiskt.

Kunskap forebygger doping

Var och en inom idrotten har ett eget ansvar
att bdde kinna till och folja gdllande do-
pingregler. Vi vet att kunskap forebygger
doping och Svensk Antidoping har sedan ti-
digare ett sdrskilt uppligg for idrottsforen-
ingar att pd ett enkelt sdtt kunna ta sitt
ansvar och oka sina kunskaper om antido-
ping.REN Vinnare

Kan du allt om Doping? Gor utbildningen pa
www.renvinnare.se

Ren vinnare dr en webbaserad utbildning i
antidoping for idrottsutévare och stdédperso-
nal. Den dr uppdaterad med gdllande do-
pingregler och passar bade dig som &r ny
inom idrotten och elitidrottare Sjalvklart ar
den ocksad optimerad for anvidndning pa
bade dator, surfplatta och mobil.

Sa funkar det:
Sju korta moduler 14r dig det allra viktigaste



inom antidoping. Varje modul dr 3—4 minu-
ter ldng och bestdr av videoklipp, 6vningar
och fakta.

Modulerna gar igenom foljande omraden:
Dopingkontroller

Dopinglistan

Dopingforseelser
Hailsokonsekvenser

Kosttillskott

Medicinsk dispens
Vistelserapportering

NNk L~

Du behover inte slutféra samtliga moduler
pa en gang. Programmet sparar dina fram-
steg. Nar du har slutfort alla moduler far du
ett diplom for genomfo6rd kurs via mejl. Ef-
ter varje modul far du ocksé ett mejl med en
sammanfattning.

Trygga och sikra idrottsmiljoer

IFK Tumba Friidrott har som ett led i féren-
ingens arbete med att sdkerstilla trygga och
sékra idrottsmiljéer for vara barn och ung-
domar sa kréver vi att alla véra trdnare och
lagledare Gver 18 ar ska uppvisa ett begrén-
sat utdrag ur polisens belastningsregister. Vi
borjade med detta arbete i slutet pd somma-
ren 2017.

Det hér utdraget dr avsett for dig som om-
betts visa upp ett utdrag ur belastningsre-
gistretenligt bestimmelserilagen (2013:852)
om registerkontroll av personer som ska ar-
beta med barn.

OBS, kuvertet méaste vara obrutet nir det vi-
sas upp.

Christian Ostervall
Ordférande - IFK Tumba Friidrott
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31\ LHIANDBOLL

Nu ar sdsongen i full gang och vi har startat
ettunikt samarbete med Tumba gymnasi-
ums idrottsforening som i samarbete tar hand
om véra yngsta kommande handbollsspela-
re i handbollsskolan. Varje 16rdag vid 09.30
samlas ett ging tjejer och killar, i en aktivi-
tet dér lek och boll star i fokus under ledning
av idrottsforeningens duktiga ledare. Syftet ar
att fa en sd hog kvalitet som mdjligt samtidigt
som vi utbildar framtidens spelare och ledare.
Ungdomslagen som i ar har aldern inne for att
spela ungdoms-sm har samtliga tagit sig till
steg tre, vilket ar riktigt kul! Hur langt de tar
sig avgors under vintern och finalerna spelas 1
april. Vi haller tummarna! De yngre lagen har
fullt upp i seriespelet och att dka pa cuper i nir
och fjérran!

Pa seniorsidan har vart damlag i division 1
norra gatt utan forlust, tjejerna har verkligen
visat att de &r att rdkna med i toppen av tabel-
len. Vi har dven ett utvecklingslag som spelar
i division 4 som ocksa dr av den mer svarstop-
pade versionen. Pa herrsidan har véra herrar
haft det lite tuffare i allsvenskan och utveck-
lingslaget i division 1, men vi har nagra riktigt
bra genomforda kdmpamatcher och vi kom-

mer att fa frukten av hart arbete framéver - var
sa siker!

Nagot som har och dr riktigt kul 4r att manga
kommer till idrottshuset och tittar pa match-
erna. Vi har haft riktigt bra publiksiffror
genomgaende vilket visar pd att intresset ar
hogt for handboll i kommunen!

Leif Jonsson
Ordférande IFK Tumba Handboll
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IFK TUMBA KAMRATKLUBB
KALLAR TILL
ARSMOTE

Mandagen den 19 mars 2018 kl.18.00
| Harbrostugan

Dagordning enligt stadgarna
Forslag till arsmotet skall vara styrelsen
tilhanda senast den 26 februari 2018

Valkomna!
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