Malsattning med spelformen 11 mot 11

Matchen ska vara ett lek- och gladjefullt tillfalle dar utgangspunkten ar
ungdomars behov. Alla spelare ska ges bra forutsattningar for att kunna
utfora manga fotbollsaktioner som till exempel att spela

anfalls- och forsvarsspel som ett kollektiv.

Sadana forutsattningar ar bland annat planens storlek och antalet spelare.




Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta
105 x 65 meter 105 x 65 m
Straffomrade 40 x 16 m

Storlek mal

7,32x2,44m 7,32x244m
Storlek boll Boll av god kvalité pumpad med
5. lampligt lufttryck.
Utrustning spelare
2 Troja, byxor och strumpor . u
f,_ Skor och benskydd. Enhetliga matchklader.
® [) Antalspelare DFF: s Bestammelser
'-“@6‘ 10 utespelare och 1 malvakt Max 5 st. avbytare per lag
- Bl Max 3 avbytare per lag.

per lag pa planen.

G Byten DFF: s Bestammelser fria byten
Fria byten. L [
Speltid 15 ar Speltid 15 ar:
@ 2 x 40 minuter. Minst 40 min speltid for alla spelare.
Speltid 16 ar och uppat Speltid 16 och uppat:
2 x 45 minuter. Minst 45 min speltid for alla spelare.

Regler

Forspelreglergallande 11 mot11 hanvisar vitill
"Spelregler forfotboll”.

Dokumentet finns tillgangligt pa nedanstaende adress:
http://fogis.se/domare/regelsupporten/



http://fogis.se/domare/regelsupporten/

Hur spelar 15-aringar fotboll?

Spelarna forstar och samarbetar allt mer éver hela planen i spelets olika skeden.
Faktorer som utgangspositioner, arbetssatt och spelarnas olikaroller blir allt tydligare.
| anfallsspelet kan manga spelare samarbeta i speluppbygnaden dar den slutliga
malbilden kan vara att skapa méjlighet for att komma till avslut och géra mal.

11 mot 11
| forsvarsspelet arbetar spelarna tillsammans och 15- ar
forstaelsen for olika metoder i forsvarsspelet okar i takt Kollektivt spel
med erfarenheten. 9 mot 9 d helal P "
Centrering och éverflyttning, nar laget vill férhindra 13-14 ar ml\sled: legrf ‘
motstandarnas speluppbyggnad, ar Kollektivt spel Iangs?ifrén
exempel pa sddan samverkan. 7 mot 7 | medfleraspelare. :

Medspelare

10-12 &r

. langt ifran.
Kollektivt spel

5 motH med fa spelare.
8-9 ar Medspelare néra.
3 mot3 Individuellt spel
6-7 ar Jag och bollen.

Individuellt spel

Jag och bollen.
*Niva 1, 6-9 ar
Fotbollsgladje

*Svenska Fotbollférbundetsspelarutbildningsplan
ar uppbyggd i nivader som 6verlappar varandra.

Tips till ledare, foraldrar och de som ~ Uppmuntra mig
.o . .o s regelbundet sa att
stottar ungdomarna vid match och traning [FRAETENLY:
dig om mig och
min idrott.

— Trésta mig om jag — Om du inte &r min tranare sa vill jag

ar ledsen, sta ut med inte ha tekniska eller taktiska rad fran dig
mig om jag ar arg, eftersom det gor det svart och rorigt for
skratta med mig nar mig. Uppmuntra mycket hellre férsék och
jag ar glad. initiativ som jaggor.

— Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.
Stotta mig istallet och berém mig for att jag deltog,
kéampade, foérsokte och hjalpte mina lagkamrater.

— Upptrad med respekt for alla nar — L&t mig styra saker inom
du ar med mig i idrotten. Det galler idrotten sjalv eller tillsam-
domare, motstandare, andra forald- mans med min trinare
rar, ledare, funktionarer, ja, alla som och ledare. Jag vill bli

ar dar, inklusive mig. sjélvstandig och lara mig
hur det gér till attidrotta.




Valkommen till Svenska Fotbollforbundets tranar- och spelarutbildning.
Pa Fotbollsportalen kan duinspireras av Spelarutbildningens VAD spelarna skalarasig

och ta del av trAnarutbildningens HUR traningen kan genomféras.
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

Nationella spelformer

<% spelformer

019 132148

Materialet beror respektive spelform och &r anpassat for alla som
medverkar ifotbollen.

SVFF:s Spelarutbild-
ningsplan

Beskriver vad som
skapar basta tankbara
larandemiljéer for att
utveckla fotbollsspela-
re i aldern 6-19 ar.

. T
Tranarutbildning C
Materialet vander sig
till trdnare fér barn upp
till och med 12 ar. Den
ar ocksa en obligatorisk
instegsutbildning for att
ga vidare inom SvFF:s
utbildningsprogram.

Malvaktstranar-
utbildning C
Malvaktstranarutbild-
ning C ar ett
utbildningsmaterial for
malvakts- och lagtrana-

re for barn upp till 14 ar.

.4

SPELA, LEKOCHLAR
e

Fotbollens spela, lek
och lar

(FSLL) beskriver
inriktningen for
svensk barn- och
ungdomsfotboll och
devarderingarsom
allfotboll ska stafor.

s
r
Tranarutbildning
B ungdom
Materialet vander sig
till tranare for
ungdomar i aldern
13-19arocharavenen
fortsattning pa Tranar-
utbildning C.

Riktlinjer for svensk Barn- och ungdomsfotboll ar;
Fotboll for alla
Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande
Hallbart idrottande

Fair Play



