till utveckling fér malvakten och

2 “’f’@?\g’&

For vilka: Malvakter och ledare herr/ dam S il
* Herr/ dam fran -07 till junior
“] (kommer separate inbjudan)
* Pojk/flick fran -11 till- 08

§ Kallhdlls sportrad fortsatter satsningen for
malvaktsutveckling hésten 2021.

Lagets malvakter och ledare inbjuds att tillsammans
trana malvaktsspel med externa och interna
~] malvaktstranare.

| Nar: 5 tillfdllen kl 9-10:30 ( a 1 % timme)
* 12,19 sept, 3, 10, 24 och 31 Oktober
Vart: Bolindervallen

|| Efter tranignarna har ni:
1 - Tillsammans tranat teknik, fysik, malvaktsspel

e Lart er 6vningar som ni gor pa traningar

* Pratat ihop er om hur malvakt coachas

* Enidé hur ni utvecklar malvaktens betydelse i ert lag
Paverkar ni vidare traningsinsatser for malvakter

3] Anmilan: ledare anmaéler malvakter och ledare genom Svenskalag
kallelse.
I anmdlan skriver ni om det &r en eller tva mv per ledare.

& Ta med dig: Malvaktsutrustning/ oomma triningsklider

Malvaktstraningarna leds av:
| Sebastian Bargot, Malvaktsansvarig pa Supercoach

| Esbjorn Wickstrom, malvaktstranare inom KFF

' Ledare, malvakt pa tillvaxt inom foreningen. Vill du som
.1 malvaktscoach bidra hor av dig till Esbjorn.

Kostnad: Detta bekostas av foreningen

OBS! Traningarna forutsatter ledare deltar aktivt och fysiskt i
ovnignar. Ingen ledare ingen traning fér malvakt.

| Fragor kontakta: Esbjérn Wickstrém 0733-472575




KFF malvaktsutveckling for spelare och lag

* Hej malvakter och ledare i Kallhalls olika lag.

* Vid sasongsplaneringen framkom det fran lagen vikten av att vi
arbetar med utveckling av vara malvakter. Det framkom aven att
ledares engagemang ar nyckeln till att lagen utvecklas och mar bra. Vi
slar darfor tva flugor ihop och genomfor KFF Malvaktsutveckling med

malsattningen att fa befintliga malvakter att utvecklas med lagen och
fa fler att pa sikt vilja spela | mal.



