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Sperlingsholm Skuggan BK's

Ledarguide

Denna ledarguide ar framtagen av styrelsen och ledningen for fotbollsféreningen
Sperlingsholm Skuggan BK i samarbete med RF SISU Halland och Halmstad kommun.

Vardegrund for medlemmar, tranare och spelare

Sperlingsholm Skuggan BK, SSBK, ar en forening for alla som vill spela fotboll i en verksamhet som
genomsyras av gemenskap, kamratskap, gladje och jamstalldhet.

Foreningen skall bedrivas i en positiv miljo med demokratiska principer, varvid individuellt inflytande
och ansvarstagande efterstravas i gemensamma angeldgenheter.

Vi skall alltid ha en trygg men utmanande milj6 for inlarning och utveckling.

SSBK ar en férening som har som mal med sin ungdomsverksamhet att fostra framtidens
fotbollsspelare, ledare och medmanniskor.

| var verksamhet har alla lika varde, vi gor ingen skillnad pa pojkar och flickor.

Vi gor heller ingen skillnad pa méanniskor oavsett funktionsnedsattning, religion

eller etniskt ursprung.

SSBK skall i sin ungdomsverksamhet erbjuda mojlighet till utveckling for barn

och ungdomar med fokus pa fotboll.

Utgangspunkten for klubbens verksamhet grundar sig pa att utvecklingen inom
idrotten sker i samklang med utvecklingen i skola och samhalle.

Vi forsoker skapa en positiv miljo dar barn och ungdomar kan vaxa och utvecklas.

Vi vill att vara barn och ungdomar skall fungera i en miljoé utan utslagning, mobbning,
fordomar och droger. Vi vill att vara barn och ungdomar skall lara sig ta ansvar for sig sjalva och alla
andras ratt till lika varde.

Vart mal ar att berika barnens och ungdomarnas uppvaxt, att gora deras resa i var forening sa

lustfylld som maijligt och att hjalpa till att forma dem till ansvarstagande vuxna med positiva och
sunda varderingar.
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Riktlinjer for

Tranare och lagledare

Att vara ledare i Sperlingsholm Skuggan BK innebar inte bara att man tar hand om traningar och
matcher
for ett lag, utan att man ocksa ser till att alla kdanner sig vdlkomna, trygga och behévda.

En ledare forvantas:

- se till att alla kdnner sig valkomna, att alla ar lika mycket varda och att allas synpunkter och
asikter raknas

- taavstand fran alla former av vald, mobbning, nollning, rasism och sexuella
trakasserier

- utifran respektive spelares kunskaper och utvecklingsniva pa ett positivt satt uppmarksamma
deras prestationer, saval pa match som pa traning

- uppmuntra forsok och kreativitet i stallet for resultat

- hjalpa till att skapa en miljo dar varje spelare ges maojlighet att starka sin sjalvkansla och sitt
sjalvfortroende och dar varje spelare kdnner sig sedd bade under traning och match

- setill att spelarna aldrig trénar eller spelar match skadade eller sjuka

- haratt utbildning for den aldersgrupp de ar ledare for

- komma i god tid till varje traning och match och alltid vara val férberedd

- lyssna pa spelarna och ta deras asikter och tankar pa allvar

- anordna minst tva foraldramoten/sasong.

Spelare

Som spelare skall du:

- setill att alla i laget kdnner sig valkomna

- taavstand fran alla former av vald, mobbning, rasism och sexuella trakasserier
- respektera med- och motspelare, ledare, domare och funktionarer

- uppmuntra och stodja dina lagkamrater i bade med- och motgang

- aldrig trana eller spela match skadad eller sjuk

- komma i god tid till tradningar och matcher
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Foralder

Varje spelare i SSBK ska ha roligt och ges mojlighet att utvecklas till en sa bra spelare som majligt i
den takt som passar dem bast. De ska erbjudas en miljo dar de kdnner sig trygga och 6nskade och de
ska kdnna sig som en del av laget och den gemenskap det innebar.

Foraldrar till barn och ungdomar som spelar i Sperlingsholm Skuggan BK ska darfor:

- garna engagera sig i sitt barns fotbollsintresse, men lata barnets behov och 6nskemal styra

- satta spelgladje och personlig utveckling som fotbollsspelare och lagkamrat fore resultat

- hjalpa till att skapa en miljé dar varje barn ges majlighet att starka sin sjalvkansla och sitt
sjalvfortroende

- pa ett positivt satt uppmarksamma samtliga barns prestationer

- hjélpa sitt barn att se det positiva i det de presterat pa fotbollsplanen oavsett
matchresultatet

- uppmuntra till rent spel

- setill att barnet aldrig tranar eller spelar match skadad eller sjuk

- visa tranarna respekt och fortroende och lata dem coacha laget

- vara ett foredome i méten med domare och motstandarlag

- hjalpa till i foreningens verksamhet

- ndrvara vid foraldramoten.

Foreningsledare

Ledarna ar tillsammans med spelarna foreningens basta tillgang och utan deras insats kan foreningen
inte bedriva den breda verksamhet som gors idag.

- SSBK stravar efter att ha bade kvinnliga och manliga ledare.

- Vara ledare ska férmedla gladje och gemenskap och lata spelarna ha roligt.

- Ledarna ska forsta vikten av att stélla krav pa spelarna och anpassa traningen efter
foreningens fotbollsfilosofi.

- SSBK stravar efter att ha valutbildade ledare och féreningen ombesorjer att varje ledare
utbildas pa ratt niva.

- Ledarna har ett eget ansvar att delta pa de utbildningar som féreningen bedémer
vara bra for den individuella utvecklingen.

- Samtliga ledare ska alltid arbeta for foreningens basta.

- SSBK ska arbeta for en langsiktig planering av ledarrekryteringen.

Utgava 1 -2021-02- 19 3



Ledar ..:%
[ |
Guiden

Alkohol och droger

Allmant
Sperlingsholm Skuggan BK (SSBK) skall arbeta aktivt mot bruket av droger och vdarna om en trygg
barn- och ungdomsverksambhet fri fran droger.

Syfte
Med drogpolicyn vill SSBK bidra till en senareldggning av alkoholdebuten och férséka medverka till
att konsumtionen av droger minskar.

Innebord

Inga alkoholdrycker eller andra droger skall férekomma bland ledare eller aktiva i samband med
verksamhet fér barn och ungdomar i SSBK, exempelvis vid traningslager och tavlingar.

Doping far inte forekomma i nagon form inom SSBK.

Alkoholforbud i SSBK’s lokaler i samband med ordinarie verksamhet, exempelvis vid traning,
traningslager och tavlingar. All verksamhet inomhus bedrivs i rékfria miljoer.

Handlingsplan

Policyn skall vara ett stodmaterial till styrelsen samt ledare i att arbeta mot droger samt goras kand
for alla medlemmar. Styrelsen ar ansvarig for uppfoljning och revidering av policyn.

Styrelsen skall tillhandahalla aktuell information om utbildningsmaterial i samverkan med RF-SISU
idrottsutbildarna. Informationen skall ocksa finnas pa hemsidan.

Styrelsen skall tillse att det i alla utbildningar om det sociala ledarskapet ingar delar mot droger.

Integration och jamstalldhet

Allmant
Sperlingsholm Skuggan BK (SSBK) valkomnar alla att bli medlemmar oavsett nationalitet, religion,
kon, sexuell laggning etc.

Syfte
SSBK vill vara ett féredome gallande integration och jamstalldhet och darmed motverka rasism,
trakasserier, krankningar och kdnsdiskriminering.

Innebérd

Nolltolerans i SSBK’s verksamhet mot rasism, trakasserier, krankningar och kdnsdiskriminering.
SSBK ska alltid verka for att varva medlemmar oberoende av nationalitet, religion, kon, sexuell
laggning

etc.
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Handlingsplan

Policyn skall vara ett stddmaterial till styrelsen samt ledare i att arbeta for integration och
jamstalldhet samt goras kand for alla medlemmar. Styrelsen ar ansvarig for uppfoéljning och
revidering av policyn.

Styrelsen skall tillhandahalla aktuell information om utbildningsmaterial i samverkan med SISU
idrottsutbildarna. Informationen skall ocksa finnas pa hemsidan.

Styrelsen skall tillse att det i alla utbildningar om det sociala ledarskapet ingar delar for integration
och jamstalldhet.

Seniorfotboll

Text skall kompletteras, arbete pdgar...

Ungdomsfotboll

Ungdomsfotboll utévas av ungdomar mellan 15 och 18 ar.

Inriktningen pa ungdomsfotboll ska kdnnetecknas av en 6kad motorisk och koordinativ
fardighetsutveckling. Leken och gladjen ska fortsatta med bollen som redskap i den individuella
fysiska och tekniska utvecklingen.

Traningen av ungdomar ska kannetecknas av:

- hog aktivitetsgrad

- hog bollkontaktsgrad

- hog gladjeniva

- hog attitydsgrad

- individuella utvecklingsmal

Spelarna ska utvecklas till:

- attvilja bli sa bra som majligt
- attvilja trédna och att vilja stegra traningsmangden
- att kunna ha full forstaelse for sin traning och de situationer som uppstar under spel

For de ungdomar som ar tveksamma till att fortsatta som aktiva ska SSBK stimulera dessa till att
stanna kvar inom féreningen i en annan roll (ledare, domare etc.). Ungdomar inom SSBK ska ges
mojlighet att utova flera idrotter.
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