Praktisk information till dig som Foralder i Fassbergs IF

Fassbergs IF har mer &n 100 ars erfarenhet av fotboll och féreningslivet och det vill vi garna dela med
oss av. Att vara en del av Fassbergs IF 4r sa mycket mer an att bara spela fotboll, det &r att vara en
del av en stor gemenskap.

Vi har idag néra 400 aktiva medlemmar som varje vecka spelar fotboll i nagot av alla vara lag, fran de
allra yngsta 4-5 aringarna, upp till vart A-lag. | var verksamhet finns dven ett paralag fér spelare med
neuropsykiatriska och fysiska funktionsvariationer.

Som spelare i Fassbergs IF kommer ert barn att fa ta del av en gedigen fotbollsutbildning ledd av
utbildade foraldratranare. Vart fokus ligger pa att alla skall fa vara med, att alla skall ha roligt och att
alla skall fa mojlighet att utvecklas i sin takt.

Fordldrarollen:

En férutsattning for att nya aldersgrupper ska kunna startas upp och 6verleva ar att det finns
tillrackligt med spelare och ledare. Malsattningen ar att ha en grupp pa upp mot 30 spelare déar det
finns 1 ledare per 5 barn. Detta ger goda forutsattningar att klara uppdraget med att ldgga upp och
genomfora traningar, ha hand om lagets hemsida, kommunikationen med spelare och deras foréldrar
och skota ekonomin kring laget utan att arbetet kanns betungande for den enskilde personen. Ingen
kan gora allt men alla kan gora nagot. Ledarna kommer att rekryteras bland féraldrarna under de
forsta aren. Uppdraget som ledare kraver inga fotbollskunskaper utan man far den utbildning man
behover fran foreningen, det enda som behdvs dr goda varderingar och viljan att ge av sig sjalv till
vara barn.

Pa sikt ar det ocksa viktigt att forma en foradldragrupp. Gruppens uppgift blir att vara lagledarnas
forlangda arm ut till foraldrarna da det till exempel behévs engagemang vid vara olika evenemang
och féreningsdagar. Foraldragruppen kan ocksa vara ledarna behjalpliga vid olika forsaljningar som
laget véljer att gora eller kring praktiska men inte fotbollsspecifika detaljer vid tréningslager och
cuper.

Oavsett om man viljer att bli ledare, del av en foraldragrupp eller inget av det sa &r man som
foralder en del av féreningen och det innebar sa val fordelar som skyldigheter. Fordelen ar férstas
den fina gemenskapen man far tillsammans med 6vriga féraldrar och barn vid traning, matcher och
andra evenemang. Man ger dven sina barn en majlighet att utvecklas bade som person och
fotbollsspelare i en trygg och inspirerande miljo. Skyldigheterna bestar i att vara behjalplig vid olika
evenemang som foreningen har, aktivt delta i de séljuppdrag som laget och féreningen presenterar,
delta pa fordldramoten och andra sammankomster samt svara pa kallelser och kommunikation som
ledare och foraldragrupp skickar ut. Infor varje sdsong kommer féraldrarna fa presenterat for sig vilka
ataganden som den egna aldersgruppen har under det kommande aret, allt fér att kunna planera sa
bra som mojligt.

Utrustning:

Vi har inga krav pa utrustning férutom att alla spelare maste bara benskydd samt att sulan pa skorna
inte far lamna svarta marken pa idrottsgolvet (géller vid inomhustraningarna). | 6vrigt racker det med
vanliga idrottsklader. For den som 6nskar finns foreningsklader att kdpa hos var samarbetspartner
CC-sport och via var hemsida. Flera ganger per ar finns kladerna dven for forsaljning pa plats pa vara
evenemang.



Medlemsavgifter:

Medlems och traningsavgifter erldaggs 2 ganger per ar. Forst i Januari sedan i Augusti, samma summa
vid bada tillfallena. | Fassbergs IF far inga spelare delta i matchspel innan medlemsavgiften ar betald
eller delbetalning paborjad, detta framfoérallt pa grund av forsakringsfragan. Har man svarigheter att
betala tar man kontakt med kansliet sa laggs en avbetalningsplan upp. Malet ar att alla barn skall fa
mojlighet att delta aven om familjen har ekonomiska begransningar.

Traningstider:

Traningstiderna varierar fran sasong till sdésong och detta beror pa att vi ar manga féreningar som
delar pa de planer och inomhushallar som finns i kommunen. Tiderna férmedlas till er av ledarna via
mail och information pa er lagsida. | stort kan man séga att tiderna ligger i block mellan v2-16 och 17-
50. Dartill kommer ett inomhusblock mellan v45-14.,

Matcher:

| de yngre aldrarna sker matchspel i huvudsak pa sa kallade sammandrag som arrangeras av
Goteborgs Fotbollsforbund ett antal helger under aret. Man spelar nagra matcher under till exempel
en formiddag. Inga resultat raknas utan matchspelet syftar till att barnen ska fa prova pa att spela
match och ha roligt.

Fran 9 ars alder borjar lagen spela seriespel. Inte heller har raknas nagra resultat utan allt matchspel
sker i utbildningssyfte och for att barnen skall fa ha roligt. Forst vid 13 ars alder borjar man registrera
resultat.

Ni foraldrar ar otroligt viktiga for era barn i matchsituationen. Tank noga pa hur ni uppfoér er kring
planen, fore och efter match. Tank pa hur ni staller fragan nar barnen kommer hem efter att ha
spelat match. "Var det roligt att spela idag?” dr en mycket battre fraga an ” Hur gick matchen?”

Som guidning finns de 10 foraldrabuden...

1. Kom till traning och match - ditt barn vill det.
2. Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen — inte bara din dotter eller son.
3. Uppmuntra i bade med och motgang - ge inte onddig kritik utan var positiv och vagledande.

4. Respektera hur tranaren disponerar spelarna — forsok inte paverka henne/honom under matchen
och satt dig in i klubbens policy.

5. Se domaren som en vigledare — kritisera aldrig hans/hennes bedémning.

6. Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.

7. Fraga om matchen var rolig, spdnnande och just — inte bara vad resultatet blev.
8. Se till att ditt barn har fornuftig utrustning — éverdriv inte

9. Respektera foreningens ungdomsarbete och policy. Kom pa de arliga motena dar man resonerar
om principer etc. Du behdver inte andra forutsattningar for att delta i féreningens arbete an lust och
engagemang.

10. Ténk pa att det &r ditt barn som spelar fotboll — det ar inte du sjalv



Fotbollscamp

Under aret arrangerar Fassbergs IF ett antal fotbollscamp: Dessa halls alltid under skolloven. Exakt
hur det kommer se ut under aret presenteras pa det forsta fordldramotet som ert lag har i borjan pa
aret. Information och mojlighet till anmalan skickas dven ut centralt fran kansliet. Vanligen kan barn
mellan 8-12 ar delta i vara camps men det hdnder att aldrarna justeras uppat eller nedat beroende
pa upplagget och hur mycket bemanning vi lyckas fa till.

Kommunikation:

Det &r valdigt viktigt att halla sin mailadress och mobilnummer uppdaterad pa hemsidan da all
information fran ledare och férening kommer att ga den vagen. Sag till era ledare om ni byter adress
eller nummer sa hjalper de er. Vi anvander oss av kallelser till de flesta av vara aktiviteter och det ar
viktigt att ni tar del av informationen och aterkopplar till era ledare i de fall detta efterfragas.

Pa var hemsida www.fassbergsif.se finns kontaktuppgifter till sa val kansli som styrelse. Ledarna for
lagen finner ni under respektive lagflik.

Forséljning:

For att kunna bekosta all verksamhet och sin personal behdver Fassbergs IF ett tillskott i kassan
utover medlemsavgifterna. Detta har vi fram tills idag gjort med bland annat lottférsaljning. Alla lag
utom det yngsta deltar i forsaljningsarbetet och en del av vinsten hamnar i lagets egen kassa.
Mojlighet att “kopa sig fri” har diskuterats och provkorts i olika omgangar. Beslut om vad som sker
under det aktuella aret tas av styrelsen.


http://www.fassbergsif.se/

