Savedalens IF

Packlista

Infor match / traning:

e Matchbyxa (BIa )

e Matchstrumpor tva par

e Malvaktshandskar

e Malvaktsbyxor

e Fotbollskor( inte nya - “insprungna”)
* Benskydd

e Vattenflaska

 Galge med stang, att hanga upp matchstallet / traningsstall pa

e Joggingskor

e Traningsstall

® Regnstall

e FOr vissa: cykelbyxa, kndskydd, typ vulkan. For malvakter suspensoar, armbagsskydd.
e Traningsoverall, vi reser i den.

e Luktkuddar for skor, plastskorna luktar apa, vi sover ju med utrustningen.

» "Foppa”tofflor vilar halar o fotter.

® Traningstall —tréja,byxa och strumpa.

e Liten vaska for utrustning vid matcher (fotbollsskor, bortatréja,matsack m.m)

Boendet:

e Sovsack

e Kudde

e Liggunderlag. Vi rekommenderar eluppblast tjock madrass om man orkar bara detta,
(finns bland annat pa Rusta och Jysk)
e Handduk, dusch

¢ Handduk, tvatt

e Tandborste

e Tandkram

e Duschtval

e Schampo

e Mediciner

e Solkram



Privatutrustning:

* Ta ej med for manga och inte for dyra saker. Det kan forekomma stdélder pa cuper.
® Bok, tidning och |axa ar saker som ar bra att ha med.
e Badbyxor

e Fickpengar

Detta gor vi ihop:

¢ Gar tillsammans och ater, overall eller overallsjacka pa.

e Vi tar oss till planerna i samlad trupp, overall eller overallsjacka pa.

¢ Spel och mobiler stanger vi av vid laggdax. Ledarna har sina telefoner pa omforaldrar vill

komma i kontakt med nagon spelare.
e Hjdlper varandra i alla lagen.

Att tanka pa:

Vi reser som ett lag och representerar Sdvedalens IF, sa vi uppfor oss darefter.
En god kamrat respekterar medspelare, motstandarna, ledare, domare och funktionarer.

Ni dr ansvariga for er egen prestation se till att sova och &ta ordentligt om ni vill vara bra pa
planen!
Sist men inte minst:

Ett gott humor

/Ledarna



