Inbjudan

28-29 mars 2020

Lordag 28 till séndag 29 mars kommer vi ha en rolig tavlingsresa till Orebro for alla i Taby IS
friidrott. Aktiva i Taby IS i alla aldrar fran 11:or upp till seniorer ar vdalkomna att aka med
tillsammans med tranare och foéraldrar. En helg full med tavlande respektive mojligheter att
umgas och ha kul med klubbkamrater. Vi aker med gemensam buss samt bor éver en natt pa
hotell.

Tavlingen vi kommer delta i ar Mars-spelen. Den gar i friidrottshallen Tybblelundshallen och
har ett mycket brett utbud av grenar. Se hela grenutbudet pa nasta sida.

Resa: Vi kommer dka med gemensam buss/bussar.
Lérdag: Samling preliminart 05:45 vid Tibblehallen for gemensam avresa.
S6ndag: Hemresa pa sondag eftermiddag/kvall efter tavlingarna ar slut.

Boende: Vi har i ar bokat in boenden i centrala Orebro.
City hotel: 1-4 personer per rum
Fordelning av rum kommer goras efter anmalningarna kommit in. Ni kan ange
onskemal om storlek pa rum vid anmalan.

Pris 1450 kr/person.
For enkelrum tillkommer: 350 kr/person
| detta ingar:
e Resa tur och retur Taby — Orebro

e Busstransport mellan boende och arena i Orebro
e Boende 1 natt pa hotell i 2-4-baddsrum (City Hotel)

e Mat: Lunch och middag pa l6rdagen respektive frukost och lunch pa
sondagen.

Tranare aker gratis!

Anmadlan:  For aktiva och foérdldrar (som inte &r tranare)
For tranare
OBS! En anmalan per person.
Betalning gors direkt vid anmalan genom betalning med kort.
Sista anmalningsdag ar 26/2, men vi hoppas sa manga som mojligt
kan anmala sig senast 12/2.

Ytterligare reseinformation kommer skickas ut ndrmare inpa resan!
Valkomna med anmalan!


http://www.cityhotelorebro.se/
https://www.svenskalag.se/tabyfriidrott/formular/anmalan-till-orebro-lagret-2020/4420
https://www.svenskalag.se/tabyfriidrott/formular/anmalan-till-orebro-lagret-2020-for-tranare/4415

Grenar:

LORDAG 28 MARS och SONDAG 29 MARS 2020

Man

Méan veteraner
Pajkar 17 (03-04)
Pojkar 15 (05)

Pojkar 14 (06)

Pajkar 13 (07)

Pojkar 12 (08)

Pajkar 11 (09)

Pojkar 10 (10)

Paojkar 09 (11-senare)

Kvinnor

Kvinnor veteraner
Flickor 17 (03-04)
Flickor 15 (05)
Flickor 14 (06)
Flickor 13 (07)
Flickor 12 (08)
Flickor 11 (09)
Flickor 10 (10)
Flickor 09 (11-senare)

TYBBLELUNDSHALLEN, OREBRO

FORSTA START ca kl. 09.00 bada dagarna.

Lérdag:

60 m, 200 m, 800 m, hdjd, kula
60 m, 200 m, 800 m, hajd, kula
60 m, 800 m, hajd, kula

60 m, 800 m, hajd, kula

60 m, 800 m, hajd, kula

60 m, 800 m, héjd, kula

60 m, 800 m, hijd, kula

60 m, 800 m, hajd, kula

60 m, 600 m, hdjd, kula

60 m, 600 m, hijd, kula

60 m, 200 m, 800 m, stav, lingd
60 m, 200 m, 800 m, langd

60 m, 800 m, stav, langd

60 m, 800 m, stav, langd

60 m, 800 m, stav, langd

60 m, 800 m, stav, langd

60 m, 800 m, langd

60 m, 800 m, langd

60 m, 600 m, langd

60 m, 600 m, ldngd

Sdndag:

3000 m, 60 m hack, stav, langd

3000 m, 60 m hack, stav, langd

200 m, 1500 m, 60 m héck, stav, langd
200 m, 1500 m, 60 m hidck, stav, langd
200 m, 60 m hick, stav, langd

200 m, 60 m héck, stav, langd

200 m, 60 m héck, ldngd

200 m, 60 m hack**, langd

200 m, 60 m hdck**, ldngd

60 m hick*, langd

3000 m, 60 m hack, hajd, kula
3000 m, 60 m hick, hajd, kula

200 m, 1500 m, 60 m hick, hdjd, kula
200 m, 1500 m, 60 m héck, hdjd, kula
200 m, 60 m hick, hdjd, kula

200 m, 60 m hick, hdjd, kula

200 m, 60 m hick, héjd, kula

200 m, 60 m hick*, hajd, kula

200 m, 60 m hick**, hajd, kula

60 m hack**, hajd, kula

| veteranklasserna kommer pris att utdelas till de tre badsta enligt utrékning med WMA:s

aldersfaktorer.

Hick fér 9, 10 och 11 ar enligt féljande: (Vipphéck med skumgummi.)
Hajd 60 cm, till férsta hdck 11.75 m, avstand mellan hickar 7,0 m.



