Kvalitetsmanual
Norrtilje IK




Ledord:
v Utveckling v Respekt

I var férening utbildar vi spelare I var férening visar vi respekt
och tranare till framgang, for att ge for varandra och var miljo.
mojlighet till forverkligande av

drommar.

v Hiilsa v Gemenskap

I var forening ger vi forutsittningar I var forening skapar vi gemenskap
for en god halsa genom varierande genom gladje, vanskap och laganda.
tréning, aterhdmtning och goda vanor.

Konsekvenser om inte ovanstaende f6ljs:

Spelare Fordldrar/malsman

1. Ansvarig trdnare ger muntlig varning. 1. Lagledning samtalar.

2. Ansvarig trénare kontaktar féraldrar. 2. Styrelsen informeras for ev. varning
3. Ansvarig trénare kontaktar sportchef och/eller beséksférbud under match.
som i sin tur informerar styrelsen for .
beslut om avsténgning. Styrelsen be- Publik
hover da skriftlig dokumentation fran

_ 1. Tillsagelse (alla medlemmars an-
inblandade parter.

svar).

2. Styrelsen sander skrivelse till aktuell

Tranare/lagledare férening.

. Sportchef samtalar.

. Sportchef informerar styrelsen om att
varning kommer utfardas.

. Styrelsen kan besluta om att uppdrag
skall avslutas.




LAGORGANISATION

Krav hos alla lag ar:
Huvudtrénare
Lagledare
Materialare

Kassor

Utover detta maste U16 till A-lag ha ett "spelarrad” fér sdsongen pa 4 spelare, varav 3
rostas fram av spelarna och 1 utses av huvudtréanaren. Spelarradet bor ha méte 1 gang
/manad och uppféljning med huvudtranaren efterat.

Krav for U16-A-lag men frivilligt for U13-U15:

Lagkapten samt 1-2 assisterande lagkaptener.

Lagkapten och assisterande lagkapten(er) for U13-U15 utses av huvudtranaren
infor varje match.

Uppdraget skall varieras mellan spelarna samt vara frivilligt.

Lagledningen ansvarar for att NIK haller ordning och reda i hyrda lokaler. Detta
innebar att spelarna skall placera sin utrustning pa angivna platser, ej i trunkar,
backar eller pa golvet.

Omkladningsrummen skall stadas efter anvandning.
Alagda avgifter skall betalas annars riskerar de berérda avstangning.

Lagets kassor kan gora individuell betalningsplan vid behov.




Nivaanpasshning

Klubben ansvarar for att individen utvecklas i en positiv riktning pa ratt anpassad
niva.

Individen ar unik och utvecklas i olika faser och bor darfor verka pa ratt anpassad
niva. Varje huvudtranare ansvarar for att detta sker i samrad med spelare/mals-
man. Om meningsskiljaktigheter uppstar kopplas sportchef alt. ungdomsansvarig
in.

Vill individen trdna/matcha extra sker detta i samrad med aktuell huvudtranare i
respektive lag.

Klubben star ej bakom sa kallade béankningar/petningar i aktuell match/cup déar en
spelare ar uttagen i truppen upp till niva U15.

Fran niva U16 spelar vi for att vinna matcher. Resultatet ar av mer vikt an tidigare
och fran denna alder lagger vi mer vikt pa resultat an tidigare.

Huvudtranaren skall dock alltid ha i atanke att den individuella utvecklingen star i
fokus och vager in "vinster och forluster” vid t.ex. laguttagningar.




Traningsfokus

Norrtalje IK vardesatter individuell utveckling for att i slutdandan fa bra avkastning
till senior samt Hockeygymnasiet.

Vi lagger en stor vardering vid skridsko-klubb-passningsteknik. Minst 20 minuter
per traning ldggs pa dessa moment.

Vi vill fostra vara spelare i féreningen till att kommunicera och prata pa isen med
och utan puck. Framférallt utan puck.

Vi har en stark tro pa att jobba med framgangsmodell for vara spelare dar vi upp-
muntrar till att "vaga” spela och hitta kreativa l6sningar i spelet.

Vi uppmuntrar alltid till att vaga och stéttar alltid utsatta spelare vid misstag som
sker.

Vi jobbar med FRAMGANG. Vi lyfter det som &r bra och det positiva i hur vi trénar
och spelar. Tranaren ansvarar for att utmana laget och individen sa att utveckling
sker i positiv riktning.

Vi applicerar 6vningar som ligger pa ratt niva fér gruppen for maximal utveckling.
Att utveckla det svara i det enkla ar en genomgaende tankeprocess i planering av
tréning och évning.

Foreningen erbjuder 6ppna traningar med mixade grupper under "lagsdsong”.
Volym anpassas efter behov och istillgang.

Eftersom barn och ungdomar utvecklas i olika takt och ofta med kraftiga svang-
ningar uppat och nedat ar det omojligt att i tidig alder veta hur bra spelaren
kommer att vara efter en tid. Intresset och spelarens ambition kan ocksa pendla
over tid. Med den vetskapen i foreningen ska ledarna sa langt det ar moijligt

"se bortom” dagsformen hos spelaren. Att hen kan ha en ojamn prestationsniva
ska vara en sjalvklarhet fér ledarna nar de planerar och genomfor traningspassen.
Alla traningspass ska planeras och genomféras pa ett satt som gor att spelare
oavsett dagsform ska kunna tillgodogora sig traningen pa ett bra satt.

Vi jobbar med framgang.




Matchfokus

Samtliga spelare som &r uttagna i truppen till match ska fa lika mycket istid (l&s
nivaanpassning).

Trénaren ska strava efter att spela med fulltalig trupp (l&s nivaanpassning).

Undantag kan goras sista minuterna av matchen om huvudtranaren tycker att det
ar nodvandigt, men vager alltid in for- och nackdelar i beslutet.

For att bli uttagen till match har vi en genomgaende policy som innebar att du ska
ha tranat innan match. Spelare med hég narvaro prioriteras (I1as nivaanpassning).

Vi uppmuntrar vara spelare till att vaga spela och ta stor plats paisen och i laget.

Vi ger positiv aterkoppling till spelaren, laget, samt ser det som individen och laget
gor bra.

Vi hojer vara spelare och lyfter ALLTID det vi gor bra for att na framgang. Norrtalje
IK har en "offensiv approach!”

Vi ldgger en stor vikt i att halla pucken inom laget och vardar pucken varsamt. Vi
dumpar inte pucken.

Defensiva varderingar &r "nar vi inte har pucken tar vi tillbaka den sa fort som moj-
ligt". Detta géller 6ver HELA isen.

Viarbetarmedenaggressivskridskoakningochattityd undersavaltraningsommatch.

Vi uppmuntrar ALLTID till att vaga och stéttar ALLTID utsatta spelare vid misstag
som sker.

Samtliga medlemmar i Norrtalje IK behandlar sina lagkamrater, coacher, medlem-
mar, motstandare, domare och funktiondrer med stor respekt.

Vi ar en del av ett stort natverk som fostrar spelare till vara landslag.

Aktuell huvudtranare kallar spelare till match.




Rétt beslut!

ECKEROGLINEN ]

HALLSTA

| TELEFON 0176 - 766 950
| SVENSKEAST.SE/NORRTALgS,

Huvudtrianare

Huvudtranaren ska vara utbildad for sin niva, eventuellt kan dispens stkas vid
behov.

Tranare utses av foreningen och/eller sportchef.

Tranaren ska alltid upptrada som representanter for NIK, bade i egna lagsamman-
hang och da ev. andra klubbar &r narvarande.

Tranaren ska alltid samarbeta med lagen under och over sin kull, dven vid laguttag-
ningen.

Trénaren ar ansvarig for hur spelarna upptrader bade pa isen och utanfér i sam-
band med match och traning.

Tranaren ska anpassa traningspassen utifran spelarnas kapacitet.
Tranaren ska utbilda varje spelare.

Huvudtranaren utser assisterande tranare.

Huvudtranaren ar ytterst ansvarig for laget och lagledningen.

Huvudtranaren ska medverka pa klubbens méten.




Det langsiktiga malet

» Norrtilje IK ska striiva efter att utbilda spelaren och utveckla ett livslangt intresse
for ishockey pa bdsta sdtt. i vill sitta en standard f6r vad en spelare fran Norrtélje
IK bemastrar, dar klubben ska férknippas med en teknisk offensiv ishockey samt en
gentlemannaattityd till sporten.

Vi vill forma medvetna ishockeyspelare bade sportsligt och socialt. Ett av de |ang-
siktiga malen for féreningen &r att sa manga som mojligt ska kunna kvalificera sig

for vara junior- och A-lag. Vi ska darfor strava efter att spelarna véljer hockey som
tillval pa gymnasiet i Norrtalje, och pa sa satt inte kdnner sig manade att sdka an-

dra hockeygymnasium efter U16.

Andra langsiktiga mdl pa individniva dr att spelare ska kénna en stolthet att re-
presentera klubben. De ska virna och driva utvecklingen framat, samt kanna stor
samhorighet och vi-kéansla.




Hockeyskolan

* Vibjuder in alla barn i aldern 5-7 ar i Norrtélje ndromrade, exkl. Rimbo och Hallsta-
vik, via personligt brev till hockeyskola. Vi bjuder dven in aldre barn via hemsidan.

Vi trénar tillsammans 1-2 ggr per vecka med start i slutet av september eller borjan
av oktober.

Malet ar att slussa vidare sa manga som mojligt till respektive aldersgrupp i féren-
ingen.

Vi erbjuder lika villkor for pojkar och flickor.

Vivill vacka intresset fér ishockeyn som sport.

U7/U8
Fokus &r att spelarna ska fortsatta utvecklas med trygghet och ha roligt ihop.
Pojkar och flickor &r med pa samma villkor.
Vi jobbar med barnens rérlighet som fokus i dvningarna.

Vi ger tillfalle till tva traningar i veckan med det egna laget och tva tillfallen med
andra lag i foreningen.

Alla som vill &r med och spelar matcher.

Laget tranar pa klubbens filosofi i tekniska grunder.

U9/U10 D block

Pojkar och flickor ar med pa samma villkor.

Stor vikt laggs vid att stimulera barnens motoriska, psykologiska och sociala ut-
veckling. Det framjar lagkédnsla och samhorighet.

Vi ger tillfalle till 2-3 traningar per vecka.

Stor vikt laggs vid arbetet med trygghet och det roliga med tréning och matcher.
Alla spelar lika manga matcher vid acceptabel traningsnéarvaro.

Vi bygger vidare pa intresset for sporten.

Sasongen startar vid skolstart.

Laget tranar pa klubbens filosofi i tekniska grunder.




U11/U12 - C block

Lagen ovanfér och under samarbetar i bade traning och matcher.

Alla far vara med vid acceptabel traningsnéarvaro.

Pojkar och flickor ar med pa samma villkor.

Stor vikt laggs vid arbetet med trygghet och det roliga med traningar och matcher.
Vi ger tillfalle till 2-3 traningar per vecka.

Vi trénar aret runt, viss sommartraning kan bedrivas pa egen hand.

Traningssasongen ar sep-juni, med ispass minst | ggr/vecka, gérna tillsammans
med andra lag i féreningen under var- och hosttraningen.

Klubben ser Stockholmsserien som en utmaning att utvecklas mot ett mer kva-
lificerat motstand for vara spelare och har 6verseende med viss nivaanpassning
vid laguttagning till dessa matcher. Fortfarande galler att uttagen individ spelar i
aktuell match.

Laget tranar pa klubbens filosofi i tekniska grunder.

U13/U14 - B block

Laget stravar efter att ha en bred trupp.

Alla som tranar kontinuerligt med laget far vara med.

Flickor far &ven spela med andra klubbar och de férbundsregler géllande specifikt
flickor ska tillampas.

Laget samarbetar med lagen under och 6ver i bade tréaning och match.
Vi ger tillfalle till 3-4 traningar per vecka, max 6 ganger per vecka inkl. matcher.
Vi trénar aret runt, viss sommartraning kan bedrivas pa egen hand.

Tréningssdsongen ar sep-juni, med ispass minst 1gang per vecka, garna tillsam-
mans med andra lag i féreningen under var- och hasttraningen.

Klubben ser Stockholmsserien som en utmaning att utvecklas mot ett mer kva-
lificerat motstand for vara spelare och har 6verseende med viss nivaanpassning
vid laguttagning till dessa matcher. Fortfarande galler att uttagen individ spelar i
aktuell match.

Laget tranar pa klubbens filosofi i tekniska grunder.




U15/U16 - A pojk

Laget samarbetar med juniorlag och laget under for basta utveckling av individen.

Laget stravar efter att ha en bred trupp.

Kraven pa individen Okar, traningsnarvaron maste vara hogsta mojliga. Hansyn tas
till skola och familjeférhallanden.

Fokus laggs mer pa tavlingsinstinkten.

Flickor far &ven spela med andra klubbar och de férbundsregler géllande specifikt
flickor ska tillampas.

Vi tranar 5-6 ganger per vecka inklusive matcher.

Vi tranar aret runt med laget under perioden september-juni, med ett kort uppehall
efter sdsongslut. Viss sommartraning kan bedrivas pa egen hand.

Klubben ser Stockholmsserien som en utmaning att utvecklas mot ett mer kva-
lificerat motstand for vara spelare och har 6verseende med viss nivaanpassning
vid laguttagning till dessa matcher. Fortfarande galler att uttagen individ spelar i
aktuell match.

Laget trénar pa klubbens filosofi i tekniska grunder.

Vi prioriterar att rekrytera Coach som inte ar foralder till spelare i laget.




J18

Ambitionen dr att fortsatt ha en bred trupp sa att sa manga som méjligt
fortfarande spelar ishockey. Samarbete med J20 och A-lag dr prioriterat och
spelarna ska ges tillfélle att efter kunskapsniva fa tréina med A-lag/J20.
Laget ska spela pa hégsta mdjliga serieniva for vad laget kan prestera.
Uttagning till matcher sker med kunskapsniva och trdningsndrvaro som
underlag. Laget dr formbart inom "transferfénster”.

Huvudtranaren tar ut laget tillsammans med assisterande tréanare och sportchef/
utvecklingsansvarig i féreningen.

Kraven &r hoga pa spelaren, dar ndrvaro, attityd och kunskap ar avgérande for att
fa vara med i laget.

Vi tranar 5-6 ganger i veckan inkl. matcher och Hockeygymnasiet.

Vi tranar aret runt period augusti-juni med ett kortare uppehall direkt efter serieav-
slut, samt juli manad.

Under sommartraningen ges 3 tillfallen i veckan med laget, samt 2 individuella
pass.

Ev. 1-2 ispass om mojligheten finns under sommarperioden.
Vi prioriterar att rekrytera coach som inte ar féralder till spelare i laget.

Laget tranar pa klubbens filosofi i tekniska grunder.




J20

Ambitionen dr att fortsatt ha en bred trupp sa att sa manga som méjligt
fortfarande spelar ishockey. Samarbete med A-lag dr prioriterat. Malet dr att
alla spelare ska forsoka ta sig in i A-laget sa snart som méjligt. Samarbetet
med J18 ska ge mdjlighet till att ta upp spelare till match och trédning. Uttag-
ning till matcher sker med kunskapsniva och trdningsnédrvaro som underlag.
Fér att behalla bredden i truppen ska alla spelare spela matcher, men antalet
matcher for spelarna kan vara olika.

Laget har sa kallade 6ppna traningar varje var for att bjuda in nya spelare till laget.
Huvudtranaren tar ut laget tillsammans med A-lagstranare i foreningen.

Kraven ar hoga pa spelaren, dér narvaro, attityd och kunskap ar avgérande for att
fa vara med i laget.

Vi tranar 4-5 ganger i veckan inklusive matcher.
Vi trénar aret runt med en lugnare period direkt efter avslutad serie.

Under sommartraningen ges 3 tillfallen i veckan med laget, samt 2 tillfallen pa
egen hand. Start sker normalt i slutet av april eller borjan av maj och fortsatter
fram till veckan fore midsommar. Egen traning sker fram till augusti da laget borjar
hosttraningen.

Laget trénar pa klubbens filosofi i tekniska grunder.

A-lag

A-laget dr vdrt representationslag. Trénare for A-laget dr anstidlld av féren-
ingen sdsongsvis eller tillsvidare. Huvudtrdnaren tar ut laget tillsammans
med sportchefen. Lagets ekonomi handhas av féreningen.

Laget tranar sep-juni med ett kortare break efter sasongen.
Sommartraningen sker 3 tillfallen med laget samt 2 individuellt i veckan.
Vi har verksamhet 4-5 tillfallen i veckan.

Hoga krav stélls pa spelaren oavsett harkomst och alder.

Laget ska valkomna juniorer som férsoker ta en plats i truppen.
Lagbygget och den fortsatta utvecklingen av spelaren ar prioriterat.
Laget upptrader alltid som féreningens representationslag.

Laget tranar pa klubbens filosofi i tekniska grunder.




