TRANINGSTIDER V 3 -12
Tavlingsgrupper (Lila, Réd, Gul)
e Uppvarmning sker innan ispassen (ej innan fys).
e Nedjogg/stretch efter ispass. Stretch 10 min efter avslutad fys.

o Tavlingsakare 30 min uppv + 20 min nedjogg/stretch.

*Stomschema — dndringar kan komma att ske i samband med tdvlingar eller andra evenemang.

Gul
Mandag
Tisdag Morgontraning 7.00-8.00
16.00-17.05 is
17.15-17.45 Off-ice
Onsdag
16.00-16.45 is
17.00-18.15 fys
Torsdag Morgontréning 7.00 — 8.00
Fredag
17.00-17.55is
18.05-18.55 is
19.05-19.50 fys
Lordag
Sondag 16.30-17.15 fys

17.30-18.10 is
18.15-19.05 is







