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Atstérningar —tidiga tecken, Gtgdrder & férebyggande arbete

Vad dr en dtstérning, vad finns det fér tidiga
tecken och hur upptécker man dem?

Syftet med féreldsningen dr att lyssnaren ska
ldra sig kédnna till riskfaktorer och skyddsfaktorer
fér utveckling av dtstérningar. Att ldra sig kéinna
igen tidiga tecken samt hur man ska férhdlla sig
till dem som trdnare, férdlder och kompis.

Under kvallen gar vi igenom vad man kan goéra vid
misstanke om en atstérning eller om en idrottare mar
daligt pa annat satt. Faktorer som bidrar till att skapa
en skyddande traningsmiljo vad galler risk for atstor-
ningar diskuteras ocksa.

Forelasare: Klara Edlund, leg. psykolog, leg. psy-
koterapeut, klinisk handledare
i KBT och docent i psykologi.
Klara har bakgrund i trupp-
gymnastik pa elitniva och
senare som trdnare och
domare. Hon har over 20
ars erfarenhet av arbete
med problem relaterade ftill
mat, dtande och vikt.

Malgrupp: Aktiva, foraldrar, ledare och tréanare
inom idrotten

Nar: 12 april, kl. 18.00 - 21.00
Var: Scandic Klara, Sl6jdgatan 7, Hotorget
Kostnad:  Utbildningen ar kostnadsfri, men vid

utebliven avbokning senast den

5 april debiteras 250 kr
Anmalan: Sista anmalningsdag 4 april
Stockholmsidrottens utbildningssida:
sisuidrottsutbildarna.se/stockholm
Mats Wistedt, 08-627 40 01
mats.wistedt@stockholmsidrotten.se

Fragor:

Varmt véilkomna!

Tilloamr dnstlon!

STOCKHOLMS Sf SU
IDROTTSFORBUND

[drottsutbildarna

Utbildningen arrangeras av Stockholmsidrotten
och vénder sig till alla idrottsféreningar i
Stockholmsdistriktet. Vi driver pa och stéder
utvecklingen inom din idrottsférening.
www.stockholmsidrotten.se
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