Sundsvalls
FRIIDROTT

PM Prova pa 10 000m
Lérdag den 12 september 2020
Baldershovs IP, Sundsvall.

Plats
Ingdng sddra entrén (mot Lindgarden till). Ingangen pa norra sidan kommer att vara stangd.
Bilparkering finns i anslutning till sédra entrén.

Tidsprogram
15:00 Heat B
16:00 Heat A
Startlistor med preliminar heatindelning i separat dokument.

Registrering

Avprickning/nummerlappsutdelning sker utanfoér sédra entrén, senast 1 timme och 10 min innan
respektive start (dvs kl 13:50 for Heat B, 14:50 fér Heat A). Sekretariatet kommer att vara
bemannat fran kl 13:30. Om nagon rakat gldmma att betala s& sker detta via swish pa 1235013065
(20 kr for medlemmar i SUF, 100 kr for évriga).

Vi far tyvarr inte komma in p& arenaomradet forran c:a kl 14:30 eftersom Balders &r bokat for
fotbollsmatch innan var tavling. Vi far darfor halla oss strax utanfor (inkl att skéta ev uppvarmning
etc) fram tills dess.

Omkladning/toaletter
Toaletter vid entrén. Inga omkladningsrum 6ppna péa grund av Corona-restriktioner.

Loppet

Kom till startfallan c:a 5-10 min innan heatets start. Under loppet kommer varvraknare halla koll pa
hur manga varv ni sprungit och atminstone saga till nar det ar ett varv kvar sa att ingen av misstag
springer for kort eller langt. Tidtagningen kommer skotas elektroniskt och officiella resultat kommer
ut antingen senare pa kvallen eller dagen efter.

Publik
Tyvarr tillater inte nuvarande riktlinjer ndgon publik vid arenaidrott s& nara och kara bor i storsta
mojliga man stanna hemma.

Skoregler

Som vi ndmnde i inbjudan kommer vi inte att kontrollera vilka skor deltagarna springer i. Det ar
saledes upp till var och en hur man vill férhalla sig till de nya reglerna (som sager att en skos sula
far vara max 25 mm hog under halen vid tavling pa bana).

Fragor och upplysningar

Skickas till e-post balders5000@gmail.com och besvaras sa snart som mgjligt. Om valdigt
bradskande arenden under tavlingsdagen gar det dven att ringa till 073-0436906 (Robert
Vestberg).



Slutligen, det behdver val knappast namnas ytterligare i dessa tider men k&nner du minsta
sjukdomssymtom sa stanna hemma for allas skull.

Ses pa l6rdag! /Tavlingsledningen



