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Inbjudan 10 000m med eltidtagning, prova pa milen pa
bana!

Lordag 12 september 2020, Baldershovs IP | Sundsvall
Preliminéra starttider 15:00 och 16:00

Beskrivning

10 ooom pa Baldershovs IP:s I6parbana. Elektronisk tidtagning. Aldersgrins 13 r. Ett eller tva heat
beroende pa antal anméilda deltagare, maximalt 20 per heat.

Begrinsat antal deltagare i enlighet med Svenska Friidrottsférbundets riktlinjer pga coronasituationen.
Tavlingen ar sanktionerad av Medelpads Friidrottsforbund

Anmaélan och avgift

Sker via e-post till balders5000@gmail.com senast onsdag 9 september. Ange fodelsear samt forening
(om klubbansluten). Ange dven beriaknad ungefarlig 16ptid (t ex 35 min, 47 min) eftersom

heatindelningen kommer baseras pa dessa tider for att vi ska kunna matcha deltagarna sa vil som
mojligt.

Anmalningsavgift 100 kr (medlem i SUF endast 20 kr). Betalning av anmalningsavgiften sker via Swish
till nummer 123 501 3065. Ange "10 ooom” samt namn anmald(a) 16pare.

Efteranmalan kan goras fram till kl 13:00 pé tdvlingsdagen via samma e-postadress

balders5000@gmail.com men till dubbel avgift. Detta dr naturligtvis i man av plats sa vinta pa
bekriftelse via mailen innan ev betalning sker.

Skoregler

Som ménga kanske har uppméarksammat kom World Athletics nyligen ut med nya regler angaende
vilka skor som ér tillditna vid tavling pa 16parbana, ndgot som skapat en hel del debatt. Numera ar den
maximalt tillditna héjden pa sulan under hilen 25 mm.

Detta kan vara krangligt bade for arrangorer och 16pare sjélva att hélla koll pa sa enligt
rekommendation fran Svenska Friidrottsforbundet kommer vi som arrangor inte att 14gga oss i eller
kontrollera vilka skor deltagarna viljer att springa i.

PM och tidsprogram

Téavlings-PM med mer detaljerad information och tidsprogram kommer att ligga ute pa Sundsvalls
Friidrotts hemsida ett par dagar innan tdvlingen och kommer dven att mailas ut till anmélda deltagare.

Fragor och upplysningar

Skickas per e-post till balderssoo0o0@gmail.com. Det gar dven att kontakta Robert Vestberg via telefon
pa 073-0436906.



