ﬁﬁtt Norden Cup

Valkommen till
Baldershovs IP i Sundsvall
Sondag den 16 juni 2019

Roterande kast fran F/P17 arrangeras lIordag em 15 juni
Vara sponsorer bjuder pa overraskningar for de yngsta under dagen!

KS 10oom 100mh 200m 8oom 3000m HGjd Tresteg Lingd Kula Spjut Diskus Slagga
MS 100m 110mh 200m 8oom 3000m HGjd Tresteg Liangd Kula Spjut Diskus Slagga
P19 110mh Kula Diskus Slagga
F17 | |100m 100mh 200m 8oom 3000m HGjd Tresteg Liangd Kula Spjut Diskus Slagga
P17 | |100m 110mh 200m 8oom 3000m Hojd Tresteg Liangd Kula Spjut Diskus Slagga
Fi5| |8om 8omh 200m 8oom Ho6jd Tresteg Langd Kula Spjut Diskus Slagga
Pi5| |8om 8omh 200m 8oom Ho6jd Tresteg Langd Kula Spjut Diskus Slagga
Fi3| |6om 6omh 200m 8oom Hojd Langd Kula Spjut Diskus Slagga
P13 | |6om 60mh 200m 8oom Hojd Langd Kula Spjut Diskus Slagga
F11 | |60m 200m 8oom Hojd Lingd Kula
P11 | |60m 200m 800m Hojd Liangd Kula
Fo 60om 8oom Lingd Kula
P9 60m 8oom Langd Kula

Grenar som ingar i trekamp F/P9, F/P11 &r understrukna
F/P19 tavlar i KS/MS med undantag i bl.a. kast dar P19 har andra vikter

Anmalan
Anmalan skickas till e-post anmalan@sundsvallsfriidrott.com senast 9 juni.
Ange alltid fodelsear och klass.

Avgift
Anmilningsavgift 8okr/gren. Avgifter faktureras i efterhand.
Efteranmaélan gors senast en timme fore grenstart och i man av plats mot dubbel avgift.

PM och tidsprogram
PM och tidsprogram kommer att finnas pa Sundsvalls Friidrotts webbsida nigra dagar innan

tavlingsdag.

Fragor och upplysningar
Skickas till e-post anmalan@sundsvallsfriidrott.com och besvaras s snart som majligt.
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