Bandyutrustningen

En vagledning for spelare och foraldrar i HIK U9




Trana med ratt forutsattningar

» Att lara sig aka skridskor ar svart, att lara sig aka pa oslipade skridskor kan
leda till att barnen tappar motvationen och i varsta fall slutar spela bandy.

» Att ramla pa isen eller krocka med andra spelar kan gora ont, det ar darfor
bandyspelaren har sin skyddsutrustning. Att spela med felanpassad
skyddsutrustning kan hamma branens utveckling da de inte vagar utmana sig
sjalva for att det gor ont att ramla.

» Att dribbla, passa och skjuta kan vara svart samtidigt som man ska halla
balansen pa skridskorna. Att ha en klubba anpassad efter spelarens storlek
och styrka kan underlatt inlarnignen.

» Den har vagledingen ar tankt att guidea er som ar nya i bandysporten till att
kopa ratt utrustning till era barn.



Bandyutrustningen
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Skridskor (obligatoriskt)
Bandyklubba (obligatoriskt)
Hjalm med galler (obligatoriskt)
Halsskydd (obligatoriskt)
Handskar

Armbagsskydd

Benskydd

Suspensoar

Bandybyxor alt. Bandygordel
Bandystrumpor alt. damask
Handleds- och fotledsskydd
Vart handlar jag bandyutrustnig




Valj en skridsko som ar ”natt” pa foten och ger ett bra stod, utan att sitta som en
slalompjaxa. En for hard och styv skridsko ar inte ett bra val da den kommer
hindra barnen att boja pa fotleden. OBS! Det finns idag skridskor av pjaxmodell
(med spannen istallet for snorning) men dessa ar inte att rekommendera.

Valj inte en skridsko att vaxa i, valj istallet en skridsko med innermatt som ar 5-
7/mm langre an foten. En for stor skridssko kommer antingen sitta for lost eller
behova snoras sa hart att foten domnar.

Snora skridsorna ”lagom” hart, att snora for hart leder till att foten domnar och
att snora for lost ger dalig stabilitet. Ett tips kan vara att lamna den sista oljetten
i snorningen for att oka rorligheten i underbenet vilket gor det lattare att hitta en
bra position i skridskoakningen.

Hockeyskridskor eller Bandyskridskor? Valj hockey skridskor! En bandyskridsko
saknar hockeyskridskons skyddande halkappa och har aven for langa skenor for en
8-9 aring.




Skalslipning och plan

Valj en hockey skridsko for att fa en skridsko med kortare och mer
lattmanovrerad skena.

Nya skridskor maste slipas innan de anvands, aven om den som saljer dem
sager att de redan ar slipade. Detta for att slipa in ratt ”radie” samt skarpa
pa skenorna.

For spelarna i HIK U9 borde skridskoskenans profilradie vara ca 5-6m med
skalradie 16-20mm.

Prata med nagon av HIK U9s ledare for att fa en rekommendation hur
skridskorna bor slipas for just ditt barn.

Skenans profilradie

Radie6 m

Radied m

/

OBS! Slipning av skenans profil- och skalradie gors endast 1-2ggr per L___" (S i
sasong dar emellan bor skridskorna slipas vassa med jamna mellanrum.



Bandyklubba

» Det finns inga ratt eller fel for hur en klubba ar som bast, utan det ar ofta en
fraga om tycke, smak och spelstil.

» En barn- och ungdomsklubba som ar anpassad efter individens langd,
handstorlek och styrka, kan sagas vara en bra utgangspunkt vid val av
klubbans modell.

» Den klubba som ingar i Skridskokuls startpaket ar ett bra alternativ.

» Klubbans langd ar aven den en smaksak men ett riktmarke kan vara att
klubban nar upp till naveln (eller nagot lagre) nar spelaren har skridskorna pa.

» Glom inte att tejpa en knopp vid slutet av klubbans skaft for att ge ett bra
grepp. Till det anvander man med fordel ”grepptejp”.

» Det kan aven vara bra att tejpa klybbans blad med ”klibbtejp” da det okar
klubbans livslangd.



Valj en hjalm med galler och
valj en storlek som ger plats
for en tunn buff/mossa under
hjalmen for de riktigt kalla
dagarna.

Halsskyddet ska framfor allt
skydda mot skarsar fran
skridskor och ar darfor med
fordel av mjukt kevlarforstarkt

tyg.

Ett bra tipps ar att valja ett
halsskydd av poolotrojmodell
alt. med remmar som ser till
att skyddet inte roterar kring
halsen.




Ett par bandyhanskar ger battre skydd mot skarsar
fran skridskor och battre grepp om klubban an ett
par vanliga vinterhandskar. Nar det ar riktigt kallt
kan dock det senare vara ett battre val.

Grovt sett finns det tva typer av armbagskydd, de
som framst skyddar mot fall i isen och de som aven
skyddar under- och overarm mot slag. De
forsthamnda ar smidigast medan de andra ger ett
battre skydd. Valj de som passar dig bast.

Vid val av benskydd ar det viktigt att valja ratt
langd. Den langd som anges pa benskyddet avser
matt fran knaskalens mitt till overkant pa
skridskokangan. Prova garna ut beskydden med
skridskorna pa, se till sa att underbenet kan roras
utan att benskyddet trycker for mycket mor
skridskons plos.

Viktigt att inte heller valja ett for kort beskydd da
det kommer lamna en glipa mot skridskon.




Suspensoar bor anvandas av bade
pojkar och flickor. Det finns
saskilda suspensorer for flickor.

For 8-9 aringar duger det bra med
den gamla hederliga bandybyxan
med mjuka skydd vid hofter och
lar. For den som vill investera i en
bandygordel finns varianter med
bade mjuka och med harda skydd.

Tank pa att bandygordeln kraver
en overdragsbyxa. OBS! HIK spelar
i svarta byxor.




Bandystrumpor alt. Damask
Handleds- och fotledsskydd

» For att halla benskydden pa plats samt att skydda vaden mot skarsar sa
anvands bandystrumpor.

» Bandystrumpor saljs i tre olika storlekar, pojk/flick (stl 32-35), junior (stl 36-
40) och senior (stl 41-44). P g a de stora storleksintervallen sa kan strumpan
upplevas knolig i skridskon och da kan man istallet valja att spela med en
damsk. Damsken saknar fot varfor man da behéver en innerstrumpa att ha i
skridskon. Vilket alternativ man valjer ar en smaksak.

» OBS! HIK spelar i svarta strumpor.

» Handledsskydd kan ge ett extra skydd mot slag och skarsar vilket kan vara bra
men kan dock vara svart att hitta i ratt storlek for en 8-9 aring.

» Fotledsskydd, som skyddar halsenan fran skarsar, behovs inte sa lange barnen
anvander hockeyskridskor. Da ar halsenan skyddad av skridskons halkappa.



Vart handlar jag bandyutrustning?

https://www.hagsatrasport.se/ (har ett brett utbud och samarbeter med HIK)

https://www.intersport.se/ (butiken i Barkarby haller ett litet lager bandyprylar)

https://www.xxl.se/

https://bandysport.se/

https://www.sportewa.com/
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