HOCKEY PA SCHEMAT

Studier och hockey tillsammans!

Sollefted gymnasium ger dig mojlighet att vélja studier och samtidigt utveckla dig som hockey-
spelare. Du kan ha hockey som specialidrott pa nastan alla program. For narvarande kan det
vara svart att kombinera hockeyn med Bygg- och Naturbruksprogrammet samt Transportinriki-
ningen pa Fordonsprogrammet. Det beror pa utbildningens praktikperioder och var man gor
praktik. Nar du valjer hockey som idrottspecialisering far du utveckla dig , som spelare pa och
utanfér isen.

Pa vilket satt?

| bérjan av din utbildning skapar vi en utvecklingsplan for dig som spelare och den fornyas i
takt med hur du utvecklas. Det ger dig forutsattningar att utvecklas for nasta niva. Vi jobbar
med alla sma detaljer i spelet, forstarker dina styrkor och vi hjalper dig att forbattra dig pa de
saker du behdver férbattra. Du trénar individuell teknik i from av skridskodkning, skott, puck-
foring, narkamper, passning, spelspecifik rérelse och spelférstaelse. Allt detta med omedelbar
feedback fran trénare och video.

Du som malvakt, kommer att fa individuell tréning med en malvaktstranare pa is och med
omedelbar feedback fran tranare och video samt variende fystraning och teori for spelare och
malvakter.

For att f& hockey pa schemat véljer du det i din anstkan till gymnasiet. Vélj program och sen
agger du till att du ska lasa idrott och halsa, specialisering hockey. Undervisningen i ishockey
bedrivs i samarbete med Sollefted hockey som har en bred ungdomsverksamhet med J18 och A-lag.

Solleftea Gymnasiums hockeygym och Sollefted Hockey tror pa hart arbete, pa varandra och
vilja. Mottot pa tréning &r att forstka, misslyckas, lyssna, lara, tro, forsok igen och lyckas!

Om du flyttar hit frdn annan kommun sa hjalper vi garna till at hitta boende.
Vi ser fram emot att traffa dig och hjalpa dig att utvecklas!

KURSPLAN FOR INRIKTNINGEN;

Valfritt program enligt skolans utbud Idrottspecialiseringen
Ishockey Iases i tva block dver tre ar.

Ak 1: Idrottspecialisering 1 Ishockey 100 p
Ak 2 : Idrottspecialisering 2 Ishockey 100 p
Ak 3 : Traningslara 1 (Ishockey) 100 p

Varfor valde du Sollefted Gymnasiums Hockeygym?
For att jag brinner for hockeyn och det ar perfekt att kombinera
studierna och ho
som spelare?
unskaper samt mina

Ar tranlngenfunderwsnmgen pa Hockeygym som du forvantat dlv"
Ja, det héller absolut min ingar. Med dz~n tréning
och ¢ \

Solleftea
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Fragor kring Hockey-alternativet?

Kontakta Stefan Hedkvist
stefan.hedkvist@utb.solleftea.se

Gudlav Bilderskolan
Soderleden 9, 881 35 Solleftead
Tel: 0620-68 20 00
gb@solleftea.se
www.solleftea.se/gymnasiet



