Taby, Huddinge och Hammarby inbjuder till

TRIANGELKAMPEN

fodda 08-10

HAMMARBY
FRIIDROTT

INFORMATIONSBLAD/INBJUDAN

En perfekt lagtavling for aktiva fodda 08-10. Engagera hela traningsgruppen och trana infor
2019 ars tre Triangelkamper. Den férsta gar i Huddinge, den andra gar i Enskede och
avslutningsvis en i Taby. Lds nedan kring grenar, regler, datum och anmalan.

Aldrar:
Fédda 2008, 2009 & 2010

Grenar:
En I6pgren, en hoppgren, en kastgren + en stafett per tavling (grenprogram se nedan!)

Tidsatgang:
Varje deltavling berdknas halla pa i 3-4 timmar

Tavlingsklass:
Tjejer och killar tavlar i samma klass. Aldersbundet. (ok att tivla med sin egen grupp om man ar fédd
annat ar dock)

Deltavlingar:

Triangelkampen bestar av tre deltavlingar.
e Match 1 —Storangshallen i Huddinge, 6 april. Forsta start 10:00
e Match 2 — Enskede IP, 12 juni. Forsta start 17:30
e Match 3 —Tibblevallen, Taby, 8 september. Forsta start 11:00

Lagtavling:
Varje traningsgrupp ar ett lag i tavlingen. Traningsgruppen foljs ocksa at hela tiden till de olika
grenarna.

Podngberakning:

De fem bésta resultaten i varje lag laggs ihop till en lagsumma i varje gren. Summan jamférs med
ovriga lag och laget far en placering i grenen. Laget med bast summa far 1 p, nést basta 2 p osv.
Grenplaceringarna laggs sedan ihop och lagst placeringspoang vinner.

Fortsdttning pa nésta sida!l!



Priser:

Det blir tre vandringspriser (-08, -09, -10) som delas ut till vinnande lag efter respektive deltavling.
Det blir individuell medalj till samtliga deltagare efter deltdvling tre. De som har varit med

vid samtliga deltavlingar far guldmedalj, tva deltavlingar silvermedalj och en deltavling bronsmedalj.

Funktionarer:

Varje lag tar med sig egna funktionarer runt de 3 grenarna! Lampligt att ha minst 5 funktionarer per
grupp! En per lag (lagledare vid tavlingen) ansvarar for att det fortryckta protokollet blir korrekt ifyllt!
Hemmaforeningen star for funktionerna eltid, sekretariat, speaker + 1st grenledare per gren.

Efter avslutad tavling lamnas protokollen in till sekretariatet!

Anmilan:

Aktiva anmaler sig till sina trédnare. Ni anmaéler bara att ni ska vara med och kan da vara med i alla
grenar! Anmal dven om foralder kan vara med som funktionar!

Tréanarna fyller i listan de far fran Jérgen och skickar till Jorgen pa jorgen@tabyfriidrott.se .
Tranarna skickar sin lista till Jorgen SENAST torsdag 28 mars infor forsta tavlingen!

Efteranmalan:
GOr ni till era trénare och tranarna anmaler efteranmalda pa plats tavlingsdagen.

Grenprogram:

Match 1 i Storangshallen, Huddinge: 6 april
. 60m

. Kula

o Hojd

. 6x200m

Match 2 pa Enskede IP: 12 juni

. 40/60mhéack

. Boll

. Tresteg/Mangsteg
o Kurirstafett

Match 3 pa Tibblevallen, Taby: 8 september

. Langd

o Visselspjut
o 500m

o Kurirstafett

Tavlingsregler:
Lopning: 1 forsok per person
Hojd: 1 + 6 hopp enligt fast hojningsschema. Alla gor ett hopp pa 65 cm. Déarefter far

alla gbéra sammanlagt 6 hopp ytterligare pa valfria hojder efter fast hojningsschema.

Hojningsschema: 65¢cm, 72cm, 76cm, 80cm, 84cm, 88cm, 92cm, 96cm, 100cm,
104cm, 108cm, 112cm, 116cm, 120cm, 124cm, 128cm, 132cm, 136cm, 140cm
Kula: 3 forsok var (inget provkast)
Tresteg/mangsteg: 3 forsok var. (inget inhopp) Valfritt att hoppa “tresteg” eller mangsteg for
fodda 09-10, tresteg for fodda 08.

Langd: zon, med 3 forsok var (inget inhopp)

Boll & Visselspjut: 3 forsok var (inget provkast)

Kurirstafett: 20 strackor skall avverkas. 30-40m/stracka.

Stafett 6x200m: Mixade lag tjejer och killar. Alla far vara med och behdvs det for att alla ska

kunna vara med kan nagon/nagra springa i 2 lag.
Vid lika podng i lagtavlingen vinner det lag som har bast tid pa stafetten.

Varmt valkomna!


mailto:jorgen@tabyfriidrott.se

Hack:

Alder Stricka | Forsta hdack | Hiackavstand | Antal hickar | Hackhojd
10:0r 40m 10m 6,0m 5st 50 cm
09:0r 40m 10m 6,5m 5st 55cm
08:or 60m 11,75m 7,0m 6 st 60 cm




