KIRUNR

ISHOCKEYFORENING

RIKTLINJER PA LAGNIVA INOM
KIRUNA IF

FORSASONGSTRANING/BARMARKSTRANING

For barnishockey U9-U12 bedrivs barmarkstraning under forutsattning att den kan kombineras med andra
idrotter. Fokus pa koordinationstraning och lekfullt.

For ungdomsishockey U13-U14 bedrivs barmarkstraning under forutsattning att den kan kombineras med
andra idrotter. Gemensamma standardiserade fystester, rérlighetstester samt kost och mental tréning.

For ungdomsishockey U15-U16 bedrivs den organiserade barmarkstraningen fran mitten av april med uppehall
under juli manad och avslutas i samband nar istréning borjar. Den ar obligatorisk och &r lika viktig som
istraningen vintertid, vilket innebar att franvaro skall meddelas till tranarna, samt att ndrvaron ar viktig for
framtida satsning och for uttagning till U16. U15-U16 skall trana minst 3 ganger i veckan under
barmarksperioden. Gemensamma standardiserade fystester, rorlighetstester samt kost och mental traning.

SERIESPEL

Foreningen ser att foljande lag deltar i seriespel:

- Tjej-hockey samt U9 till och med A-lag

CUPER

Foreningen anordnar féljande cuper:

- Coop Forum (ul10)
- KISAB/Empes Cup (ul2)

- Kiruna Hockey Games (u13 & u14)

Cupspel pa annan ort ska ske enligt dokumentet cupdokument.pdf

TJEJ-HOCKEY

- Vitranar 2 ispass i veckan
- Seriespel om mojlighet finns
- Matcher arrangeras pa eget initiativ i den man det gar

U8 OCH YNGRE

- Vitradnar 2 ispass i veckan
- Inget seriespel
- Matcher arrangeras pa eget initiativinom naromradet (ex. Narvik, Kiruna, Malmberget)
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U9
TRANING

- Vitranar 2-3 ispass per vecka.

- Vitrdnar 1 pass per vecka i lekform under off-ice sdasong.

- ALLA ska ges mojlighet att fa prova vara malvakt om sa 6nskas.

- Malvakt ska ges mojlighet att fa prova att spela som utespelare vid traning om sddant 6nskemal finns.
MATCHER

- Spelar seriespel i Norra serien.

- Spelar 1 cup i Norrbotten, se cupdokument.pdyf.

- Spelar med “egna” spelare i serie och cup.

- Minst 15 + 2 per match, ALLA spelare aker med pa seriesammandrag/Cup.

- Jamna lag vid mer &n ett lag i Cup och/eller i Serie.

- Nivaanpassning bor ske, men endast inom laget, ej mellan tva lag i samma cup eller samma serie.

- Matchspel fordelas lika oavsett traningsnarvaro.

- Malvakt ska ges mojlighet att fa prova att spela som utespelare vid match om sadant 6nskemal finns.
- Enforalder per spelare skall beredas plats i buss vid resa till seriespel och cup.
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ulo
TRANING

- Vitranar 2-3 ispass i veckan.

- Vitrdnar 1-2 pass i veckan under off-ice sdasong.

- ALLA ska ges mojlighet att fa prova vara malvakt om sa 6nskas.

- Malvakt ska ges mojlighet att fa prova att spela som utespelare vid traning om sadant énskemal finns.
MATCHER

- Spelar seriespel i Norra serien.

- Spelar 2 cup i Norrbotten varav 1 hemma, se cupdokument.pdyf.

- Spelar med “egna” spelare i serie och cup.

- Minst 15 + 2 per match, ALLA spelare aker med pa seriesammandrag/Cup.

- Jamna lag vid mer &n ett lag i Cup och/eller i Serie.

- Nivaanpassning bor ske, men endast inom laget, ej mellan tva lag i samma cup eller samma serie.

- Matchspel fordelas lika oavsett traningsnarvaro.

- Malvakt ska ges mojlighet att fa prova att spela som utespelare vid match om sadant 6nskemal finns.
- Enforalder per spelare skall beredas plats i buss vid resa till seriespel och cup.
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ull
TRANING
- Vitranar 3 ispass i veckan. 1 off-ice pass i veckan under issdsong.
- Vitrdnar 2 pass i veckan under off-ice sasong.
- Malvakt ska ges mojlighet att fa prova att spela som utespelare vid traning om sadant énskemal finns.
Féreningen tillhandahdller EJ malvaktsutrustning fran ull och uppdt.
MATCHER

- Spelar seriespel i Norra och Sédra serien om majligt.

- Spelar 2-3 cup i Norrbotten/Vasterbotten, se cupdokument.pdf.

- Spelar med “egna” spelare i serie och cup.

- Minst 15 + 2 per match, ALLA spelare aker med pa seriesammandrag/Cup.

- Jamna lag vid mer &n ett lag i Cup och/eller i Serie.

- Nivaanpassning bor ske, men endast inom laget, ej mellan tva lag i samma cup eller samma serie.

- Matchspel fordelas lika oavsett traningsnarvaro.

- Malvakt ska ges mojlighet att fa prova att spela som utespelare vid match om sadant 6nskemal finns.
Foreningen tillhandahaller EJ malvaktsutrustning fran ull och uppat.

- Enforalder per spelare skall beredas plats i buss vid resa till seriespel och cup.
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uiz

TRANING

- Vitradnar 3-4 ispass i veckan. 1 off-ice pass i veckan under issdsong.
- Vitrénar 2 pass i veckan under off-ice sdsong.

MATCHER

- Spelar seriespel i Norra och Sédra serien om mojligt.

- Spelar 2-3 cup i Norrbotten/Vasterbotten varav 1 hemma, se cupdokument.pdf.

- Spelar med “egna” spelare i serie och cup.

- Minst 15 + 2 per match, ALLA spelare aker med pa seriematch/Cup.

- Jamna lag vid mer dn ett lag i Cup och/eller i Serie.

- Nivaanpassning bor ske, men endast inom laget, ej mellan tva lag i samma cup eller samma serie.
- Matchspel fordelas lika oavsett traningsnarvaro.

- Enforéalder per spelare skall beredas plats i buss vid resa till seriespel och cup.
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TRANING
- Vitradnar 3-4 ispass i veckan. 2 off-ice pass i veckan under issdsong.
- Vitradnar 2-3 pass i veckan under off-ice sdsong.

MATCHER

- Spelar seriespel i Norra och Sédra serien om mojligt.

- Spelar 2-3 cup i Norrbotten/Vasterbotten, se cupdokument.pdf.

- Spelar med “egna” spelare i serie och cup.

- Minst 15 + 2 per match, ALLA spelare aker med pa seriematch/Cup.

- Jamna lag vid mer an ett lag i Cup och/eller i Serie.

- Nivaanpassning bor ske, men endast inom laget, ej mellan tva lag i samma cup eller samma serie.
- Matchspel fordelas lika oavsett traningsnarvaro.

- Vid behov bereds foraldrar plats i buss vid évernattningsresor.
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TRANING

- Vitrédnar 4-5 ispass i veckan. 2-3 off-ice pass i veckan under issdasong.
- Vitrénar 3 pass i veckan under off-ice sdsong.

MATCHER

- Spelar seriespel i Norra och Sédra serien om mojligt.

- Spelar 2-3 cup i Norrbotten/Vasterbotten varav 1 hemma plus DM-spel, se cupdokument.pdyf.

- Spelar med “egna” spelare i serie och cup.

- Minst 15 + 2 per match, ALLA spelare aker med pa seriematch/Cup.

- Jamna lag vid mer dn ett lag i Cup och/eller i Serie.

- Nivaanpassning bor ske, men endast inom laget, ej mellan tva lag i samma cup eller samma serie.
- Matchspel fordelas lika oavsett traningsnarvaro.

- Vid behov bereds foraldrar plats i buss vid 6vernattningsresor.
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TRANING
- Vitranar 4-5 ispass i veckan. 3 off-ice pass i veckan under issdsong.
- Vitranar 3-4 pass i veckan under off-ice sdsong.

MATCHER

- Spelar seriespel.

- Cupspel bestams i samrad med sportgruppen.

- Traningsnarvaro styr matchspel i serie och cup, dock minst 50 % matchspel skall ges till samtliga
spelare oavsett traningsnarvaro.

- Till DM u15 spelar man med sitt ordinarie ul5 lag. Under DM far matchning ske i storre utstrackning
an i serien sasom — powerplay, boxplay, sista perioden samt eventuell forlangning.

- Minst 15 + 2 per match.

- Nivaanpassning ska ske under traning och match.

- Matchning i seriespel far forekomma, sista 10 min av sista perioden samt forlangning vid chans till
vinst.
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TRANING

- Vitrédnar 4-5 ispass i veckan. 3-4 off-ice pass i veckan under issdsong.
- Vitrénar 4 pass i veckan under off-ice sdsong.

MATCHER

- Spelar seriespel. Serie bestams i samrad med sportgruppen.

- Cupspel bestams i samrad med sportgruppen.

- Tréningsnarvaro styr matchspel i serie och cup.

- Till DM ul6 spelar man med sitt ordinarie ul6 lag. Under DM far matchning ske i storre utstrackning
an i serien.

- Minst 15 + 2 per match.

- Nivaanpassning ska ske under traning och match.

- Matchning i seriespel far forekomma vid powerplay och boxplay, sista 10 min av sista perioden samt
forlangning vid chans till vinst.
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J18-20
TRANING

- 4-5ispass.

- Fystraning i samband med istraning 3-4ggr/vecka.

- Forsdsong 8-10ggr/vecka (ex. Fys med is efter rdknas som 2 pass).
MATCHER

- Spelar seriespel. Serie bestams i samrad med sportgruppen.
A-LAG
TRANING

- 5Sispass.

- Fystraning i samband med istréning 3-4ggr/vecka.

- FoOrsdsong 8-10ggr/vecka (ex. Fys med is efter rdknas som 2pass).
MATCHER

- Spelar seriespel.



