Vilkomna pa arets stora ungdomsliger f6r IFK Mora SKs ungdomar fédda 2002-2007

Den 24-26 november genomfoér vi ett snoldger tillsammans i Gronklitt. Vi hoppas att si manga som mdjligt fran véra
tre triningsgrupper(bla, r6d & svart) vill och kan vara med pa snéligret.

Innehallet pa ligret kommer att presenteras ndrmare och kan skilja sig i de olika grupperna, generellt kan vi redan nu
informera om att ligret kommer att riktas mot ett bas- och mingdlidger. Detta betyder att vi kommer att ligga ett

stort fokus pa balans, koordination och teambuildande aktiviteter.

Programinnehall i stort:

fredag 24/11

17:30 Incheckning och samling i stugorna
18:00 Gemensam uteaktivitet

19:15 Middag i stugorna

22:00 God natt

16tdag 25/11

fm Ett skidpass, klassiskt eller skate
em Ett skidpass, klassiskt eller skate
kvall Gemensam matlagning

séndag 26/11

fm Ett skidpass, klassiskt eller skate
12:00 Lunch och gemensamt avslut
Anmilan Gors genom att svara ja pa kallelsen i Svenskalag.se
Kostnad 100 kr

PM Skickas ut en vecka innan ligret till samtliga som 4r anmilda



