SPELOVNING
KAVDRATEN - PASSA

SPELUPPBYGGNAD

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Behalla bollen inom laget.

Frageexempel
Hur gor du for att veta vart du ska
passa?

”Jag tittar upp innan jag far bollen.”
Nir kan du passa?

”-Nir jag har kontroll pa bollen och
ser att medspelaren ir beredd!

Organisation Diskutera:

5 barn, yta 12x8 meter, bollar, Passningsmijlligheter

koner och vistar *  Hur hjélper jag mina medspelare?
Passningsskugga

Anvisningar . Var ska jag vara fir att kunna f4 en pass?

Spel 4 mot 1. «  Forflyttningar

Byt firsvarsspelare med jamna o Vad giir jag nir jag slagit en pass?

mellanrum.

Tavling _ _ Egna Anteckningar:
Hur manga passningar kan vi gira

innan forsvarsspelaren bryter?
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SPELOVNING
TA BOLLEN - FORSVAR

FORHINDRA SPELUPPBYGGNAD

Vad?
Forhindra speluppbyggnad

Varfor?
Hindra motstandarna att gira mal.

Frageexempel
Hur gir du sa att du kan ta bollen
fran motstandarna?

”-)ag forsdker komma sa nira mot-
standaren som mdjligt”

Organisation
8 barn, yta 15x15 meter, bollar,
koner och vistar

Anvisningar Diskutera:
Dela in barnen i 2 lag. Bolltapp .

Spelarna i lag A har varsin boll. . e o . 9
Spelarna i lag B ska eriura bollarna Vad gor jag nir jag eller nagon annan i laget tappar bollen’

och lag A ska atererdvra och sa vidare.

Egna Anteckningar:
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SPELOVNING
KAVDRATEN - PASSA & FORFLYTNING

SPELUPPBYGGNAD

Vad?

Komma till avslut och gira mal

Varfor?
Passera motspelare med hjalp av
medspelare.

Frageexempel till "viggen”
Vad ska du gira sa att du kan fa en
passning fran bollhallaren?

”-Jag ska gora mig spelbar”

Hur ska du sta med kroppen nir boll-
hallaren passar?

”-Jag ska sta halvt rittvind mot boll-
hallaren sa att jag direkt kan spela

bollen i anfallsriktningen framfor EtiSk“tera
bollhillaren” mana .
*  Hur utmanar jag motspelare?

. . Pass
Organisation . : :
8 barn, yta 30x20 meter, bollar och Med?;ge"thg VS e
koner.  Rorelse vid mottag av pass
Anvisningar

A och B utmanar konerna (téinkta mot- Egna Anteckningar:
spelare) och passar till vaggspelarna G
och D. Viggspelarna passar direkt till
A och B som spelar vidare till E och F.

E och F passar till viggspelarna och sa
vidare. Byt uppgifter efterhand.

Stegring:
Passiv forsvarare
Avslut pa mal
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SPELOVNING
SPELBREDD OCH SPELDJUP

SPELUPPBYGGNAD

Vad? 30m
Speluppbyggnad

Varfor?
Anvinda en sa stor del av planens yta.

Spela bollen bakat och framat.

. 30 m
Frageexempel
Hur kan du pa ett bittre sitt ge spel-
djup bakat?
”-0m jag ar vid sidan om ballhallaren
kan jag flytta mig bakat”
Vad gor du om det blir for trangt nar
vi har bollen?
g L Diskutera:

Jag ror mig mot en fri yta e Passningsmajligheter
Organisation Tem,;'r'::,'gf'spe,
9 barn, yta 30x30 meter med . Krossholl
4 konmal, bollar, koner och vistar . Djup

o . Atererivring

Anvisningar
Spel 4 mot 4 + 1 spelare som alltid
tillhér det bollhéllande laget. Egna Anteckningar:

Varje lag forsvarar 2 mal och anfaller

mot 2 mal. Betona vikten av spelbredd
och speldjup.
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SPELOVNING
SPELBREDD OCH SPELDJUP

SPELUPPBYGGNAD

Vad?

20
Speluppbyggnad 5

Varfor?
Fa mer tid fdr nista moment.

Frageexempel
Hur kan du pa ett battre sitt fa mer tid
till nista moment?

”-Jag tar/slar med mig bollen vid mot-
tagning av pass”

Vad gor du om det blir for trangt nar

vi har bollen?

”-Jag rir mig mot en fri yta”

Vad ska du giira s att du kan f en Diskutera:
Traningen

- o 2 9
passning fran bollhallaren? e Vad vi har lirt oss?

e Anvinde vi det vi lirt oss pa triningens nar vi

-Jag ska gira mig spelbar spelar?

s
Organisation

10 barn, yta 30x20 meter med

4 mél, bollar, koner och véstar Egna Anteckningar:

Anvisningar
Spel 4 mot 4 med malvakt.

Stegring

Minst 2 pass innan avslut.
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SPELOVNING
BOLLSTAFETT

KOORDINATION OCH BOLLKONTROLL

Vad?

Koordination

Varfor?
Snabbhet, Uppsyn och Kontroll

Frageexempel
Hur kan du pa ett bittre sitt ha
kontroll pa bollen?

”-Jag gor manga sma losa tillslag pa
bollen istillet for fa langa”

Organisation
10 barn, yta 30x20 meter med
4 mal, bollar, koner och vistar

Anvisningar

Dela in barnen i lag med fyra till sex i
varje lag och en boll per lag. Be barnen
stilla sig pa ett led med nagon meters
mellanrum. Markera med koner dir
forste och siste man ska sta. Nummer
ett i varje lag striacker upp armarna
och limnar/kastar bollen till nummer
tva. Nummer tva bdjer sig ner och
rullar bollen mellan benen till nummer Egna Anteckningar:
tre och sa vidare.

Diskutera:
Bollkontroll
e Tillslag pa bollen?
e Insida och utsida?

Nir det sista barnet far bollen springer
han eller hon fram och stafetten upp-
repas. Laget ir fardigt nir barnen star
pa sina ursprungliga platser.

Stegring

Anvinda bara insida eller utsida
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SPELOVNING

KVADRATEN MED FORFLYTTNING TILL TOM YTA

RORLIGHET OCH PASSNING

Vad?
Fotbollsrarlighet

Varfor?
Lira sig forflyttning och komma ur

passningsskugga

Frageexempel
Vart tar du vigen efter pass och hur
gor jag mig passningshar?

”-Jag loper till en ledig yta samt ser
till att jag inte star bakom férsvararen
i mitten”

Organisation
4 barn, yta 12x8 meter, bollar,
koner och vastar

Anvisningar
Spel 3 mot 1 + 1 fri yta.

Efter slagen pass tar man den fria ytan.

Byt firsvarsspelare med jamna
mellanrum.

Tavling
Hur manga passningar kan vi géra
innan forsvarsspelaren bryter?

12m

Diskutera:
Passningsmajlligheter
Hur hjélper jag mina medspelare?
Passningsskugga
Var ska jag vara for att kunna fa en pass?
Forflyttningar
Vad giir jag nér jag slagit en pass?

Egna Anteckningar:

8m
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SPELOVNING
ANFALL OCH AVSLUT

SPELUPPBYGGNAD

Vad? D
Speluppbyggnad

Varfor?
Speluppbyggnad, anfall, forsvar, avslut

Hur?
Skapa anfall och gora mal med
medspelare och mot forsvarare.

Organisation
2 mal avstand 30 meter, bollar och
koner A B

4 forsvarare G och 8 Anfallspar A och B

+ malvakt MV.

Anvisningar : .

Farsvare C spelar upp en lang boll till gi,rss,:;'rtem'

Anfallare A och B. Vad ska jag giira
Anfallare A eller B tar emot bollen och Vem ska jag g3 pi och hur
startar anfall medans forsvarare C Anfall

stater upp mot anfallare. Hur tanker vi nér vi anfaller

Spelare A och B firsiker spela sig for- Al L L e

bi farsvarare C och far till ett avslut.

Egna Anteckningar:
Malvakt MV startar alltid pa mallinjen
och gar ut far att skira av vinkel mot

avslutare A eller B.
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SPELOVNING
AVSLUT MED MOTTAG OCH VAGGSPEL (TA DJUP BAKAT)

KOMMA TILL AVSLUT OCH GORA MAL

Vad?

Komma till avslut och gira mal A

Hur?

Uppspel fran farsvarare till anfallare
i “zon”. Anfallare tar emot med for-
svarare som "ryggsick”, viljer att B
spela hemat eller vinda upp och vigga

sig forbi anfallare. Anfallare avslutar B
utanfar straffomrade eller i boxen

beroende pa val av avstand pa zon ifran

straffomrade. c

ZON

Organisation

8 barn, 2 mal avstand 20 meter, bollar
och koner.

1 vigg D + 1 farsvarare G + 1 anfallare

B + 1 uppspelare A .
tppspelan Diskutera:

Anfall
Hur kan jag vdnda upp mot firsvarare
Ta djup, spela hemat
Utmana firsvarare

Anvisningar

Uppspel fran spelare A till anfallare B

i “zon”.

Anfallare B tar emot med motspelande
farsvarare G som "ryggsick”.

Anfallare B viljer att spela hemat till
spelare A eller vinda upp och vigga sig
firbi forsvarare C med hjalp av spelare Egna Anteckningar:
D.

Anfallare B avslutar utanfor straffom-

rade eller i boxen beroende pa val av
avstand pa zon ifran straffomrade.

Malvakt MV barjar alltid pa linje och

gar ut far att skira av skottvinkel fran
anfallare B.

Rotera possitioner.
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SPELOVNING

PRESS OCH TACKNING

FORHINDRA SPELUPPBYGGNAD

Vad?
Forhindra speluppbyggnad

Varfor?
Minska tid och yta for motstandarna.
Erdvra bollen.

Hur?

Frageexempel:

Vilken farsvarsspelare pressar bollhal-
laren?

Vad gor den andre forsvarsspelaren?

Vilka ytor ar viktigast att ticka?

Anvisningar
Spel 2 mot 2 med malvakter.

Mv1 kastar ut bollen till X1 och X2 som
anfaller mot 01, 02 och Mv2.

Om 01 och 02 erdvrar bollen anfaller
de mot X1, X2 och Mv1.

Mv2 gir utkast till 03 eller 04 som
anfaller mot X3, X4 och Mv1.

Rotera possitioner.

FREDRIK ROSLUND

Diskutera:
Forsvar
Vem giir vad?
Vem markerar
Vem gar pa bollen?

Egna Anteckningar:

20m

35 m

Anfall
Vem gir vad?
Vem tar bollen?
Ldpningar, vdggspel?
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SPELOVNING
MEDTAG OCH AVSLUT

KOMMA TILL AVSLUT OCH GORA MAL

Vad?
Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Spelare trinar medtag fran pass samt
snabbt avslut.

Hur?

Spelare tar emot ett uppspel, tar med
bollen vinster eller hoger direkt "one
tuch” med utsida eller insida eller
valfritt sitt.

Spelare avslutar direkt.

Organisation

2 malvakter, 8 utespelare, spelplan 35
x 20 meter med 2 mal, bollar, koner
och vistar.

Organisation
8 barn, 2 mal avstand- precis utanfor
straffomrade, bollar och koner.

Anvisningar

Spelare B spelar upp till spelare A som
tar med passen mett ett tillslag och
avslutar i eller utanfor "boxen”.

FREDRIK ROSLUND

Diskutera:
Anfall
Hur tar jag med mig bollen pa bésta sitt

Egna Anteckningar:
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