Riktlinjer fér trédning med aldre traningsgrupp i Hovas Billdal IF

Inledning

Detta dokument ger riktlinjer fér hur samarbetet mellan narliggande aldersgrupper
avseende traning i aldre aldersgrupp skall bedrivas i Hovas Billdal IF. Dokumentet
redogor for syftet med traning i aldre aldersgrupp samt besvarar ett antal
fragestallningar om sjalva genomférandet.

Med utgangspunkt fran detta dokument och de specifika forutsattningar som ges for
de olika aldersgrupperna, t.ex. traningsgruppens storlek och tillgang pa ledare, sa
utformas sedan detaljerna kring hur samarbetet skall genomféras av aldersgrupperna
sjalva.

Varfor traning med aldre aldersgrupp

Traning med aldre traningsgrupp syftar primart till att ge spelare, med hég ambition och som
har stor vilja att bli battre, fler traningstillfallen. Traningspasset skall vara ett extra tillfalle och
inte ett alternativ till traning med egen traningsgrupp.

Traning med aldre traningsgrupper skall framja samarbetet mellan traningsgrupper och starka
klubbkanslan. Dessutom skapar det forutsattningar for de aldre traningsgrupperna att ha fler
lag i seriespel da aven yngre spelare blir tillgangliga for matchspel. Detta kan vara helt
avgbrande da man Overvager att anmala ett extra lag till seriespel.

Vilka traningsgrupper galler det
Traning med aldre traningsgrupp kan starta i mindre omfattning for att senare trappas upp.
Foljande riktlinjer for de olika tréaningsgrupperna galler:

B Traningsgrupper som spelar 5 mot 5 skall ej erbjudas traningspass med aldre
traningsgrupp, dels da traningsgrupperna ar valdigt stora och dels da det &r viktigare att
premiera andra idrotter vid sidan om fotbollen.

B Traning med aldre aldersgrupp kan startas vid 6vergangen till 7mot 7 (10-11 ar).

B Traning med aldre aldersgrupp bér genomforas for traningsgrupper med 9 mot 9 (12-13
ar).

B Traning med aldre aldersgrupp skall genomforas for traningsgrupper med 11 mot 11
(14 &r och aldre).
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Vilka spelare ar aktuella

Spelare med stor vilja att bli battre fotbollsspelare bor ges mojlighet att prova pa att trana
med aldre traningsgrupp men det ar viktigt att deltagande i aldre traningsgrupp inte
paverkar (sanker) narvaron i den egna traningsgruppen. Uttagning av spelare som tranar
med &aldre traningsgrupper skall baseras pa foljande kriterier:

Hog narvaro pa traningar i egen traningsgrupp?
Mental, social och fotbollsmassig mognad?
Genuin passion for fotboll2

Ho6g ambition2

Bra attityd?

Motivation2

Positiv karaktar2

Egen vilja att delta2

1 Minimum 60 % men bor vara éver 70 % och skall baseras pa de sista tre manadernas
traningar i egen traningsgrupp.
2 Goteborgs fotbollsforbunds kriterier for deltagande pa talangtraningar.

Vilka spelare blir det

Huvudledare i yngre traningsgrupp beslutar vilka som skall tréna med aldre traningsgrupp.
Maximalt ett tillfalle per vecka och spelare skall erbjudas. Oppenhet och transparens med
vilka som ges extra traningstillfallen i aldre traningsgrupp skall efterstravas. Detta bor ske
genom att publicera sadan uttagning (vilka och vid vilka tillfallen) pa egna lagets hemsida.
Uttagningen skall vara dynamisk och skall uppdateras regelbundet, exempelvis pa
manadsbasis eller kvartalsbasis.

Sarskilt for de yngre traningsgrupperna ar det viktigt att s manga som mojligt ges mojlighet
att trdna extra med aldre traningsgrupp, dock med bivillkoret att de uppfyller kriterierna
enligt ovan.

Ledare i aldre mottagande traningsgrupp skall ge respons om nagon spelare av ndgon
anledning ar mindre lamplig att fortsatta trana extra i traningsgruppen.

Hur manga spelare blir det
Det exakta antalet spelare beror pa varje traningsgrupps storlek och deras férutsattningar att
ta emot extra spelare. Foljande riktlinjer galler:

B 10-11 ar 4 spelare per vecka

B 12-13 ar 4-6 spelare per vecka

B >143r 6-8spelare per vecka




Bemotande av yngre spelare

For manga spelare ar de bade nervost och spannande att trdna med en aldre aldersgrupp.
De lamnar en miljoé dar de ar trygga och de ar vana att var en av de battre spelarna. Det ar
viktigt att de far extra omsorg och kénner sig valkomna. Den ar lampligt att presentera
spelarna infor truppen med namn vid ett par tillfallen samt att prata med de ordinarie
spelarna och ledarna i laget sa att de visar extra hansyn. Detta ar extra viktig i de yngre
aldrarna sa att spelarna kanner sig valkomna. En god idé ar att dven ledare till yngre
aldersgrupp ar med vid de forsta tillfallena.

Utvardering
Huvudtranare i narliggande aldersgrupper har regelbunden avstdmning med hur samarbetet
fungera for just deras aldersgrupper.

En gang per ar, pa ledarkonferensen, gors en dvergripande utvardering mellan alla
aldersgrupper pa hur samarbetet kan utvecklas och hur val de natt upp till malen.
Aldersgrupper som har svart att n& malen sdker hjalp av andra tranare for att se hur de
organiserat samarbetet.




