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Vax|o Lakers vill skapa en inspirerande

och utvecklande hockeymiljo for barn
och ungdomar

Var vision dr att ge - s manga som mojligt chansen att fa spela ishockey hos oss i en
inspirerande och utvecklande hockeymiljo. Vi vill verka for att ha en miljé som skapar
drommar och visioner och dar vi ocksa skapar forutsattningar for att na dit. Vi ska ha
valutbildade ledare med gedigen kunskap, kompetens och engagemang. Vi vill skapa ett
livslangt intresse for ishockey och ett Stort Hjarta for Vaxjo Lakers hos alla vara spelare,
ledare och foraldrar.

For att utveckla ungdomsverksamheten mot var vision finns det ett antal olika
dokument framtagna som beskriver hur ungdomsverksamheten ska bedrivas samt hur
ungdomsledare ska utbildas inom féreningen. Fardplanen for barn och ungdom heter
Vaxjo Lakers utbildningsplan féor ungdomsverksamheten. I den beskrivs verksamheten
for de olika aldrarna fran Lakers Hockey Stars upp till U16. For ledarna finns en
utbildningsplan framtagen Lakers Coach Program.
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Stort hjérta — var vérdegrund

Ungdomsverksamhetens vision att Vdxjé Lakers vill skapa en inspirerande och utvecklande
hockeymiljé fér barn och ungdomar inkluderar dven var vardegrund - Stort hjarta.

Var primara uppgift ar att skapa ett livslangt intresse for ishockey, idrott och Vaxjo Lakers, vi
ska dven utbilda spelare sd att dom har méjlighet att spela i vart representationslag.

Vi vill ocksa bidra till att tillsammans skapa en miljé dar barn och ungdomar utbildas i sunda
varderingar som bygger pa RF:s riktlinjer Idrotten Vill.

Foljande ledord vill vi ska genomsyra var verksamhet pa alla nivéer:

Glidje och gemenskap

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta samt en forutsattning for drémmar,
engagemang, prestation och ett spirande intresse for ishockey. Vi vill att glddjen ska genomsyra
var verksamhet och att alla ska kdnna att man ar en del i en gemenskap, bade i form av ett lag
men ocksa i en forening.

Engagemang och drémmar

Engagemang dr ndgot som genomsyrar hela foreningens verksamhet. Vi vill att alla som
aterfinns inom Vaxjo Lakers ska kdnna ett engagemang och ett stort hjarta infor sin uppgift. Vi
ska diskutera i en positiv anda samt hjédlpa och stdtta varandra. Vi ska med vart engagemang
skapa drommar sa att vi tillsammans utvecklar en positiv ishockeymiljo.

Respekt

[ Vaxjo Lakers gor vi ingen skillnad pa vad en person har for kon, religion, sexuell laggning,
socialt ursprung eller nationalitet. Alla ska bemotas med vardighet och respekt. Vi efterstravar
att skapa en miljo som ar fri fran krankningar, mobbing och diskriminering. Vi anvander ett
vardat sprak. Vi avstar fran konsord, rasistiska uttalande, han eller hot mot medspelare,
motstandare och funktionarer.

Rent Spel

Rent spel ar en grundforutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar att f6lja regler och
leva efter god etik och moral. Pa rinken upptrader vi respektfullt mot varandra. Vi tar vi avstand
fran doping, droger och alkohol. Det far ej forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i
samband med idrottsverksamhet dar och barn ungdomar deltar. Vi foljer Svenska
Ishockeyforbundets riktlinjer kring Fair play och respekt.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebér att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar.
Alla barn och ungdomar som dnskar vara en del av Vaxjo Lakers ungdom ska erbjudas méjlighet
till det. Det kan vara som spelare, ledare, domare eller funktionar.
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Ledstjarnor for trdnare och ledare

Malsattningen for vara ungdomsledare i Vaxjo Lakers ar att utveckla och stimulera
spelarna till ett livslangt intresse for ishockey. Ledaren har en viktig roll i att ldra
ungdomarna att ta ansvar bade for sig sjdlva och sin egen prestation, men ocksa for att
skapa en kultur som praglas av att man hjalper och stodjer sina lagkamrater. Ledaren
ska bidra pa ett positivt satt for lagandan och féreningskdnslan. Att tillhora Vaxjo Lakers
ska ses som en bra social utbildning som man dven kan ha nytta av i 6vriga livet och det
galler saval spelare som ledare.

Vaxjo Lakers har ansvar att ge ungdomsledarna ratt verktyg och kompetens for att vi
tillsammans skall kunna jobba mot visionen Vdxjo Lakers vill skapa en inspirerande och
utvecklande hockeymiljo for barn och ungdomar. En pusselbit pa vagen ar Lakers Coach
Program, LCP, vilket bl.a. innehaller en internutbildning som vi har tagit fram och som
vander sig till vara ungdomsledare. Den interna ledarutbildningen fungerar som ett
komplement till Svenska Ishockeyférbundets utbildningar.

Vi tar vi avstand fran doping, droger och alkohol. Det far ej forekomma bland vare sig ledare
eller aktiva i samband med idrottsverksamhet dar och barn ungdomar deltar.

Foljande ledstjarnor vill vi ska vara vagledande for vara ledare.
En ledare skall:
Folja Vaxjo Lakers utbildningsplan och vardegrund fér ungdomsverksamheten
Medverka i Lakers Coach Program
Vara en forebild och forega med gott exempel for vara ungdomar, bade pa och
utanfor isen
Ansvara for barnen och ungdomarna i samband med match och traning
Ha en bra kontakt och dialog med spelare och foraldrar
Skapa goda relationer med domare och motstandare
Vara lyhord - se och hora alla
Motarbeta all form av mobbing, diskriminering, krankning och rasism
Visa Stort Hjarta!
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Ledstjarnor for spelare

Som spelare i Vaxjo Lakers har man bade rattigheter och skyldigheter. En spelare i Vaxjo
Lakers ska ges basta mojliga forutsattningar att vagledas till att bli en sa bra
ishockeyspelare som mojligt och lara sig ta ansvar for sin egen utveckling. En spelare ska
ocksa agera som en schysst kompis och lagspelare i bade med- och motgang.

Foljande ledstjarnor vill vi ska vara vagledande for spelare.
En spelare skall:
Vara en schysst kompis
Agera respektfullt mot andra manniskor
Aktivt bidra till att skapa en bra laganda i gruppen
Anvanda ett vardat sprak
Mobbing, diskriminering, krankning och rasism ska inte finnas i var miljo
Skapa goda vanor gallande traning, vila, kost och skola
Vara val forberedd infor lagets aktiviteter - respektera tider
Vara man om din utrustning och féreningens material och lokaler
Visa Stort Hjarta!
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Ledstjarnor tor tordaldrar

Du som foradlder ar viktig for ditt barn och Vaxj6 Lakers. Vi vill att du hjalper och forbereder ditt
barn att forsta Vaxjo Lakers vision och vardegrund fér ungdomsverksamheten. Tillsammans
med ditt barn bidrar du till en inspirerande hockeymiljoé fér barn och ungdomar.

Foljande ledstjarnor vill vi ska vara vigledande for foraldrar.
Foljer var vardegrund och utbildningsplan
Ha en stddjande och positiv attityd mot alla spelare och ledare i bdde med- och motgang
Anvander ett vardat sprak och aldrig skriker pa domare eller motstandare under match
Respektera att det ar ledarna som ansvarar for foreningens aktiviteter
Hjalp ditt barn med helheten kring idrott, skola, vila och kost
Medverka i ataganden som ar kopplade till respektive lag
Visa Stort Hjarta!

Foraldrars engagemang ar en forutsattning for att

barn- och ungdomsverksamheten ska fungeral
Alla ungdomslag i féreningen foljer Vaxjo Lakers utbildningsplan f6r ungdomsverksamheten. |

planen finns riktlinjer for traning, match samt deltagande i cuper. For att kunna halla ner
avgifterna innebar det att du som foralder maste arbeta ideellt och bidra till Vaxjo Lakers
ungdomsverksamhet.
Det ideella arbetet dr obligatoriskt. Genom att betala in arsavgifterna sasom medlemsavgift och
traningsavgift forbinder man sig som foralder att folja Vaxjo Lakers riktlinjer och bestimmelser.
Om man inte foljer Vaxjo Lakers bestimmelser med arsavgifter och ideellt arbete har féreningen
ratten att stinga av den aktive fran var verksamhet.
Vi har féljande arbetsuppgifter for foradldrar i samband med A-lagets hemmamatcher:

Halva potten

Garderober

Arbete i samband med U/J-lagens matcher:
Café Lakers
Sekretariat
Live Arena
Alla féorekommande arbetsuppgifter vid ungdomscuper

Hjalpa till vid 6vriga evenemang arrangerade av Vaxjo Lakers i Vida Arena.
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Detta bidrar Vaxjo Lakers med!

Vi erbjuder barn- och ungdomsspelare en inspirerande och utvecklande miljo dar
man far mojlighet att utvecklas utefter sina egna férutsattningar och i sin egen
takt. Vi skall utveckla varje spelare utifran ett helhetsperspektiv samt ett livslangt
larande dér vi tror att man oavsett dlder eller tidigare erfarenheter kan lara sig
mer och utvecklas bade som ishockeyspelare och individ

Vi utbildar spelare och ledare efter var Stort Hjarta-vardegrund

Vara ledare ges mojlighet till personlig utveckling i form av utbildning och stéd
Regelbundna aktiviteter dar vi foljer utbildningsplanen for respektive
aldersgrupp

Subventionerat pris till aktiva spelare och ledare vid kop av sdasongskort till A-
lagets hemmamatcher.
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Slutligen...

Vi vill vagleda sa manga som mdjligt att nd sina drommar inom ishockeyn.

Om man av olika anledningar inte nar hela vagen fram till drémmen sa ska man alltid ha
forutsattningar att fortsatta spela eller vara engagerad inom ishockeyn. Vi vill att alla
ska ha mojligheten till ett fortsatt livslangt hockeyintresse, men oavsett hur bra
forutsattningar vi an vill skapa sa kommer det alltid finnas spelare som valjer att sluta.

Allt eftersom man blir dldre 6kas traningsdosen och kraven pa resultat bade kollektivt
och individuellt. Detta resulterar i att satsningen intensifieras och det sker en naturlig
utveckling pa vilken niva man spelar. For de som véljer andra alternativ, erbjuds det
mojlighet att fortsatta som exempelvis ledare eller foreningsdomare. Vaxjo Lakers vill
garna att ni fortsatter i féreningen i en annan roll.

Vi som forening arbetar aktivt for att skapa mervarden i var verksamhet. Utover att barn
och ungdomar far med sig ishockeykunskaper far man dven med sig erfarenheter i att
vara i en grupp. Man utvecklas i att hantera med- och motgangar. Det hér ar egenskaper
som dessa individer kommer att ha stor nytta av for resten av deras liv.
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