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Friidrottskvall i Norrkoping 31 juli

- Valkomna till en 6ppen resultattavling/klubbtavling pa
Norrkopings friidrottsarena!

Onsdag 31 juli med férsta start kl.18.00

Anmalan pa plats vid malhuset senast en timme fére grenstart — se preliminart tidsschema
nedan.

Man KAN garna anmala i forvag till krister@tjalve.nu, men behover dnda bekrafta sin start
pa plats, da senast 30 min fore start pa startlista som anslas utanfér malhuset.

Inga forsok-finaler. Vi gor seedade heat A-B-C osv, med forvantat snabbaste heatet forst, sa
vid anmalan ska man ange aktuell basta-tid for sdasongen. Heaten ar i forsta hand ej mixade
kdnsmadssigt, men beror pa antal anmalda och angivna bastatider.

Ingen avgift.

Preliminara starttider

18.00 60m (for dig upp till 13 ar)

18.30 Langd med zon (for dig upp till 13 ar)

18.30 100m (6ppet for alla)

19.00 Langd med planka

19.00 Diskus (for 14 ar och aldre, med vikt pa redskap efter aldersklass)
19.00 1500m hinder, 76 cm-hinder

19.15 200m (Oppet for alla)

19.30+ 3000m ( 6ppet for alla)

Kaffe, dricka, smorgas + fikabrod finns att kopa under kvallen.

WC och omkladning med dusch finns.

Tavlingsledare ar Anna Palmerius

Fragor till Krister Hultberg, pa krister@tjalve.nu




