P9 foraldramote 31 januari

Presentation av ledare......
Utrustning:

4 Ratt utrustning samt vattenflaska ska alltid vara med till traning och matcher.
Om man tex glomt benskydd kan man inte delta da alla spelare maste ha benskydd.
Bollar ska dessa vara med till varje traning (Himmelstalund/Teknikhallen)

Traning:

4+ Traning 2 gang per vecka
-forutom om A-lagsmatch intraffar samma dag
Uppehall sommar, jul, sport- och pasklov

4+ Traningsnarvaro: Vi vill erbjuda alla traningsvilliga och spelare, som vill, plats i IFK:s
verksamhet! (kopplat till faciliteter, kvalitet pa traningar och ledarantal) Det ar ok att
stanna hemma vid nagot tillfalle om man inte kdnner sig i form eller vill géra nagot
annat. Att ga till traningen och vara ur form, kroppsligt eller mentalt” kan forstora for
bade en sjalv men for alla andra pa traningen.
Vi forutsatter att de som ar med i verksamheten ar intresserade och har en relativt
hog narvaro inte minst med tanke pa att det star manga intresserade, engagerade
och motiverade i k6 som inget hellre vill an att trdna och spela i IFK.
For informationens skull sa hojs kraven pa traningsnarvaro med aldern dar
laguttagning och speltid i match paverkas om man har lag narvaro.
Traningsfranvaro ska anmalas via hemsidan
"Ordning och reda” Det ar barn vi pratar om men vi stéller anda rimliga krav pa
koncentration/fokus och engagemang. Om en spelare brakar, forstor eller visar
ointresse kan han efter samtal med ledare fa ga och satta sig och vila tills det kdnns
ok att vara med. Det ar inte accepterbart att en spelare tycker det ar trakigt eller att
man “redan kan” och inte vill géra/férsoka gora det vi 6var pa for att sedan vilja att
vara med pa det som &r roligt tex spel.

4+ Under vara traningar jobbar vi efter IFK Norrkdpings utbildningsplan enligt tema
metoden dvs ett tema genomsyrar periodens traningar och eventuellt matcher

Matcher:

4+ Matcher i sammandrag 2 ggr varsasong, 3 ggr hostsasong, datum ej klara. Vi deltar
med tre eller fyra lag. P 9,deltar i Premier Legue
Jonsbergska cupen avslutar varsasongen + ytterligare en cup under hosten ska
planeras in. Hostens cup ar tankt att vara en 7-manna cup for att forbereda sig infor
2018.

4+ Under matcherna instruerar ledarna. Foraldrar hejar pa lagen, respekterar domares
beslut samt befinner sig pa motsatta sidan mot déar spelare och ledare befinner sig.
Foraldrainstruktioner ar INTE ok under traningar och matcher!
Respektera dven spelarnas beslut om vad de ska gora pa match.



Ledare:

4+ Fler ledare behovs (nastan alltid) om nagon kanner sig manad ar han eller hon
jattevalkommen att hjalpa till.

Hemsidan:

4+ Hemsidan ifknorrkopingungdom.se, P8, ar vart satt att kommunicera ut info,
andringar, kallelser till matcher och ev andra aktiviteter.
Darfor ar det viktigt att alla har inloggning till hemsidan. Och att alla uppgifter
stammer.
Om vi skickar ut kallelse sa svarar man pa kallelsen dvs skickar inte mail till nagon
ledare. Det galler ocksa att se till att svara i tid, det finns en sista tid att férhalla sig till
— glom inte att spara nar ratt alternativ ar ifyllt: kommer/kommer inte.
Vi vill att alla svarar pa kallelsen, och SPARAR, oavsett man kan eller inte kan delta pa
den aktuella handelsen.
Svarar man inte pa kallelse sa kallas man inte till nastkommande aktivitet.
Om man svarar ja pa kallelser men inte dyker upp utan att ha hort av sig om
eventuell sjukdom etc. sa ar det samma regler som om man inte svarar pa kallelsen
alls. Det vill sdga man far sta 6ver nasta aktivitet.
Pa hemsidan finns Mal och riktlinjer med vardegrunder, ekonomiska riktlinjer mm

Avgifter:

+ Medlems och aktivitetsvgift faktureras fran hemsidan. Fakturan hamnar darfor i
angiven e-postadress inbox.
Att inte betala fakturan inom utsatt tid innebar att man stangs av fran matchspel. Har
man inte betalt avgiften efter pdminnelse stings man dven av fran trianing. Ar inte
avgiften betald inom utsatt tid efter andra paminnelsen sa antas man ha slutat.
| aktivitetsavgiften ingar att man far strumpor, kortbyxa, t-shirt.

Klader

4+ Kladbestéllning (dvs det som ingar i avgiften): provning enligt meddelande.
Man behover inte prova om man vet vad man ska ha for strl.
Via en lank fran Stadium (Teknomedia) gor man sedan sin bestallning.
Ar inte fakturan betald i tid bestills inga kldder dvs man missar arets klader.
Lanken har ett bast fore datum dvs efter angivet datum gar det inte langre att gora
sin bestallning, precis som med kallelserna

Ataganden

4+ Bla Lineup —inmarsch med A-laget pa Ostgdtaporten vid Allsvenska hemmamatch fér
spelarna samt stadning av Ostgdtaporten for féraldrar. Stadningen &r obligatorisk och
ett solidariskt datagande som genererar 3500 kr till lagkassan per stadtillfalle.



Foraldradiskussion
4+ Resultat fran nedanstaende foraldradiskussioner finns redovisade pa hemsidan i

vanstermenyn.

- Hur kan vi foraldrar stodja vara spelare (barn) och ledare for att verksamheten ska
bli sa bra som moijligt?

- Hur ska vi foraldrar agera vid match (och traning)?
Ta fram ledstjarnor for foraldragruppen

Ovrigt

» Vitar upp fordelningen av inhoppare under Championship med berérda sa att
den blir sa rattvis som majligt. Detsamma géller speltid, startspelare och
avbytare.

» Viser fran och med nu till att en paminnelse alltid laggs in pa kallelser for
dagen innan den I6per ut dven om det ar en kallelse med kort varsel



