Match-och traningsschema Kastvallen ar 2018. Vecka 19 Period 7.5-13.5
Alla aterbud och andringar meddelas Roger Bengtsson tel. 191388 070-3011388.

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
A-PLAN Kristi Himmelfard
B-PLAN
C-PLAN
KORP-PLAN
BRYNASVALLEN
HELGENS MATCHER
LORDAG 12/5 TID PLAN RUM SONDAG 13/5 TID PLAN RUM
Lilla VM Flickor 9:00 K X Lilla VM Pojkar 9:00 K X
F11 9:00 K X P11 9:00 K X
HB-Hogbo AIK 11:00 A 5+6
F08-SIF 11:00 K1 1+2 Sammandrag FO9 |11-14 B 1-4
P08 Bla-GIF Bla 11:00 K2 3+4
P08 R6d-Brynas Sv |13:30 K1 1+2
P08 Vit-Valbo R6d [13:30 K2 1+3
P04 Rod-Hille Gul |16:00 B 5+6
P06 Vit-Ockelbo 16:00 K1 2+4

X=OMBYTE HEMMA 1,2,3,4,5,6 VILKET RUM MAN HAR OBS! ANDRINGAR KAN SKE! OBS!




Match-och traningsschema Kastvallen ar 2018. Vecka 20 Period 14.5-20.5
Alla aterbud och andringar meddelas Roger Bengtsson tel. 191388 070-3011388.

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
A-PLAN
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
F10 F11 P11 P09 FO04
18:00-19:30 18:30-20:00 18:30-19:30 18:30-20:00
DA 6 DA 6 F09 DA 6
19:30-21:00 19:30-21:00 19:00 5+4
HA 5 HA 5 HA-Ockelbo IF
B-PLAN
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
FO5/06 PO7 P05 P04 DA 6
18:30-20:00
P04
19:30 1+3 19:30 1+3 19:30 1+3 19:00 1+3 GFF
FO4-Stromsbro IHPO5 Bla-IK Satra |P05 Vit-Ock/NorrifFO5/06-Stromsbrc
C-PLAN
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
PO7 P10 P09 FO08 FO5/06 PO8 FO5/06 PO5 FO4 PO6
18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00
PO5 P08 PO6 C2 P04 PO6 FO8 PO7
19:00-20:30 C1
GFF Utbildning
KORP-PLAN
18:00-19:30 17:00-18:30
FO9 P10
BRYNASVALLEN
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
P03 P02 P02
18:30-20:00 18:30-20:00 19:30 DM 18:30-20:00
P02 P03 PO3-Hille IF P03
HELGENS MATCHER
LORDAG 19/5 TID PLAN RUM SONDAG 20/5 TID PLAN RUM
Lilla VM Flickor 9:00 C X Lilla VM Pojkar 9:00 C X
F11 9:00 C X P11 9:00 C X
F10 10:00 A X P10 10:00 C X
P06 BI&-SIF 11:00 C1 1+3 P05 Vit-GIF Vit 11:00 B 1+3
P04 Vit-GGIK 11:00 B 2+4 FO5-Torsakers IF 13:00 B 2+4
DA-Stdde IF 14:00 A 5+6 P17-Vaksala SK 15:00 A 5+6
F17-Gefle IF 17:00 C 1+3

X=OMBYTE HEMMA 1,2,3,4,5,6 VILKET RUM MAN HAR OBS! ANDRINGAR KAN SKE! OBS!



Match-och traningsschema Kastvallen ar 2018. Vecka 21 Period 21.5-27.5
Alla aterbud och andringar meddelas Roger Bengtsson tel. 191388 070-3011388.

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
A-PLAN
17:00-18:15 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
F05/06 F10 F11 P11 P09 DA 6
18:30-20:00 18:30-19:30 18:30-20:00
DA 6 FO9 DA 6
19:00 5+4 19:30-21:00
HA-Torsakers IF HA 5
B-PLAN
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
PO7 PO7 PO5 PO5 FO4
18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00
DA 6 FO4 P04
19:30 2+4
PO5 Vit-Brynas IF
C-PLAN
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
P08 P10 P09 FO05/06 P08 FO05/06 P07 P06
18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00
P05 P04 PO6 FO8 P04 P06 FO8 FO04
KORP-PLAN
18:00-19:30 17:00-18:30
FO9 P10
BRYNASVALLEN
17:00-18:30 17:00-18:30
PO3 P02
18:30-20:00 19:30 18:30-20:00 18:30-20:00
P02 P03-GGIK P02 P03
HELGENS MATCHER
LORDAG 26/5 TID PLAN RUM SONDAG 27/5 TID PLAN RUM
GD/GIF GD/GIF
Lilla VM Flickor 9:00 C X Lilla VM Pojkar 9:00 C X
F11 9:00 C X P11 9:00 B X
F10 10:00 A X P10 10:00 A X
P07 Gul-IK Satra 11:00 C1 1+4 5-manna 11-14 C 14
P07 Vit-KSK 11:00 C2 1+2 sammandrag P09
P07 BI&-GIF Svart 13:00 C1 1+3
FO4-Hile IF Gul 15:00 B 2+4

X=OMBYTE HEMMA 1,2,3,4,5,6 VILKET RUM MAN HAR OBS! ANDRINGAR KAN SKE! OBS!




Match-och traningsschema Kastvallen ar 2018. Vecka 22 Period 28.5-3.6
Alla aterbud och andringar meddelas Roger Bengtsson tel. 191388 070-3011388.

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
A-PLAN
17:00-18:30 17:00-18:30
P11 FO4
18:00-19:30 18:30-20:00 18:30-19:30 18:30-20:00
DA 6 DA 6 FO9 DA 6
19:30-21:00 19:30-21:00 19:00 5+4
HA 5 HA 5 HA-Stenséatra IF
B-PLAN
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
F05/06 P09 P05 P05 DA 6
18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00
P04 PO7 FO8 P04
19:30 1+3
P04 R6d-Ock/NorrH
C-PLAN
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
PO7 P10 F10 F11 FO05/06 P08 FO05/06 PO7 FO4 PO6
18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00
PO5 P08 P06 FO4 P04 PO6 FO8 P09
KORP-PLAN
18:00-19:30 17:00-18:30
FO9 P10
BRYNASVALLEN
17:00-18:30 17:00-18:30
P03 P02
18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00
P02 P03 P02 P03
HELGENS MATCHER
LORDAG 2/6 TID PLAN RUM SONDAG 3/6 TID PLAN RUM
Lilla VM Flickor 9:00 C X Lilla VM Pojkar 9:00 C X
F11 9:00 C X P11 9:00 B X
F10 10:00 C X P10 10:00 A X
P08 Bl&-Haga Sva |10:00 C1 1+2
P04 R6d-Brynas IF ]10:00 B 1+3 P08 Vit-Stromsbro |10:00 C2 1+3
P04 Vit-Hagastrom (12:00 B 1+2 P08 Rod-Storvik 12:00 C1 1+4
DA-Hille IF 14:00 A 6+3 P06 Vit-Hofors AIF |14:00 C1 5+2
FO08-Stromsbro IF 15:00 C1 1+4 P06 Bl&-Stensatra |14:00 C2 5+3
HB-Ockelbo 2 16:30 A 5+2 FO5-Strémsbro IF 15:00 B 1+4
P05 Bl&-Alvkarleby [17:00 B 2+3

X=OMBYTE HEMMA 1,2,3,4,5,6 VILKET RUM MAN HAR OBS! ANDRINGAR KAN SKE! OBS!



Match-och traningsschema Kastvallen ar 2018. Vecka 23 Period 4.6-10.6
Alla aterbud och andringar meddelas Roger Bengtsson tel. 191388 070-3011388.

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
A-PLAN
15:00 2+4 17:00-18:30
P0O3-IK Sirius FK |F04
17:00-18:30 18:30-20:00 17:00-18:30 18:30-20:00
DA 6 DA 6 P11 DA 6
19:00 2+4 19:30-21:00 19:00 5+6
F17-Norrala HA 5 HA-Brynéas IF
B-PLAN
17:00-18:15 17:00-18:30 13:00 1+3 17:00-18:30 17:00-18:30
FO5/06 P09 FO4-Valbo FF P05 DA ©6
18:15-19:30 18:30-20:00 17:00-18:30 18:30-20:00
P08 PO7 FO8 P05 P04
19:30-21:00 18:30-20:00
HA 5 P04
C-PLAN
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
PO7 P10 F10 F11 FO5/06 P08 FO5/06 PO7 FO4 PO6
18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00
PO5 P04 P06 FO04 P06 FO09 FO8 P09
KORP-PLAN
18:00-19:30 17:00-18:30
FO09 P10
BRYNASVALLEN
17:00-18:30 11:00 DM 17:00-18:30
P03 P0O2-Stromsbro IHP02
18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00
P02 P03 P02 P03
HELGENS MATCHER
LORDAG 9/6 TID PLAN RUM SONDAG 10/6 TID PLAN RUM
Lilla VM Flickor 9:00 C X Lilla VM Pojkar 9:00 C X
F11 9:00 C X P11 9:00 B X
F10 10:00 C X P10 10:00 A X
P04 Vit-Stréomsbro  |11:00 B 2+4 P07 Vit-HoforsAIF  [11:00 C1 1+2
P07 Bl&-Alvkarleby |11:00 C2 1+3
F17-Hille IF 13:00 A 5+6 PO5 Vit-Hille IF Sv  |11:00 B 5+6
F05-Hofors AIF 13:30 B 1+4
P17-Slatta SK 15:00 A 5+6

X=OMBYTE HEMMA 1,2,3,4,5,6 VILKET RUM MAN HAR OBS! ANDRINGAR KAN SKE! OBS!




Match-och traningsschema Kastvallen ar 2018. Vecka 24

Period 11.6-17.6

Alla aterbud och andringar meddelas Roger Bengtsson tel. 191388 070-3011388.

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
A-PLAN
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
F10 F11 P11 P09 FO04 DA 6
18:00-19:30 18:30-20:00 18:30-19:30 18:30-20:00
DA 6 DA 6 F09 DA 6
19:30-21:00 19:30-21:00
HA 5 HA 5
B-PLAN
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
F05/06 PO7 P05 P04 FO4
18:30-20:00
P04
19:30 1+3 19:30 1+3 19:30 1+3
FO4-Valbo FF P04 Vit-Valbo FF |P04 Bla-GGIK
C-PLAN
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
PO7 P10 P09 FO05/06 P08 FO05/06 P05 P06
18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00
PO5 PO8 PO6 FO8 P04 P06 FO8 PO7
KORP-PLAN
18:00-19:30 17:00-18:30
F09 P10
BRYNASVALLEN
17:00-18:30 17:00-18:30
P03 P02
18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00
P02 P03 P02 P03
HELGENS MATCHER
LORDAG 16/6 TID PLAN RUM SONDAG 17/6 TID PLAN RUM
Lilla VM Flickor 9:00 C X Lilla VM Pojkar 9:00 C X
F11 9:00 C X P11 9:00 B X
P13 Vit-Hagastrom ]10:00 B 1+3
P08 Rod-Hille IF Sv |10:00 C1 6+2 5-manna 1-4
P08 Bl&-Hogbo AIK |10:00 C2 6+4 Sammandrag
P08 Vit-SIF Vit 12:00 Cl1 6+5
P06 Vit-GIF Rod 13:00 C2 1+3 P05 Vit-Hagastrom (18:00 B 5+6
P06 Bla-Valbo FF Sv|14:00 Cl1 2+4
HB-GGIK FK 2 15:00 A 5+6
P07 Gul-Hagastrom |16:00 B 1+3

X=OMBYTE HEMMA 1,2,3,4,5,6 VILKET RUM MAN HAR OBS! ANDRINGAR KAN SKE! OBS!




Match-och traningsschema Kastvallen ar 2018. Vecka 25 Period 18.6-24.6
Alla aterbud och andringar meddelas Roger Bengtsson tel. 191388 070-3011388.

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
A-PLAN
17:00-18:30 17:00-18:00 17:00-18:30 Midsommarafton
DA 6 P11 P09 FO04
18:00-19:30
DA 6
19:30-21:00 19:30 1+3 19:00 445 19:30 4+6
HA 5 F17-SIF HA-Hofors AIF  [DA-Iggesunds IK
B-PLAN
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
FO5/06 PO7 P05 P04
18:30-20:00
P04
19:30 2+4 19:30 143 19:30 143
P05 Bla-Hille Gul |P04 R6d-SAIK P04 Vit-GIF Vit
C-PLAN
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
PO7 P10 P09 FO04 FO5/06 PO8 FO5/06 PO5
18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00
PO5 C2 P06 FO08 P04 PO6 FO8 PO7
19:00 C1 1+3
FO8-AIK/OIF
KORP-PLAN
18:00-19:30 17:00-18:30 17:00-18:30
P08 F09 F10 F11 P10 FO09
BRYNASVALLEN
17:00-18:30 17:00-18:30
P03 P02
18:30-20:00 18:30-20:00 19:30 DM 18:30-20:00
P02 PO3 PO2-Hille IF PO3
HELGENS MATCHER
LORDAG 23/6 TID PLAN RUM SONDAG 24/6 TID PLAN RUM
Lilla VM Flickor 9:00 C X Lilla VM Pojkar 9:00 C X
F11 9:00 C X P11 9:00 B X
P07 Bl&-Ockelbo 13:00 C1 1+3
FO4-Gefle IF 13:00 B 2+4

X=OMBYTE HEMMA 1,2,3,4,5,6 VILKET RUM MAN HAR OBS! ANDRINGAR KAN SKE! OBS!




Match-och traningsschema Kastvallen ar 2018. Vecka 26 Period 25.6-1.7
Alla aterbud och andringar meddelas Roger Bengtsson tel. 191388 070-3011388.

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
A-PLAN
17:00-18:00 17:00-18:30 17:00-18:00 17:00-18:30 17:00-18:30
FO5/06 FO4 P11 P09 DA 6
18:00-19:30 18:30-20:030
DA 6 DA 6
19:30-21:00 19:30 5+6 19:00 6+4
HA 5 DA-Edsbyn IFE F17-Bollnds GIF
B-PLAN
Avstangd -- >
C-PLAN
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:30
PO7 P08 P09 PO7 FO5/06 PO8 FO5/06 PO7 FO4 PO6
18:30-20:00 18:30-20:00 18:00-19:00 18:00-19:00
PO5 PO4 PO6 FO08 PO6 PO5 FO8 P09
KORP-PLAN
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
P10 FO09 F10 F11 P10 FO09
BRYNASVALLEN
17:00-18:30 17:00-18:30
P03 P02
18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00
P02 P03 P02 P03
HELGENS MATCHER
LORDAG 30/6 TID PLAN RUM SONDAG 1/7 TID PLAN RUM
P07 Bl&-Valbo Sva [12:00 C1 1+3

X=OMBYTE HEMMA 1,2,3,4,5,6 VILKET RUM MAN HAR OBS! ANDRINGAR KAN SKE! OBS!




Match-och traningsschema Kastvallen ar 2018. Vecka 27 Period 2.7-8.7
Alla aterbud och andringar meddelas Roger Bengtsson tel. 191388 070-3011388.

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

A-PLAN

Avstangd -- >
B-PLAN

Avstéangd
C-PLAN

Avstangd -- >

KORP-PLAN

HELGENS MATCHER

LORDAG 7/7 TID PLAN RUM SONDAG 8/7 TID PLAN RUM

X=OMBYTE HEMMA 1,2,3,4,5,6 VILKET RUM MAN HAR OBS! ANDRINGAR KAN SKE! OBS!



