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Inledning

IK Huge- Fotboll bedriver i forsta hand breddverksamhet. Inom barn och

ungdomsverksamheten finns inga resultatkrav
Verksamheten i IK Huge — Fotboll bedrivs i huvudsak genom ideellt arbete. Vi har
malsattning att inte arvodera spelare i vara seniorlag. Arvodering av ledare sker for respektive

seniorlagsverksamhet samt i vissa fall i juniorverksamheten.

Resultat ar underordnad utveckling. Det &r forst om vi utvecklas som vi gor idrottsliga

framgangar och pa sa sétt skapar resultat.

Nyckelomraden for var framgang

Engagerade och vélutbildade ledare som samarbetar mellan aldergrupperna

e Ambitiésa och utvecklingsbendgna spelare

e God ekonomi

e En val fungerande organisation

» God tillgang till traningsmajligheter

e Bra matchmiljo
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Mal for IK Huge - Fotboll

Herrar:

= Sahogt som mojligt i divisionsspelet med de ekonomiska, organisatoriska och
sportsliga forutsattningar som finns, dock lagst div 4.

e [Egna spelare ar basen i laget.
e B-lagi lagre division.
Damer:

= Sa hogt som mojligt i divisionsspelet med de ekonomiska, organisatoriska och

sportsliga forutsattningar som finns, dock lagst division tva.

= Egna spelare &r basen i laget.

e B-lagi lagre division.
nior (pojk):
= Vi ska strava efter att ateretablera ett juniorlag.

» Minst tva spelare deltar i A-lagsverksamheten.

Junior (flick):

e Verka for en utveckling av juniorfotboll for tjejer.

» Minst tva spelare deltar i A-lagsverksamheten.

5 (36)



HUG <

Ungdom:

Minst ett lag i varje aldersgrupp

Tva spelare per lag ingdr i Gastrikelagsverksamheten (P/F13-16 ar)

En spelare per lag deltar i elitlagret i Halmstad.

Maximalt 10% tapp i respektive trupp (P/F13-16) spelartrupp mellan sdsongerna

Knatte (t.o.m 12 ar)

» Verksamheten bedrivs uteslutande utifran Fotbollens spela, lek och lar
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Fotbollens spela, lek och lar

Vi delar in fotbollen enligt féljande:

» Barnfotboll upp till 12 ar
e Ungdomsfotboll fran 13-18 ar

Barnfotboll
| barnfotbollen later vi barnen leka och lara sig fotboll. Vid matchlika situationer &r det viktigt

att alla far delta lika mycket och att prova olika platser i laget

Det ar viktigt att alla barn:

= Far spela lika mycket i matcherna
» Far turas om att starta matcherna
= Far spela pa olika platser i laget

e Far turas om att vara lagkapten

Ungdomsfotboll

| ungdomsfotbollen erbjuds tekniktrédning och stimulerande matcher. Talanger skall ges

mdjlighet att utvecklas.

| aldern 13-14 ar &r det viktiqt att:

e Matcherna ses som ett stimulerande inslag i utbildningen och resultatet skall komma i
andra hand.

= Alla spelare som ar uppsatta pa laguppstéllning far spela under matchen

= Spelaren far frihet att utvecklas efter sin egen férmaga och talang

e Taktik och spelsystem 6verdrivs inte

» Traningsverksamhet bedrivs 2-3 ganger i veckan under sasong (april-september) och
att nagon form av verksamhet bedrivs under vinterhalvaret

e Spelarna l&r sig grundldggande fotbollsbegrepp/termer
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| &lder 15-16 &r &r det viktigt att:

= Alla spelare som &r uppsatta pa laguppstéllning far spela under matchen
» Duktiga spelare ges mojlighet att flytta upp i hogre aldersklasser for att utvecklas pa
ett battre satt

» Traningsverksamhet bedrivs 3-4 ganger i veckan under sasong (april-september) och

2-3 ganger i veckan under vinterhalvaret

Vi vill sammanfatta barn och ungdomars idrott i tva punkter

e Barn och ungdomar skall ha roligt med sin idrott.

= Barn och ungdoms skall idrotta pa sina villkor.

IK Huges barn och ungdomsverksamhet skall

 erbjuda fotboll som en positiv och meningsfylld sysselsattning sa att alla som vill kan
vara med, bade de som vill ”satsa” och de som vill ”halla pa” med fotboll.

» se till att fotbollen bidrar till barn och ungdomars allsidiga fysiska utveckling i en
stimulerande och personlighetsutvecklande miljo.

» verka for att alla barn och ungdomar som vill, ska ha méjlighet att spela fotboll aret runt.

 se till att barn och ungdomar far mojlighet att utvecklas i den takt som passar varje

individs forutsattningar.
e inte hindra barn och ungdomar att jamsides med fotbollen delta i andra idrotter.
e inte acceptera att andra idrotter hindrar barn och ungdomar att spela fotboll.

 se till att ungdomar med speciell fallenhet och speciellt intresse for fotboll far

mojlighet till utveckling av sina talanger.

» verka for att barn och ungdomar pa olika satt far méjlighet att paverka utveckling av

barn och ungdomsfotbollen.
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Ledstjarnor

Var barn- och ungdomsfotboll ar en av de finaste sociala verksamheter som finns om vi
bedriver den pa ratt satt. Det ar darfor barn- och ungdomsledaren ar en sa viktig person. Han
eller hon &r inte bara tranare eller lagledare utan &ven medmanniska, extraforalder, vagledare

och foredéme. Aven foraldrar, andra ledare och féreningen har viktiga roller.
IK Huges fotbollsledare foljer dessa ledstjarnor

= Barn och ungdomar skall ha roligt med sin fotbollsverksamhet. Allvaret maste tonas ner.

e Var positiv och uppmuntrande — det skapar gladje och 6kar forutsattningarna for en
god atmosfar och effektiv inlarning.

» Framja kamratandan. Agna tid at alla spelare, men glom inte individen — satt
”spelaren i centrum”.

= Lat barn och ungdomar spela pa olika platser for att utvecklas som fotbollsspelare.

» Var forsiktig med antalet matcher i unga ar. Speciellt vara talanger &r i riskzonen om
de far spela i flera lag utan tillracklig vila och traning mellan matcherna.

» Lat aldrig en sjuk eller skadad spelare delta i traning eller match.

 Stéll inte storre krav pa spelaren och laget &n de kan klara med tanke pa kunnande,
utveckling och alder.

= Verka for rent spel bade pa och utanfor planen. I det ligger att du sjalv ar ett foredome
och féljer de regler som géller. Forsok alltid att entusiasmera spelare och alla runt
laget till fina insatser for svensk fotboll.

» Paverka ungdomarna till sunda levnadsvanor utan droger alkohol, tobak och snus.

e Ge barnen och ungdomarna information om rétt sammansatt kost och ratt méngd
sémn. Var uppmarksam pa atstorningar.

= Planera noga sa att det blir tid for bade skolarbete och fotboll.

e Hindra inte barn och ungdomar att delta i andra idrotter jamsides med fotbollen.

» Uppmuntra spelare pa olika nivaer att ata sig domar- eller ledaruppdrag.
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Fair-Play

I IK Huge stéller ledare, spelare och foréldrar upp bakom féljande:

» Vi foljer fotbollens regler

e Vi respekterar domarens beslut

e Viuppmuntrar till juste spel

= Vi hejar pa och stéttar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna
Vi hélsar pa varandra fore matchen

Vi tackar motstandare och domare efter matchen

= Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri

» Vi har god stil pa och utanfor planen

10 (36)



HUG <

Trana och lara

| IK Huge vill vi att traningen skall utga fran foljande principer och dar utgangspunkten &r
barn och ungdomars naturliga behov av rérelse dér gladje, engagemang, delaktighet,
samverkan och forstaelse ar viktigt.

Mer detaljerade riktlinjer for traning finns i dokumentet ”Riktlinjer for trdning” som &r en
bilaga till detta dokument

e Vi tar hansyn till barn och ungdomars psykiska och fysiska utveckling nér vi lagger
upp traningen.

e Grunden for all fotbollstraning med barn och ungdomar &r teknik och spel i alla former.

e Barn- och ungdomstraning skall genomsyras av mycket bollkontakt for alla spelare.
Detta far vi genom att spela mycket smalagspel och bedriva évningar utan "koer”

e Vi uppmuntrar till egentraning och spontanfotboll

e Antalet traningar bor minst vara dubbelt som mot matcher.

» All traning skall i sa stor utstrackning som majligt bedrivas med boll
Vi tar ocksa hansyn till att:

= Barn och yngre ungdomar inte &r sma vuxna.

= Barn och ungdomar kan behdva upp till tre ganger langre tid an vuxna for att forsta
en instruktion och att de behdver langre tid att utfora dessa uppgifter

» Fotholl & summan av manga olika kapaciteter, bland annat teknik, styrka, kondition
och en rad olika mentala formagor och dessa utvecklas i olika aldrar

» Teknik lars bast in i aldrarna fore puberteten
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IK Huges riktlinjer for 6vergangar for barn och ungdomar

Nedanstaende riktlinjer baseras pa det initiativ som GFF tog varen 2015 pga. att lag vérvats
sonder i vart distrikt, daribland vart eget P -00 lag. En stor majoritet av féreningarna i GFF
rostade varen 2015 for dessa riktlinjer och 1K Huge har beslutat att de ska géalla for var
férening.

1. Inom IK Huge varvar vi inga spelare fore dem &ar klara med grundskolan, undantaget
eventuella enskilda fall dar elitférberedande verksamhet behdvs for spelarens mojlighet till
bésta utmaningar.

2. Vi har alltid en dialog/ kommunikation mellan bade foreningar och ledare fore en eventuell
overgang.

3. Om en spelare/ foralder aktivt soker upp en ledare i 1K Huge skall ledaren inte lata spelaren
trana/ spela fore man kontaktat moderklubben och tagit reda pa varfor inte spelaren kan/ vill
vara kvar i verksamheten dér.

4. Innan en évergang skall vi alltid titta forst pa vad moderklubben sjalva kan gora for att
stimulera spelaren till fortsatt utveckling. Finns inget mer att erbjuda sa tittar man pa
mojligheten att lata spelaren fa utveckling med ndgon annan klubb utan att byta fran
moderklubben, finns ingen I6sning for det sa kanske basta alternativet ar just byte av forening.

5. Ar ledare i bada foreningarna éverens om att basta lésningen for spelaren dr en évergang sa
kan den goras trots att spelaren inte gatt klart grundskolan. Anledningar till detta kan t.ex. bero
pa miljon i laget, sociala skal, mojligheten att kunna utmana spelaren till fortsatt utveckling,
dubbelt boende mm

Spelarutveckling

IK Huge anser att spelarens utveckling ar en av de viktigaste delarna av var verksamhet och
att en sadan verksamhet skall organiseras fr.0.m.13 ar. Den huvudsakliga utvecklingen sker
inom laget och som ett komplement till den ordinarie tréningen ser vi

Gastrikelagsverksamheten samt eventuell uppflyttning av spelare till dldre lag.
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Gastrikelagsverksamheten

IK Huge betraktar ocksa den Gastrikelagsverksamhet som bedrivs i aldrarna 13-16 ar som
en del i foreningen talangutvecklingen. Det innebdr att vi prioriterar
Géstrikelagsverksamheten fore den egna verksamheten samt uppmuntrar och stottar de
spelare som har forutsattning att medverka i Gastrikelagsverksamheten. Vi etablerar ocksa

en bra kontakt med ledarna for Gastrikelaget.

Uppflyttning av spelare
Spelare med speciell fallenhet och speciellt intresse for fotboll skall ges mojlighet till
utveckling av sina talanger genom t.ex. spel eller traning med aldre lag. Uppflyttning av

spelare tillampas normalt inom ungdomsidrotten d.v.s. fran 13 ar. All uppflyttning skall
ske med utgangspunkten pa spelarens utveckling och forutsatter att spelaren sjélv vill.

Uppflyttning av spelare till match

Vem eller vilka spelare som skall flyttas upp till match med &ldre lag beslutas av
ledaren/tranare for det yngre laget. Ledare/tréanare for det &ldre laget skall i god tid

meddela tranaren/ledare for det yngre laget hur manga spelare som behdver lanas upp.

| det fall ett kontinuerligt samarbete skall ske under en sésong skall
ledarna/tranarna tillsammans planera sasongen for att t.ex. undvika matcher pa

samma dag.

Uppflyttning av spelare till traning

Alla lag i 1K Huge skall erbjuda yngre spelare att delta i traningsverksamheten om sadana
behov finns. Initiativet till att Iata spelare delta pa traningar med aldre lag skall komma fran

ledaren/tranare for det yngre laget.
| det fall ett kontinuerligt samarbete kring traningsverksamheten skall ske under en sasong

skall ledarna/tranarna tillsammans planera sdsongen for att t.ex. undvika foér mycket/for lite

spelare pa traningarna.
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Lageti IK Huge

Foreningens representationslag organiseras enligt sarskilda riktlinjer fran 1K Huge.

Barn och ungdomsverksamheten kdnnetecknas av att foraldrar oftast fungerar som
tranare/ledare for lagen. Varje lag skall stréva efter att organisera och fordela

arbetsuppgifterna mellan ledarna och 6vriga foréldrar.

Det ar endast IK Huges sektionsstyrelser som dger ratt att fatta beslut om nedlédggning av

befintliga lag och uppstart av nya.

Indelning av lag

| IK Huge stravar vi i forsta hand efter att dela in lagen i dldersanpassade grupper men tar
ocksa hansyn till spelarens sociala omgivning och behov av utveckling. Infor varje sasong

skall samtliga ledare traffas for att ga igen sammanséttningen i respektive lag.

Uppdelning av lag

IK Huge rekommenderar i forsta hand att laget halls samman i en storre traningsgrupp som
utgor underlag for tva eller flera lag som indelas olika jamna lag fran match till match.
Erfarenheter fran detta tillvagagangssatt tyder pa att vara barn kanner storre delaktighet och i

hogre grad fortsétter att spela fotboll.

IK Huge efterstravar alltsa flexibel lagindelning enligt ovan sa langt det & méjligt. Om nagot
lag Onskar gora flera permanenta lag skall arendet behandlas och beslutas av
fotbollssektionen. Bertrda ledare skall i god tid skriftligt anmala sitt intresse till

fotbollssektionen samt de motiv de anser kan motivera permanent lagindelning.
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Onskad lagorganisation

1.

Lagledare
Samordnare i laget, Narvarar vid sektionsmoten. Ansvarar for att aktivitetskorten fylls i och
lamnas till kansliet inom foreskrivna tider. Ansvara dven for att deltagaravgiften samt

medlemsavgiften betalas alternativt formedlar information till spelarna om dessa avgifter

. Huvudtranare

Huvudansvarig for traningen. Leder laget i matcher (coach), Féljer sektionens

utbildningsplan

. Hjélptranare

Behjélplig vid traningarna, reserv for huvudtréanaren

. Materialare

Materielansvarig, materielvard

. Lagkassor

Skoter lagkassan (se ekonomi avsnitt). Ansvarar for bingolotterna

Sociala aktiviteter i lagen

IK Huge rekommenderar att det férutom ordinarie tranings- och tévlingsverksamhet anordnas

minst en social aktiv per sasong. Exempel pa sociala aktiviteter kan vara dvernattning i

Smornas, fiske, brannboll, bada, mm.

Deltagande i cuper

IK Huge rekommenderar foljande deltagande i cuper:

9-10 arLokal niva

11-12 ar Distriktsniva

13-14 ar Regional niva

15-16 ar Sverige

17-ar Sverige och internationellt
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Malséttning med cupdeltagandet &r att:

- testa sina kunskaper mot lag fran andra distrikt
» verka for sammanhallning och gemenskap

» knyta kontakter med spelare och ledare fran andra lag

Anmalnings och deltagaravgifter, transporter och 6vriga kostnader betalas normalt av
deltagande lag.

Deltagande i cuper skall alltid anmalas till sektionens ordférande i god tid innan cupen. Vid
deltagande i cup eller arrangemang utom distriktet skall tillstand (sanktion) alltid sokas

genom Gestriklands Fotbollsférbund.

Material/inkop

All materialanskaffning sker genom sektionens materialansvarig, eller enligt géllande riktlinjer
for inkop av t.ex traningsklader till spelare och ledare.

Utvdrdering av sdsongen

Efter avslutad sasong skall samtliga lag utvardera sin verksamhet utifran dessa riktlinjer.
Sasongsutvarderingen skall vara skriftlig och skickas in till IK Huges kansli direkt efter

utvarderingen.

| sasongsutvardering bor aven synpunkter inhamtas fran spelarna i laget. Detta gors lampligen

via en enkat som spelarna far fylla .

IK Huges fotbollssektion kommer efter avslutad sdsong att bjuda in samtliga lag till en

gemensam sdsongsutvéardering.

Spelarrad

Inom varje lag skall ges mojlighet till ett spelarrad. Fragan om ett spelarrad skall alltid tas upp
tidigt under sasongen, t.ex. pa forsta uppstartsmotet. For de mindre lagen kan garna nagon
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eller nagra foréaldrar hjalpa spelarradet att komma igang. Ansvarig for att fragan om ett

spelarrad tas upp, ar lagledaren for respektive lag.

Aktivitetsstod

Vid varje sammankomst skall narvaro fyllas i och rapporteras i Idrottonline. Bade det
kommunala och det statliga aktivitetsstodet &r en viktig del av sektionen ekonomi, och

all nérvaro skall vara inrapporterad vid de tidpunkter som sektionen meddelar.

Uppstart av nya lag

IK Huge forsoker starta upp nya lag genom att marknadsfora sin verksamhet i skolorna i
Bomhus. | samband med uppstart av nya lag forsoker vi knyta till oss foréldrar som &r

intresserade av att bli fotbollsledare.

Lagkassa

Lagens kassor ingar i foreningens totala ekonomi. Lagkassoren skall varje manad lamna
ekonomisk rapport till foreningens kassor. Varje lag forfogar 6ver sina egna pengar. Om lag
upploses tillhor innestaende pengar IK Huge. Varje lag fattar sjalva beslut om hur pengar
skall utbetalas om en spelare slutar men féreningen rekommenderar att inbetalda pengar
aterbetalas medan inarbetade pengar inte aterbetalas. Lagkassan skall alltid vara knutens till

IK Huge och den bank som féreningen anvander.

Mer information om hantering av lagkassan ldmnas av sektionens kassor eller av kansliet.

Ersattning till domare, mm

Ersattning till domare skall flja av IK Huge och/eller Gastriklands Fotbollsférbund beslutade
arvoden. Ersattning betalas endast ut mot komplett ifyllt kvitto. Ersattning betalas ut av

kansliet eller via kaféet mot uppvisande av kvitto.

Arbetsinsatser/laginsatser

Lagen skall varje ar genom deltagaravgifter och/eller genom arbetsinsatser lamna bidrag till
respektive sektion. Beloppet och laginsatserna fastlaggs arligen av sektionsledningen i

samband med budgetarbetet.
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Ersattningen for de arbetsinsatser som utfors pa eget initiativ av olika lag genom sektionen
skall delas mellan sektionen och laget enligt 6verenskommelse mellan laget/lagen och sektionen.

Arbetsinsatser som utfors av lagen skall alltid anmalas till sektionen.

Sponsring/Lagsponsorer

Lag som vill ordna egna sponsorer for att finansiera till exempel deltagande i cupturneringar far inte
kontakta de sponsorer som finns i dokumentet

Huge fotbolls sponsorer 2018-01-01 ver 1.

Dokumentet finns pa https://www.ikhuge.se/ikhuge-fotboll/dokument

Vid osakerhet samrad da med sektionernas styrelse for att undvika konkurrens med IK Huges
marknadskommitté. Avtal med sponsorer skall tecknas pa ett av foreningen faststallt formular. Detta ar
nddvéndigt av bland annat skattetekniska skal och for redovisning av reklamskatt. Blankett med

anvisningar kan erhallas av sektionernas sekreterare eller genom kansliet.

Ledare i IK Huge

Var barn- och ungdomsfotboll &r en av de finaste sociala verksamheter som finns om vi bedriver den pa
ratt satt. Det ar darfor barn- och ungdomsledare ar en sa viktig person. Han eller hon &r inte bara tranare

eller lagledare utan &ven medmanniska, extraféralder, vagledare och féredéme.
Som ledare i IK Huge

« foljer man fotbollens spela lek och l&r och fotbollens fair-play (sidan 5-7)

» jobbar man for den malbild som sektionen har beslutat

e foljer man de riktlinjer som géller inom IK Huge

= ser man till att kansliet alltid har korrekta kontaktuppgifter sa som telnr., adress, e-post, mm
e bar man alltid klubbens kl&der nar man representerar IK Huge

» meddelar man alltid forandringar i sitt ledaruppdrag i god tid till sektionen
Enskilda ledare far inte fatta beslut om nedlaggning av inom sektionerna befintliga lag. Enskilda ledare far

ej heller fatta beslut eller ge 16ften om Gvergangar. Grundforutsattning for

6vergang av ungdomsspelare fran annan forening &r att den berdrda spelaren har sokt upp 1K
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Huge samt att spelaren tillsammans med foréldrar och moderféreningen ar helt verens om
overgang. Fragan behandlas av respektive sektion.

Utbildning

All utbildning i klubbens regi eller genom respektive sektion skall vara kostnadsfri for deltagarna och

malséttning ar att alla ledare skall ha ratt utbildning for den grupp man trénar.

Rekommenderad utbildningsniva

| IK Huge- fotboll rekommenderar vi foljande utbildningsnivaer och det ar tranarna som ansvarar for att

anméla sig och genomfora de utbildningar som féreningen eller distriktsforbundet erbjuder/anordnar varje
ar. IK Huge bekostar de GFF/SFF-utbildningar vara tranare antas till.

Vi rekommenderar vara ledare att lasa de olika utbildningarna tillsammans i lagets ledarstab. Gemensam
fortbildning gagnar saval ledarstab som vara barn och ungdomar.

http://gestrikland.svenskfotboll.se/tranarutbildningl/

Alder Trénare
5-9 ar C

10-11 ar C

12-14 ar B ungdom
15-16 ar B ungdom
17- A-lag UEFA B

Fordldramedverkan

Lagmaten med foraldrar skall hallas minst tre ganger per sasong varav ett upptaktsmote och ett
avslutningsmate innehallande allmén information och planering.

Vi moten fors minnesanteckningar och en kopia lamnas till sektionens sekreterare.

Ny ledare i IK Huge

Alla nya ledare i IK Huge skall av sektionernas ordférande kallas till en "Valkommen till Huge kvall”
pa Kastvallen for en utforlig information dver 1K Huges organisation, den idrottsliga verksamheten

samt sektionernas malsattning.
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Vid denna informationskvall, som skall ske i samband med sasongsstarten, skall mal och riktlinjer
presenteras och dverlamnas.

Spelare i IK Huge

Som spelare i IK Huge vill vi att du skall kdnna och uppleva att vi efterlever fotbollens spela, lek och lar
och vi staller samtidigt krav pa att du staller upp pa fotbollens fair-play. | IK Huge finns plats for dig som

bade vill "satsa” pa fotbollen eller bara "halla pa” med fotholl.

Som spelare ansvarar du for att:

* verka for en bra laganda, kamratskap och klubbkansla

* rétta sig efter sina ledares anvisningar vid traning och matcher

e komma i tid till samlingar for tréningar och matcher

e anmadla forhinder till sin/sina ledare i s god tid som majligt

e vara ombytt och klar till den tid som ledaren bestamt for uppvarmning och genomgang

e halla ordning pa sin utrustning och vara noga med att plocka upp efter sig. Detta géller pa hemmaplan

saval som bortaplan.

e trojor och annan materiel som tillhor klubben skall vardas och placeras pa avsedd plats efter

traning/match

e inte bete sig pa ett sadant satt som betraktas som illa. Om sa sker, kan avstangning fran féljande

matcher och traningar bli féljden

e respektera ledare, lagkamrater, domare, funktionarer, motstandare och

idrottsplatspersonal.
e talardom av med- och motgangar.

e informera sina ledare om nagot problem uppstar vid anlaggningen, lokaler eller Gvrigt runt

idrottsplatsen

e |amna in lanad materiel omedelbart efter sdsongen, om inte annat ar 6verenskommet.
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Forsakringsfragor

Som spelare i IK Huge &ar du forsékrad i Folksam forutsatt att du har betalat medlemsavgiften.
Vid skada kontaktas Folksam direkt enligt instruktioner pa IK Huges hemsida.

Licenshantering

Som spelare i IK Huge maste du, enligt Svenska Fotbollsforbundets tavlingsbestammelser ha licens fran
och med det ar du fyller 15 ar. Som licenserad spelare ar du automatiskt forsékrad i Folksam.

Du far bara spela fér den forening som du har licens for. | de fall du vill byta till en annan férening
maste du och bada foreningarna skriva pa en 6vergangshandling.

Mer information om licenshanteringen kan lamnas av dina ledare.

Avgifter

For att spela fotboll i 1K Huge skall man vara medlem och darmed betala av féreningen faststalld
medlemsavgift. Du skall dessutom betala en av sektionen faststélld deltagaravgift innan sdsongen

startar. Avgiftsnivaerna faststalls arligen av fotbollssektionen.

Deltagaravgiften galler for alla lag forutom de knattelag som startas upp och bildas under sésongen.
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Domare i IK Huge

IK Huge vill uppmuntra alla spelare att minst genomga foreningsdomarutbildning.

For den som vill fortsatt sin utbildning till distriktsdomare skall féreningen ge mojlighet till det.

Som domare dar det viktigt att du kommer val forberedd till match och har den utrustning du behover

med dig (visselpipa, tidtagarur, domartrgja). Kom ihag att presentera dig for bada lagen.

Fadderverksamhet

Ett faddersystem for unga domare kommer att utvecklas under sasongen.

Utbildning

Alla spelare erbjuds en foreningsdomarutbildning vid aldern 15 ar. Utbildningen arrangeras av

sektionen och genomfor under varsasongen.

Ersattning for domarinsatser

IK Huge foljer de ersattningsnivaer som beslutas och rekommenderas av GFF.

Erséttning for domarinsatser vid Cuper och andra arrangemang sker enligt 6verenskommelse.

Foralder i IK Huge

Ett samarbete mellan foraldrar utan ledaransvar och foreningens ledare &r en forutsattning for att
verksamheten skall ga att genomféra. Det kravs ett stod fran foraldrarna inte bara ekonomiskt, utan ocksa

genom deltagande i foraldragruppens arbete.

Dessutom ar fordldrarnas stod till saval de aktiva som ledarna av storsta vikt. Malsattningen ar att fa

foraldrar engagerade i klubben och da inte enbart som tranare.

Forutom foraldrarnas ansvar enligt ovan bor foraldrarna tanka pa:

* att respektera trénarna
e att stddja, uppmuntra, trosta och finnas till hands for bade vara ledare och spelare.
e att inte erbjuda pengar eller annat varde for gjorda mal
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e att i hemmet fora en saklig diskussion som framhéver lagprestationer. Synpunkter framfors

direkt till trénarna
e att redovisa sina asikter vid foraldratraffar

» stélla upp och hjélpa laget nér detta behovs

Utbildning

Foraldrarna kan via fordldramote eller kansliet fa tips om introduktionskurser, som bland annat kan
drivas i studiecirkelform. Vikten av att klubben behover ledare pa andra plan dn som tranare poéangteras

sarskilt.

Exempel pa introduktionskurser:

e Ditt barns idrott

* Foraldraskolan

* Idrottsledare for barn och ungdom
* Tranarskap

e Samla laget

* Foreningsdomarutbildning

e \ett och etikett for idrottsforaldrar

Tillgang till traningstider

Fotbollstraningen ar det viktigaste inslaget i var verksamhet och malsattningen ar att alla lag skall ha god
tillgang till traningstider. Alla ledare och spelare ansvara for att planerna halls i skick och utsétts for

onddigt slitage samt foljer av sektionen beslutade regler.

Kastvallens A-plan &r den plan dar sektionens representationslag tranar och spelar match. Ovrig

verksamhet dar skall beslutas av sektionsstyrelsen.
| det fall vi maste prioritera tillgangen till traningstider prioriteras det seniorlag som spelar i den hogre

divisionen. Darefter foljer ungdomslagen fordelat jamt mellan pojkar och flickor i fallande aldersordning

Kastvallen
Tilldelning av traningstider pa Kastvallen sker genom fotbolls-sektionens forsorg
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Konstgras
Konstgrasplan pa kastet dgs av BillerudKorsnas sociala fond men far via avtal nyttjas av IK Huge.

Tilldelning av traningstider pa konstgras sker genom fotbollsektionens forsorg. IK Huge skater
Korsnasvallen genom avtal.

Inomhus
Tilldelning av traningstider inomhus sker genom kansliets férsorg. Behov av tréningstider infor

hostsasongen skall meddelas fotbollssektionen.

IK Huges riktlinjer for hyra av plan/hall

Vid behov av att hyra plan/hall géller féljande riktlinjer:

1. Lokstodet skall alltid bara lagets kostnad. Under lagsasong (nov-mars) kan det innebara att tva
naraliggande aldersgrupper far trana tillsammans.

2. | barnfotboll (upp t om 12 ar) haller vi oss till planer/hallar i Bomhusomradet, alternativt Steneberg.
Fr o m 13 ar (ungdomsfotboll) kan hyra av planer/hallar utanfor det direkta naromradet vara aktuellt.
(Gévle kommun tillampar samma princip)

3. Undantag fran ovanstaende kan ske from mars manad i handelse av att Korsnasplanen inte &r spelbar.
Eventuella undantag maste alltid godkénnas av sektionsstyrelsen.

Medlem i Huge

Information om medlemskapet finns i IK Huges stadgar.
Medlemsavgift skall betalas senast den 31/1 varje ar. For information om aktuella avgifter se IK Huges
hemsida.

Alkohol, droger och tobak

Var forening ar uppbyggd och drivs till storsta del av ideellt arbete. For oss ar det viktigt med gemenskap,
kamratskap och social fostran. Det ar ocksa viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas bade i sitt
idrottande och i andra intressen. Hur vi som vuxna och ledare agerar mot vara barn och ungdomar ar
viktigt i denna utveckling. Ett led i detta arbete ar att ha en gemensam drogpolicy dar féreningens
gemensamma regler fungerar som riktlinjer och stod for foreningens medlemmar. Med anledning av detta
har sektionen tillsammans med foreningsrepresentanter hér antagit foljande stallningstagande och riktlinjer
vad géller omradena tobak, alkohol, dopning samt narkotika.
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Tobak

Tobak innefattar bade snusning och rékning. Enligt svensk lag ar aldersgransen for tobak 18 ar. Vi tillater
inte att vara ungdomar under 18 ar brukar tobak under eller i anslutning till traning, tavling eller annan
foreningsverksamhet. Om vi upptéacker att ndgon av vara ungdomar inte foljer vara foreskrifter, agerar vi
pa foljande sétt:

Samtal med berdrd och kontakt med foréaldrarna

Aktiva Gver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna.

De skall forega med gott exempel och bor inte anvéanda tobak inom var verksamhet. Om vi upptécker att

nagon av vara medlemmar inte foljer vara foreskrifter, agerar vi pa foljande satt:

* Ledar-/trénarsamtal med den aktive.
Ansvaret att for dessa regler foljs ar bade ungdomarnas och ledarnas.

Som barn- och ungdomsledare &r det viktigt att tanka pa sitt ansvar, att man ar en forebild och att man
darfor hanterar sitt tobaksbruk med omdome infér andra och varandra. Om vi upptacker att nagon av vara

ledare ej foljer vara foreskrifter, agerar vi pa féljande sétt:

* Ledar-/styrelsesamtal med den berérde

Ansvaret for att dessa regler foljs &r styrelsens och ledarnas.

Alkohol

Enligt svensk lag ar det en aldersgrans pa 18 ar for att kdpa folkol samt dricka pa restaurang och 20 ar
for att handla pa Systembolaget.

Vi tillater ej att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol.

Om vi skulle upptacka att ndgon av vara ungdomar druckit alkohol gor vi pa foljande satt:

» Samtal med berérd och kontakt med foraldrarna.
* Vid misstanke om problem (inom familjen) tar vi kontakt med sociala och andra
myndigheter.

Ansvaret for att dessa regler foljs & ungdomarnas, foraldrarnas och ledarnas.

Som ungdomsledare och vuxen &r det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man &r en forebild for sina

ungdomar. Det visar vi genom att man inte far:
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* Dricka alkohol under resa, lager eller andra verksamheter dar man har ansvar for sina ungdomar.
» Komma berusad eller bakfull till tréning, tavling eller annat mote.

 Man far ej dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader.

Vid misstanke om alkoholproblem hos ndgon av vara ledare gor vi pa foljande satt:

* Enskilt samtal

* Erbjuder hjalp och stéttning

« Vid upprepade tillfallen av berusning, avstangning fran ungdomsledaruppdrag.

Ansvaret for att dessa regler féljs ar i forsta hand sektionen.

Dopning och narkotika

Allt bruk och hantering av dopning och narkotika ar forbjudet enligt svensk lag. Skulle vi i var forenings
verksamhet misstanka eller upptacka att nagon av vara medlemmar hanterar eller brukar

dopningspreparat eller narkotika agerar vi pa foljande satt:

» Enskilt samtal med medlemmen och foraldrakontakt om medlemmen &r under 18 ar.
» Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.

« Ytterligare konsekvenser utifran bedomning efter ovanstaende atgarder.

Ansvaret att dessa regler foljs &r i forsta hand sektionens men &ven ledare/tranare har ett stort ansvar att

detta upptécks och uppmarksammas.

26 (36)



HUG <

Policy for sociala medier | IK HUGE

Fairplay vid tangenterna!

Denna policy beskriver riktlinjer for samtliga medlemmar, ledare och fértroendevalda
som representerar IK Huge avseende sociala medier.

Sociala medier

Med sociala medier menas till exempel bloggar, hemsidor, Facebook, Twitter,
Youtube osv.

I sociala medier har medlemmar, ledare och fortroendevalda mojlighet att marknadsféra
IK Huge och starka vart varumarke och skapa kontakter och kommunicera.

Kommunikation éver internet innebar ocksa risker for IK Huge da det som skrivs kan
fa stor spridning och vara svart att stoppa.

Syftet med denna policy &r att medlemmar, ledare och fortroendevalda ska fa riktlinjer
sd att sociala medier anvands pa ett positivt satt, och att det ger fler mojlighet att hitta
till IK Huge och var verksamhet.

Anvindandet

IK Huge ser positivt pa anvandandet av sociala medier. Vara medlemmar, ledare och
fortroendevaldas engagemang i sociala medier sprider vart budskap och stéarker vart
varumarke. Det starker ocksa bilden av organisationen som 6ppen och tillganglig. Den
visar upp bilden av kommunens ledande idrottsférening.

Du som person och din medverkan i sociala medier paverkar inte bara bilden av dig sjalv
utan ocksa bilden av IK Huge Du ér alltid personligt ansvarig for sadant du publicerar pa
eget initiativ oavsett om publiceringen skett i egenskap av medlem, ledare eller
fortroendevald eller privat.

Vi efterstravar en sund och frisk fysisk- och psykosocial fotbollsmiljo dar fortal,
forolampningar eller mobbing av med/motspelare, ledare, domare eller andra
intressenter inom fotbollen inte far forekomma och da inte heller pa sociala medier.

Ar du oséker pa vad du kan publicera/skriva fragar du ordférande eller annan
fortroendevald.
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Forhallningsregler:
- Visa respekt. Vianvander aldrig mobilkameror eller kameror i omkladningsrummen.

- Kommentera aldrig nagon nedsattande. Kommentarer baserat pa en
persons religion, kon, sexuella laggning eller hudfarg ar inte
acceptabelt.

- Att publicera och kommentera online ar aldrig privat. Det du publicerar
kan for all framtid finnas pa Internet. Tank efter fore!

- Var alltid korrekt och anvand sunt fornuft. Aven om ditt svar ar riktat
till en viss person kommer det att Idsas av manga andra.

- Respektera dina kamraters integritet - anvand inte deras kunnande och
referera inte till en viss person utan att informera denne.

- Anvand aldrig andras material utan tillatelse och ange kéllan
och f6lj de upphovsrattsliga regler som galler.

- Tank pa attlankar kan uppfattas som en rekommendation
fran IK Huge

- Beakta personuppgiftslagens, PUL, regler genom att vara noga med
att personuppgifter behandlas pa ett korrekt satt. Dettainnebar bland
annat attinte publicera krankande personuppgifterochatttabort
krankande personuppgifter.

- Debatter pa Facebook och andra sociala medier ska ha hogtitak, men
personliga pahopp, mobbning, ryktesspridning,spekulationer ellerannan
medveten publicering av felaktig information ska inte férekomma. Ibland
ar det bast att ignorera en asikt och inte skanka den trovardighet genom
att svara.

- Vid alla fragor och diskussioner som rér ren fakta hanvisa till IK Huge
https://www.ikhuge.se/ikhuge-fotboll eller IK Huge styrelse.

Pafoljder
Overtramp i sociala medier kommer behandlas utav ledare och om nédvindigt

av styrelse, sa att lampliga pafoljder kan verkstallas. Exempel:

Spelare:

e samtal med spelaren och kontakt med foraldrar. Atgard efter
beddémning av 6vertradelsens storlek.

Ledare:

e enskilt samtal mellan ledare och styrelse, atgard efter
beddmning av Overtradelsens storlek.
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Disciplinarenden

Disciplinéra drenden av allvarlig art skall anmélas till fotbollssektionen.

Mobbing, trakasserier och svordomar
I IK Huge accepterar vi inte mobbing, trakasserier, svordomar eller rasism och det &r
alla medlemmars ansvar att motverka detta

Krishantering

Om nagon olycka intraffar i samband med sektionens verksamhet skall alltid
sektionens ordférande i forsta hand, och foreningens ordférande i andra hand, s& snart
som mojligt kontaktas. Ordféranden beslutar sedan hur situationen vidare skall

hanteras.
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Ordfarande for respektive sektion ingar i huvudstyrelsen for IK Huge

Kontaktuppgifter

IK Huge

Korsnasvagen 130
80423 GAVLE

tel 026-19 38 21,

e-post: kansli@ikhuge.se

hemsida: www.ikhuge.se
Vaktmastare

Kontaktuppgifter finns pa

https://www.ikhuge.se/ikhuge/sida/40276/vaktmastare
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IK Huges kafé

IK Huges kafé drivs av féreningen. Under fotbollssdsongen bemannas kaféet av lagen
och normalt svarar respektive lag for en till tva “kaféveckor” per sasong.

Veckofordelning och rutiner skots av kansliet

Kastvallen

Kastvallen &r en av vara viktigaste resurser och var hemmaplan. | den man det ar mojligt
skall all verksamhet vara lokaliseras till Kastvallen. For att halla Kastvallen i ett bra skick
maste vi alla hjélpas at for att undvika slitage och hoga driftkostnader. Vid atgarder och

insatser maste vi alla hjalpa till.

Kastvallen ar IK Huges “egna” anlédggning. Det innebér att vi har ett s.k. sambruksavtal
med Gavle kommun och féreningen far ett driftbidrag for att tacka vissa kostnader for

anlaggningen drift.

Ekonomiska och administrativa principer

Malsattning ar att:

e vara en forening med en god och stabil ekonomi

e uppratthalla en bra kontroll ver och uppféljning av det ekonomiska laget

Budget

IK Huges verksamhetsar ar kalenderar. Lagen skall till sektionernas styrelser inkomma
med budgetaskanden senast den 15 oktober &ret fore avsett verksamhetsér. Askandena

skall omfatta kostnader i samband med till exempel I4ger, cuper, seriespel och materiel.

Sektionernas budget skall innehalla féljande:

Inkomster:  Bidrag fran huvudstyrelsen, sponsring, deltagaravgifter, laginsatser,
arbetsinsatser.
Utgifter: Lager, cuper, materiel, resor, anmalningsavgifter, funktionarsavgifter,

licenser, planhyror, utbildning med mera.
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Fakturering
All fakturabehandling skall ske genom IK Huges kansli, &ven fran sektioner och lag.

Bingolotto

Riktlinjer for forséljning av Bingolotto meddelas av IK Huges huvudstyrelse.

IK Huges farger och logotype

Fargen pa Huges matchdressar skall vara marinblatt och vitt. Huges klubbemblem skall

ha fargerna vit, bla pantone 286 C och gul pantone 871 C.
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Utdrag ut IK Huges stadgar

IK Huges stadgar i sin helhet finns att hamta pa kansliet eller pa foreningen
hemsida. Viktiga utdrag redovisas nedan:
Idrottsrorelsens verksamhetsidé

Idrott ar

Idrott &r fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestar av

Idrott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott

Vi organiserar var idrott i sjalvstandiga féreningar och férbund som tillsammans utgor en

fri och frivillig folkrdrelse forenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott

Vi delar in var idrott efter lder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allmanhet
idrott till och med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar upp till
och med

20 ar. Med vuxenidrott avser vi idrott fér dem som &r 6ver 20 ar.

| barnidrotten leker vi och later barnen lara sig olika idrotter. Barnets allsidiga
idrottsutveckling ar normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska
alltid ske pa barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott

och halsoinriktad bredd- och motionsidrott.

| tavlingsidrotten ar prestationsforbattring och goda tavlingsresultat vagledande. | den
halsoinriktade bredd- och motionsidrotten &r trivsel och valbefinnande normgivande

medan prestation och resultat &r av underordnad betydelse.

Var verksamhetsidé
Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar méanniskor positivt saval

fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.
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Darfor vill vi utforma var idrott sa att
. den i alla led standigt utvecklas och forbattras till form och innehall
. alla som vill, oavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet,
fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i
foreningsdriven idrottsverksamhet
. den ger upplevelser och skapar kontakt mellan ménniskor ur
olika samhallsgrupperingar
. de som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for
sin verksamhet

. den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

(Idrottsrorelsens verksamhetsidé &r antagen av 1995 ars Riksidrottsmote. Ang ”Bra i
idrott och bra idrott” se bilaga).

ALLMANNA BESTAMMELSER

18 Andamal

Foreningen skall bedriva foljande

idrotter: Fotboll, ishockey och

innebandy

Foreningen har som &ndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med
’Idrottsrorelsens verksamhetsidé”, samt med sarskild malsattning att:

Underlatta for ungdomar att inom féreningen utéva flera idrotter for en allsidig
utveckling.

Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verka for en dopingfri idrott.
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Historia IK Huge

Kastets IF

Den aldsta idrottsbilden som finns fran Bomhus ar pa Kastets forsta fotbollslag fran 1903
d.v.s. aret innan Kastets IF bildades. Den 3 augusti 1920 ateruppstod Kastets IF och
sommaren darpa bildades Bomhus IK. Tva klubbar som kompletterade varandra utmarkt.
Kastets IF hade i huvudsak fotboll pa sitt program. Att grannsamijan var god visade
klubbarna nar den 22 maj 1922 ordnades en gemensam fest dar behallningen gick till de

arbetslosa.

Bomhus IK
Bomhus IK bildades 1921 och vann intrade i Riksidrottsforbundet aret darpa. Bomhus IK

hade forutom fotboll &ven bandy, allmén idrott och boxning pa sitt
program. Sammanslagningen av Kastets IF och Bomhus IK till IK Huge

Hur gick det till nar IK Huge bildades? Och varfor fick klubben heta just IK Huge?

De bada klubbarna Kastet och Bomhus kampade pa 20-talet var och en med sina
problem. Kastets IF hade fatt en hygglig fotbollsplan tack vare manga timmars eget
arbete samt visst stod fran Korsnas AB. Bomhus IK hade en betydligt samre
traningsplan och tvingades spela sina matcher pa Kastets plan. Men kraven pa en riktig

idrottsplats blev allt storre. Och vartskulle klubbarna vanda sig om inte till "bolaget™.

Klubbarna uppvaktade Korsnas AB men bada fick radet ' Sla ihop era pasar och kom igen.
Den 1 oktober 1925 skrev Kastets IF brev till Bomhus IK. Forslaget om en
sammanslagning varkte fram pa otaliga moten. Och antligen den 20 november 1927 skulle
det avgoras. Foreningshuset var fyllt till sista plats och stimningen var pa kokpunkten.
Namnfragan var den mest brannande. Det nya namnet fick inte nagon anknytning till

Kastet och Bomhus. Dartill var rivaliteten alltfor stor.

Sekreteraren i Géstriklands Idrottsférbund, Erik Wickberg var den som kndckte noten.
Han foreslog fornnordiska Huge - ett neutralt namn.

Hans forslag vann ocksa omrdstningen med 68 roster i kamp med Gefle Allménna
Idrottssallskap 60, och Kastvallens IF 10.

IK Huge daterar sig alltsa fran 20 november 1927, genom sammanslagning av Kastets IF
bildad 3 augusti 1920 och Bomhus IK bildad 10 juli 1921.
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Formellt gick Bomhus IK upp i Kastets IF, vilket andrade sitt namn till IK HUGE.
Namnet Huge harstammar fran de fornnordiska gudasagorna och i uppslagsverken star det
sa har "Huge var en snabblopare i tjanst hos Utagardaloke och var egentligen dennes
tanke”.

Detta ar forklaringen till artalen 1920 och 1927 i IK Huges klubbmaérke.

Ovrigt som ir bra att kiinna till

Gastriklands fotbollsférbund

Fotbollen i Gastrikland &r organiserat genom Gastrikland fotbollsforbund. Mer att ldsa om

GFF finns pa www.svenskfotboll.se/gestrikland

SISU - Idrottsutbildarna

SISU Idrottsutbildarna ar idrottens utbildningsorganisation och verksamhet utgar fran
idrottens behov av utveckling. Dessa behov styr verksamhets utbud, form och
organisation. Vill du veta mer om SISU kan hjélpa dig, ditt lag eller féreningen kontaktar
du IK Huges kansli eller SISU direkt.

Mer information hittar du pa www.sisuidrottsutbildarna.se/gastrikland/

Bilagor

Riktlinjer for tréning
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