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HANDLINGSPLAN COVID 19 - SNOTRANING EKAN SASONGEN 2021

OBS! Det ar mycket viktigt att vi tillsammans féljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och att var och en
tar sitt ansvar att bidra till trygg tréning. Vé@r Handlingsplan med information under all tréning i Ekan ar

obligatorisk att félja fér deltagande ungdomar och vuxna. Las och gé& igenom den med deltagande ungdomar.

For att i storsta mdjligaste mén minska smittorisken under pédgdende pandemi och samtidigt kunna fortsatta erbjuda
mdijligheten for vara barn att tréna och halla sig friska s& kommer vi denna sdsong behdva férhélla oss Tillsvidare
till Folkhalsomyndighetens r&d och riktlinjer under tréning. | denna Handlingsplan ligger ett stort ansvar pé individen
och vi ber darfér alla féraldrar att kontinuerligt prata med era barn och pdminna om vikten av att detta skots. En
av de viktigaste punkterna é&r att ingen publik av féraldrar far férekomma i anladggningen under tréning - bara

&kare, tranare, lagledare, och hjaglpande foraldrar far vistas i anldggningen.

Nedan har vi tagit fram en rad punkter p& hur vi ska kunna genomfdra vér traning pd ett smittsékert satt.

Generella punkter:

- Vi fdljer FHM rekommendationer och allménna ré&d

- Alla dkare och foraldrar som har minsta sjukdomssymtom ska stanna hemma’

- Vihaller avsténd f6r att undvika smitta

- Vi félier anlaggningens uppsatta regler fér att undvika smittrisk. Dessa regler fdlier SLAOs
rekommendationer angd&ende Covid-19.

- Videlar inte utrustning med varandra

- Vitrdnar i den mén det gar utomhus

- Viundviker gemensamma omkl&dningsrum, cafeterior och varmestugor

- Vi héller minst en stavldngds avstand i liftkdn

- For barn fédda 2004 och tidigare rekommenderas ocksé att vi reser till och frén aktiviteten individuellt

Specifika punkter:

- Barnenslapps av pd parkeringen och inga féraldrar &r tillétna i backomré&det under passet.

- Samling och avslutning kommer ske pé& anvisad plats fér respektive grupp; information om det kommer
via dina lagledare.

- Vikommer att ha trénare och lagledare samt hjalpande férdldrar i backen som hjdlper till under passet
samt sdkerstdller att barnen héller rimliga avstédnd. Schema pé hjdlpande férdaldrar organiseras av
lagledarna i respektive grupp.

- Vi kommer anpassa antalet banor efter antalet dkare fér att minimera kder pé start och se till att vi
kan hélla avstéand.

- Morétter placeras ut vid start fér att hjdlpa och pdminna barnen om att hélla avstand i kén. Viktigt att
inga barn samlas i klungor vid start eller mél.

- Vi ber om att alla tranar och lagledarméten sker digitalt.

- Foérbattrade toaletter med mer utrymme kommer att finnas till hands

- Anldggningens cafe och varmestugor kommer att vara sténgda tillsvidare

Tack fér att ni hjalper till att respektera uppsatta regler s& att vara barn ska f& mdjlighet att fortsatta
bedriva sin trdning nu nér vi éntligen har snd i vér fina backe.
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