Hur klar jag pa mig

UTRUSTNINGEN

1. Borja med att byta om till understall/
traningsklader som du har under skydden

2. Ta pa suspensoar och sedan benskydden

3. Satt pa dig damasker/damaskhallare
eller Ianga traningsbyxor 6ver benskydden

4. Ta pa dig halsskydd, axelskydd och
armbagsskydden

5. Satt pa dig hockeybyxorna och din
traningstroja

6. Knyt skridskorna
7. Satt pa dig hjalm och handskar

8. Kom ihag hockeyklubban :)

Mer uvtrustningstips hittar duv i foraldrafoldern pa hockeyakademin.se
http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Malgrupper /foralder/
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