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GRUNDFILOSOFI - SKAPA OCH BEHALLA INTRESSE

Sedan IFK Norrkoping bildades den 29 maj
1897 har barn- och ungdomsverksamhet
legat féreningen varmt om hjartat. Det har
varit allt frén spontanfotboll och koloniverk-
samhet med allmdnt inriktad idrott for barn till
mer specialiserad fotbollsutbildning for sarskilt
engagerade och talangfulla ungdomar.
Denna grundfilosofi lever an i dag.

P& féljande sidor vill vi tala om vad IFK kan
erbjuda fotbollsintresserade barn och ung-
domar, vad IFK stér fér och vad IFK vill.

IFK:s ambition

e skapa ett fotbollsintresse for de
yngsta

o utveckla ett brinnande
fotbollsintresse for de lite aldre

* behdlla det brinnande infresset s&
lGnge som maojligt, oavsett om det
leder till intresserade spelare, ledare,
domare, sponsorer eller publik

Som ett led dari vill IFK

* erbjuda barn och ungdomar en verk-
samhet med hdg kvalitet, med indi-
viden i centrum, med ett tfryggt och
positivt motivationsklimat och med
rolig och allsidig traning &ret runt

e stimulera s manga som majligt s&
ldnge som maojligt att utvecklas op-
timalt som fotbollsspelare i IFK eller
andra féreningar i Norrkbping med
omnejd

* verka for sociala fotbollsprojekt och
spontanfotboll

UTBILDNING OCH UTVECKLING
GER FOTBOLLSKOMPETENS OCH INTRESSE



VISION

Genom en bred barn- och ungdomsverksamhet i en sportslig och kamratlig miljé med
individen i centrum och med hég trdningskvalitet aret runt

» utbilda och stédja barn- och ungdomsspelare s& att de i eller via IFK A kan bli na-
tionellt och internationellt erk&nt duktiga fotbollsspelare

» utbilda elitspelare i s&ddan omfattning att minst fyra kontinuerligt héller en plats i IFK A
Genom hjalp, stéd och rad till andra féreningar, skolor och organisationer

e bidra fill en positiv och livfull fotbollsutveckling i Norrképing med omnejd

CHRISTOFFER NYMAN
EN FOREBILD OCH GENOMBROTISMAN | MODERN TID



MAL

* Erbjuda minst tva tillrackligt kompetenta ungdomsspelare plats i IFK A varje ar - direkt
fran Fotbollsakademin eller indirekt via seniorspel i en annan férening.

* Samla och utveckla verksamheten inom Fotbollsakademin till ett regionalt fotbollscen-
trum inom tre ar med en inomhusanldggning, fotbollsplaner och en féreningslokal.

UTBILDNING OCH UTVECKLING
LAT INTE PROBLEMEN SKYMMA MALEN



METOD

Rekrytera ledare med en positiv mdan-
niskosyn och ambitioner att utveckla sin
och andras kompetens.

Samarbeta och informera internt och
externt — for att utveckla verksamheten
och stimulera en bra féreningskansla.

Folja tillampliga riktlinjer, ledstjarnor och
vardegrunder frdn Svenska Fotbollfor-
bundet (SvFF) om barnfotboll upp till 12
Ar och ungdomsfotboll 13-18 dr.

Folja IFK:s madl, riktlinjer, ledstjarnor
och vardegrunder for barn- och ung-
domsverksamheten.

Prioritera utbildning, utveckling och
prestationer fére matchresultat.

Folja IFK:s utbildningsplaner fér barn- och
ungdomsverksamheten — med gladje
och lust som en nyckel till |Grande.

Utbilda trénare och ledare pd alla
nivéer — frdn bollekskolan till den férbere-
dande elitutbildningen.

Genomfoéra trédningar med hog kvalitet
och en successivt dkad tradningsmdangd
dret runt — frén lek till fardighet.

Ge mdjlighet till individuell utveckling i
den takt som passar spelarens fysiska,
psykiska och sociala férutsattningar samt
ge spelaren utrymme att kunna paverka
den egna utvecklingen.

Genomfoéra teoretiska utbildningar 7-19
&r utifrdn barnens och ungdomarnas
mognad och behov.

Matcha spelare med férnuft for att und-
vika éverbelastningar — antalet tfréningar
bor vara minst dubbelt s& ménga som
antalet matcher.

Erbjuda skadebehandling och rehabili-
teringstraning frén 16 ar utifréin enskilda
spelares behov.

Halla kontakt med férdldrar eller andra
representanter for barnen och ungdo-
marna om féreningsfrégor och utveck-
lingsfrégor.

Samarbeta med skolor i gemensamma
frdgor — om studier och idrott.

Samarbeta med andra féreningar ge-
nom att

° erbjuda spelar- och
ledarutbildningar

o ge alternativ fér ungdomar frédn 15
Ar som inte vill eller kan satsa pd& en
fortsattning i IFK

Stédja sociala fotbollsprojekt i Norr-
képing med omnejd.

Stédja anléggande av sma fotbolls-
planer med konstgrds i Norrkdéping med
omnejd.

« IFK NORRKOPING

och ungdomsverksamheten

UTBILDNING OCH UTVECKLING
MOT NYA MAL



VERKSAMHET

e Bollekskola 5-6 &r — med betoning pd& lek.

¢ Grundutbildning 7-9 &r — med betoning
pd lek och teknik.

e Grundutbildning 10-11 &r - med beto-
ning p& teknik och anfallsspel.

e Grundutbildning 12-13 &r — med be-
toning pd& teknik, anfallsspel och for-
svarsspel.

» Forberedande elitutbildning 14 &r— med
betoning pd& teknik, anfallsspel och
foérsvarsspel.

e Forberedande elitutbildning 15-19 &r -
med betoning pd teknik, spelférstéelse,
fysiologi och psykologi.

e Fotbollsutbildning 15-19 &r — med beto-
ning pd teknik, spelférstéelse, fysiologi
och psykologi.

* Fotbollsprojekt och fotbollsiGger - med
social inriktning.

UTBILDNING OCH UTVECKLING
FOR GEMENSAMMA PRESTATIONER



SPELAREN | CENTRUM
LEDSTJARNOR
e

IFK:s barn- och ungdomsspelare

foljer fotbollens regler och respekterar domarens beslut
g6r andra spelare i laget battre

halsar p& varandra fére matchen och tackar motspelare och domare efter
matchen

har god stil och anvénder ett vardat sprék pd och utanfér planen
visar intresse och engagemang pad trdning

forsakar inte skolutbildningen pd& grund av fotbollen

R

UTBILDNING OCH UTVECKLING
MED SPELAREN | CENTRUM



SPELAREN | CENTRUM
REKRYTERING

IFK vill givetvis leva upp fill sin grundidggande
filosofi att rekrytera och behdlla sé
mdanga intresserade barn och ungdomar
som mojligt i verksamheten. De senaste
dren har det emellertid visat  sig
nodvandigt aftt begransa antalet
nyrekryteringar pd grund av brist  pd
ledare och/eller traningsytor med mera.
Efterfrdgan att f& vara med i IFK &r stor.

Foljande gadller
e Alla pojkari éldern 5-6 &r ér vélkom-
na fill IFK Norrképings Bollekskola. Till-
9dng till dvningsytor och infresserade
ledare kan undantagsvis tvinga IFK
att begrénsa antalet deltagare.

» Alla barn frén Bollekskolan som vill
trdna och spela fotboll ar valkomna
till drsgruppen Pojkar 7 ar.

e Barn och ungdomar som inte deltagit
i Bollekskolan men som vill trdna och
spela fotboll i IFK ska anmadla sitt in-
tresse pd IFK Norrképings hemsida for
Fotbollsakademin under respektive
lagsida. (Observera att intressean-
mdlan mdste férnyas efter 1 januari
varje kalenderdr).

IFK sammanstdller varje ar anmalningarna
om intresse samt upprattar

e en intresselista for barn upp fill och
med 12 dr utifrédn ett kdsystem

* en rekryteringslista fér ungdomar 13-14
Ar — dar uttagningar gér till pd det satt
som koordinatorn bestGmmer, eventuellt
genom ndgon form av provspel under
en kortare period

Om rekrytering p& det sattet blir aktuell
frédn en annan férening ska koordinatorn
kontakta ungdomsansvarig i den fore-
ningen innan en Overgdng far ske.
Kontakten tas alltséd  endast av
koordinatorn, inte av ledare eller
trénare for aktuell arsgrupp.

"Aktiva varvningar” av barn eller ung-
domar upp il och med 14 &r frédn
andra foéreningar fér inte ske, vare sig
direkt eller indirekt. “Akfiva varvningar”
innebdr alltsd att IFK - utan féregdende
intresseanmdlan  frdn  den  enskilde
spelaren — rekryterar spelare frdn and-
ra féreningar.

Rekrytering av ungdomar till  den
forberedande  elitutbildningen  15-19
Ar sker i sdrskild ordning frdn egna
led och genom s& kallad scouting-
verksamhet.

e Rl o =%

S ) R # 2 ‘s{m o

UTBILDNING OCH UTVECKLING
| EN KAMRATLIG OCH RATTVIS MILIO
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SPELAREN | CENTRUM
UTBILDNING

Underlaget for den egentliga utbildning-
en i Fotbollsakademin ar IFK:s fyra spelar-
utbildningsplaner

1. Fotbollsmoment
2. Fotbollspsykologi
3. Fotbollsfysiologi
4. Ovrig spelarutbildning

Spelarutbildningsplanen om fotbollsmoment
byggerpddensdkallade temametodenoch
innehdller mé&nga vanliga fotbollsmoment i
TEKNIK, ANFALLSSPEL och FORSVARSSPEL for
bdde mdlvakter och utespelare.

IFK férdelar inlérning av momenten under en
l&ngre period i en viss pedagogisk ordning
for att bidra fill koncentration och kontinui-
tet — inget ska "falla mellan stolarna” och
alla ska f& en mojlighet att Idra sig momen-
ten metodiskt, forst genom sé kallad isolerad
tréning och sedan genom att anvdnda sina
fardigheter i speltrdning. Utvecklingen ska
hela tiden vara lagom utmanande och slut-
madlet ér att kunna anvanda fardigheterna
pd& ett funktionellt satt i hogt tempo i match.

Spelarutbildningsplanen om fotbollspsykolo-
gi gdr ut pd att 1éra barnen och ungdo-
marna att vara goda kamrater genom att
motivera, kommunicera och agera pd ett
positivt satt — dven den innehdller olika tema
som d&terkommer med j@mna mellanrum
och utvecklas efterhand.

Spelarutbildningsplanen om fotbolisfysiologi
gér ut pd att trana koordination, uthdllighet,
rorlighet, snabbhet och styrka enligt ett all-
sidigt program anpassat efter barnens och
ungdomarnas fysiska utvecklingsniva.

Ovrig spelarutbildning sker i samarbete med
SISU vid spelartraffar med olika tema, utifran
barnens och ungdomarnas dlder och mog-
nad.

UTBILDNINGSPLANER:
www.ifknorrkopingungdom.se/
spelarutbildning

UTBILDNING OCH UTVECKLING
FOR IHARDIGHET, FARDIGHET, KRAFT OCH KAMRATSKAP
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SPELAREN | CENTRUM
TRANINGSNARVARO

Eftersom mdanga barn och ungdomar i samt-
liga arsgrupper anmdlt intresse att f& vara
med i IFK och eftersom IFK:s ledar- och an-
lGdggningsresurser ar begransade stdller verk-
samheten som s&dan vissa krav pd barnens
och ungdomarnas infresse, engagemang
och traningsvilja.

Fr&nvaro frdn trdningar kan — oavsett skal —
inverka pd laguttagningar till match i alla
Arsgrupper. Ansvarig trénare ska dd tydligt
informera spelaren om orsaken till det — dven
féralder eller annan ansvarig vuxen bér om
majligt informeras.

Spelaren ska alltid — i god tid — meddela
ansvarig trdnare om han inte kommer att
ndrvara pd traning eller match och orsaken
dartill.

Om spelare uteblir i storre omfattning ska
ansvarig franare i samrdd med koordina-
torn, spelaren och férdlder eller annan vux-
en representant for spelaren ta upp frdgan
vad skdlen fill frénvaron ar.

Giltiga skal for franvaro
e sjukdom
* skada

* deltagande i andra idrotter efter
overenskommelser med ledare for de
andra idrotterna

e andra sarskilda skél under en begrdan-
sad tid

Om giltiga skdl saknas under en langre tid
kan spelaren, efter varning och beslut av
akademichefen uppmanas att [dmna verk-
samheten. Skdlet ar alltsd att spelare som
inte visar intresse eller vilja att tfrédna i rimlig

omfattning inte ska std i vagen fér ménga
andra som stdr i ko.

Detta kan bli aktuellt enligt foljande

P 7-9 &r - frdnvaro utan ként och
giltigt skal vid mer an halften av ra-
ningarna under de senaste tre
mdanaderna.

P 10-14 &r - frdnvaro utan kdant och
giltigt skal vid mer an 1/3 av tra-
ningarna under de senaste tre
mdanaderna.

Den forberedande elitutbildningen
for dldre ungdomar kréver givetvis en
helhjartad satsning och kontinuerlig
dialog mellan varje enskild spelare
och fr@nare.

UTBILDNING OCH UTVECKLING
MED NARVARO OCH ENGAGEMANG
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SPELAREN | CENTRUM
NIVAANPASSNINGAR

For att varna om féreningskdnslan och mot-
verka barridrer mellan olika darsgrupper och
for att skapa lagom stora individuella utma-
ningar stoder IFK frivilliga och val motiverade
uppflyttningar till dldre &rsgrupper — fillfalligt
eller permanent — av enstaka, tidigt utveck-
lade och sdarskilt kompetenta spelare.

Detta innebar foljande

» Spelare far tillfalligt flyttas upp Hill
en dldre arsgrupp i tréning om de
beddms som tillrGckligt mogna och
kompetenta.

» Spelare far tillfalligt flyttas upp Hill
en dldre arsgrupp i match om de
beddms som fillr&ckligt mogna och
kompetenta.

o Tillfalliga uppflyttningar kan kombi-
neras med verksamheten i den ordi-
narie dldersgruppen — om det finns
skdl till det. Spelaren kan alltsé delta i
trdning och/eller match i val avvéagd
omfattning i séval den ordinarie drs-
gruppen som en aldre Arsgrupp.

* Spelare som fotbollsmdassigt ar ex-
ceptionellt kompetenta far flyttas
upp tills vidare (permanent).

* Berdrda koordinatorer beslutar om
uppflyttningar och ser dé till att infro-
duktion av nya fotbollsmoment i den
ordinarie arsgruppen inte faller bort.

OVRIGT
Varaktiga uppdelningar av barn eller ung-

domar i "A-lag” och "B-lag” under traning
eller match fér inte férekomma.

IFK kan dock ftillfalligt anpassa traningarna
efter barnens och ungdomarnas fardigheter
och behov fér att skapa lagom stora utma-
ningar i syfte att gynna den individuella
utvecklingen. IFK kan allts& anpassa enskilda
oévningarsd att spelare pd en viss utvecklings-
nivd i ett fotbollsmmoment évar med spelare
p& samma utvecklingsnivéd i samma mo-
ment. Omprdévning ska fortlbpande ske av
sddana fillfalliga anpassningar — hela tiden
med individen i centrum.

IFK genomfér matcher och turneringar med
jdmnstarka lag i arsgrupperna 7-13 &r och
stravar efter att delta i furneringar mot j@mn-
starka motspelare.

Fran Arsgruppen 14 &r far IFK undantagsvis
delta i turneringar med det for fillfdllet basta
laget.

UTBILDNING OCH UTVECKLING
MED LAGOM UTMANINGAR PA RIMLIGA NIVAER
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SPELAREN | CENTRUM
ANDRA IDROTTER

Barn och ungdomar mar bra av allsidig tréning och vill ibland prova pd flera idrotter. Detta

ar enbart positivt fér den personliga, sociala och idrottsliga utvecklingen.

IFK tillater darfor utdvning av andra idrotter s& Idnge som majligt. Deltagande i andra idrot-
ter kan emellertid tillfalligt f& vissa konsekvenser i frdga om deltagande i turneringar och
matcher.

Foljande galler:

Spelare som kombinerar fotboll med en vintersGsongsidrott

Arsgrupp | Antal tréningar | Fotbollsndrvaro april-september | Fotbollsnérvaro oktober-mars
P7 1/vecka Minst 75% Minst 50%
P8-11 2/vecka Minst 75% Minst 50%
P12-13 3/vecka Minst 67% Minst 33%
P14 4/vecka Minst 75% Minst 50%

For spelare som kombinerar fotboll med en sommarsésongsidrott krévs en dverenskom-
melse i varje enskilt fall mellan koordinator/trénare, spelarens mdalsman och den andra fére-

ningen.

14

UTBILDNING OCH UTVECKLING
FRAMJAR ALLSIDIG TRANING




BOLLEKSKOLA
5-6 AR
S

DELMAL

e vdacka intresse for idrott, bollspel och
IFK Norrkdping

e |Gra barnen att agera fillsammans i
smd& grupper

e rekrytera ledare
METOD
* leka och ha roligt under ordnade
former enligt IFK:s handledning fér
bollekskolan
e |Gra barnen att ta hénsyn fill varan-

dra och att respektera enkla och
tydliga regler

RIKTLINJER
* bollekskola en géng i veckan
* betoning pé val anpassade lekfulla
och allsidiga évningar, pedagogiska

bollekar och motoriska bolldvningar

* indelning i smd& grupper med en le-
dare i varje grupp

UTBILDNING OCH UTVECKLING
SPELA - LEKA - LARA
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GRUNDUTBILDNING
7-9 AR

DELMAL

behdlla och utveckla ett intresse for
fotboll

genomfoéra fotbollsmomenten
funktionellt i IFK:s spelar-
utbildningsplan, 7-9 ér

vara en god kamrat genom att
samverka, ta hdnsyn och respektera
enkla regler

rekrytera ledare

METOD

genomfora roliga och allsidiga év-
ningar med mdnga bollkontakter —
allt anpassat efter barnens behov

anvanda IFK:s spelarutbildningspla-
ner i praktiken (fotbollsmoment, fot-
bollspsykologi, fotbollsfysiologi och
ovrig spelarutbildning) — med gladje
och lust som en nyckel till IGrande

uppmuntra spontanfotboll och filldta
utdévning av andra idrotter

RIKTLINJER — TRANING

16

7 &r: minst en g&ng i veckan
8-9 &r: minst tvé génger i veckan

extratr@ning i mdn av tréningsytor
och andra resurser eller genom sam-
arbete med andra darsgrupper

hogst fre utespelare (med eller
utan malvakter) i varje lag under
speltréning

» fokus pa aktuella teman i spelarut-

bildningsplanerna

RIKTLINJER — MATCH

7 ar: tremannafotboll i externa
matcher

7-8 &r: femmannafotboll i IFK:s
"Champions League”

8-9 &r: femmannafotboll i IFK:s "Pre-
mier League” och externa matcher

turneringar i nGromrddet utan dver-
nattningar

laguttagningar grundar sig pd
traningsndrvaro —i vissa fall i kombi-
nation med annan idrott efter god-
k&nnande av koordinatorn — fotbolls-
kompetens och utvecklingsnivd fér
inte inverka (se dven avsnittet om
féraldrar)

matchen ar en del av traningen - ett
lartillifalle att utveckla det barnen
ovat pa - uppmuntra darfor alltid
prestationer utifran aktuella teman

individuell utveckling och prestatio-
ner i grupp gar alltid fére lagresultat

UTBILDNING OCH UTVECKLING
FOR PRESTATIONER | MATCH



GRUNDUTBILDNING
10-11 AR

DELMAL

behdlla och utveckla ett intresse for
fotboll

genomfora fotbollsmomenten
funktionellt i IFK:s spelar-
utbildningsplan, 7-11 ér

vara en god kamrat genom att
samverka, ta hdnsyn och respektera
enkla regler

METOD

genomfora roliga och allsidiga 6v-
ningar med mdnga bollkontakter —
allt anpassat efter barnens behov

anvanda IFK:s spelarutbildningspla-
ner i praktiken (fotbollssmoment, fot-
bollspsykologi, fotbollsfysiologi och
ovrig spelarutbildning) — med gladje
och lust som en nyckel fill lGrande

uppmuntra spontanfotboll och filldta
utdvning av andra idrotter

RIKTLINJER — TRANING

minst tv& génger i veckan

extratr@dning i mdn av tréningsytor
och andra resurser eller genom sam-
arbete med andra &rsgrupper

hogst fyra utespelare (med eller
utan malvakter) i varje lag under
speltraning

betoning pa funktionell teknik och
grunder i anfallsspel

» fokus pa aktuella teman i spelarut-

bildningsplanerna

RIKTLINJER — MATCH

femmannafotboll i IFK:s "Premier
League”

sjumannafotboll i externa matcher

tréningsmatcher mot lag p& samma
spelmdssiga nivd

turneringar i regionen enligt koordi-
natorns riktlinjer

laguttagningar grundar sig pd
traningsndrvaro —i vissa fall i kombi-
nation med annan idrott efter god-
k&nnande av koordinatorn — fotbolls-
kompetens och utvecklingsnivé fér
inte inverka (se dven avsnittet om
féraldrar)

matchen ar en del av tfraningen - ett
lartilifalle att utveckla det barnen
oévat pa - uppmuntra darfor alltid
prestationer utifran aktuella teman

individuell utveckling och prestatio-
ner i grupp gar alltid fére lagresultat

UTBILDNING OCH° UTVECKLING°
SKAPA KANSLA AV TRYGGHET - VAGA MISSA - VAGA FORSOKA
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GRUNDUTBILDNING
12-13 AR
S

DELMAL * betoning pa funktionell teknik samt
grunder i anfallsspel och forsvarsspel
* behdlla och utveckla ett intresse for
fotboll » fokus pa aktuella teman i spelarutbild-
ningsplanerna
e behdrska fotbollsmomenten i IFK:s
spelarutbildningsplan 7-13 ér e RIKTLINJER - MATCH

* vara en god kamrat genom att moti- * sju- och niomannafotboll

vera, kommunicera och agera pd ett
positivt satt

METOD

genomfoéra roliga, allsidiga och
utvecklande évningar med steg-
rade svarighetsgrader och ménga
bollkontakter

anvanda IFK:s spelarutbildningspla-
ner i praktiken (fotbollsmoment, fot-
bollspsykologi, fotbollsfysiologi och
ovrig spelarutbildning) — med gladje
och lust som en nyckel fill IGrande

uppmuntra spontanfotboll och filldta
utdvning av andra idrotter

RIKTLINJER — TRANING

18

minst fre g&nger i veckan

extratr@ning i mdn av tréningsytor
och andra resurser eller genom sam-
arbete med andra &rsgrupper

12 &r: hogst fem utespelare (med
eller utan malvakter) i varje lag under
speltraning

13 &r: hogst sex utespelare (med eller
utan malvakter) i varje lag under
speltraning

tréningsmatcher mot lag p& samma
spelmdssiga nivd

nationella tfurneringar enligt koordi-
natorns riktlinjer

laguttagningar grundar sig pd
tradningsnérvaro — eventuellt i kombi-
nation med annan idrott efter god-
k&nnande av koordinatorn — enga-
gemang under tradningarna kan in-
verka medan fotbollskompetens och
utvecklingsnivd inte fér inverka (se
aven avsnittet om fordldrar)

matchen ar en del av traningen, ett
lartilifalle — uppmuntra darfor alltid
prestationer utifran aktuella teman

individuell utveckling och prestatio-
ner i grupp gar alltid fére lagresultat

UTBILDNING OCH UTVECKLING
MED ENGAGEMANG OCH MANGA BOLLKONTAKTER



ELITFORBEREDANDE UTBILDNING

14 AR

DELMAL

* behdlla och utveckla ett brinnande
infresse for fotboll samt inse vad som
kravs for att satsa pd en elitverksam-
het

e behdrska fotbollsmomenten i IFK:s
spelarutbildningsplan, 7-14 ar

* vara en god kamrat genom att mo-
tivera, kommunicera och agera pd
ett positivt satt

METOD

* genomfora roliga, allsidiga och
stimulerande 6vningar med ménga
bollkontakter

e anvanda IFK:s spelarutbildningspla-
ner i praktiken (fotbollsmoment, fot-
bollspsykologi, fotbollsfysiologi och
ovrig spelarutbildning) — med gléadje
och lust som en nyckel fill IGrande

» uppmuntra spontanfotboll och tilldta
utdvning av andra idrotter

* informera tydligt om vad en elitverk-
samhet kréver — fotbollsmdassigt och
socialt — med betoning pd att skolar-
betet inte far férsakas

e genomfoéra utvecklingssamtal med
varje enskild spelare

RIKTLINJER - TRANING
e minst fyra géngeri veckan
e extratréning i mén av fréningsytor

och andra resurser eller genom sam-
arbete med andra &rsgrupper

antal spelare i speltréning bér vari-
eras s& att det tilgodoser pd ena
sidan intresset av ménga bollkontak-
ter och hdg intensitet och p& andra
sidan infresset av att ratt utnyttja
planens ytor i niomanna- och elvo-
mannaspel

betoning pa ett helhetsperspektiv i
olika spelsituationer samt funktionell
teknik och spelférstaelse

« fokus pa aktuella teman i spelar-

utbildningsplanerna

RIKTLINJER — MATCH

nio- och elvamannafotboll

tréningsmatcher mot lag p& samma
spelmdssiga nivd

nationella och internationella turne-
ringar och matcher

laguttagningar grundas pd fallen-
het for fotboll, trdningsnérvaro och
engagemang - sarskild hdnsyn ska
tas till ungdomar som ar sena i fysisk
utveckling

matchen ar en del av tfraningen, ett
Iartilifalle — uppmuntra darfor alltid
prestationer utifran aktuella teman

individuell utveckling och prestatio-
ner i grupp gar alltid fére lagresultat

) UTBILDNING OCH UTVECKLING
GAR FORE BEDOMNING OCH UTSLAGNING
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ELITFORBEREDANDE UTBILDNING

15-19 AR
I
DELMAL * genomfodra utvecklingssamtal med

varje enskild spelare
* behdlla och utveckla ett brinnande

intresse for fotboll samt inse vad som * samarbeta med skolor fér att kom-
krévs for att satsa pd en fortsatt elit- plettera traningsuppldgget och
karriar undvika dverbelastningar samt un-

derldtta studierna

e ytféra fotbollsmomenten i spelar-
utbildningen med hég intensitet

e taplatsilF Sylvia eller IFK A
e vara en god kamrat genom att mo-

tivera, kormmunicera och agera pd
ett positivt satt

METOD

* genomfora roliga, allsidiga och
stimulerande évningar med hdg
intensitet

e Overgd succesivt till elittraning pd
seniornivd

* erbjuda de for tillfallet basta spelarna
tréning med &ldre Arsgrupper eller
med samarbetsféreningen IF Sylvia
ellermed IFK A

e anvdanda IFK:s spelarutbildningspla-
ner i praktiken (fotbollsmoment, fot-
bollspsykologi, fotbollsfysiologi och
ovrig spelarutbildning) — med gladje
och lust som en nyckel till lGrande

* samarbeta med ledningen for IFK A

e informera tydligt om vad en elitverk-
samhet kraver — fotbollsmassigt och
socialt — med betoning pd att skolar-
betet inte far férsakas

UTBILDNING OCH UTVECKLING
VIKTIGARE AN LEDARES SPELARBEDOMNINGAR
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ELITFORBEREDANDE UTBILDNING
15-19 AR
S

RIKTLINJER - TRANING

* minst fem gdnger i veckan, varav
minst en med tydlig individuell inrikt-
ning

e individuellt anpassad stegring av
trdningsmdangden

e antal spelare i speltraning bor vari-
eras s& att det tilgodoser pd ena
sidan intresset av ménga fotbollsak-
tioner och hog intensitet och pé& an-
dra sidan intresset av aftt ratt utnyttja
planens ytor i elvamannaspel

* betoning pa ett helhetsperspektiv i
olika spelsituationer samt funktionell
teknik och spelférstaelse

RIKTLINJER - MATCH

* seriespel och tfrdningsmatcher an-
passade efter ungdomarnas fotbolls-
madssiga nivd

* nationella och internationella turne-
ringar och matcher

* laguttagningar grundas pd& fallen-
het for fotboll, traningsnérvaro och
engagemang - sarskild hdnsyn ska
tas till ungdomar som ar sena i fysisk
utveckling

* individuell utveckling och prestation-
er i grupp gar alltid foére lagresultat
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FOTBOLLSUTBILDNING
15-19 AR

DELMAL

* behdlla och utveckla ungdomarnas .

infresse for fotboll

e vara medilFK s& Iadnge som mojligt
och andd utvecklas fill en
seniorspelare men med en mindre
tréningsmangd

* behdrska grundidggande fotbolls-
moment i IFK:s spelarutbildning

e ge ungdomarna en mojlighet att g&
over fill elitverksamheten med en
okad traningsmangd

* vara en god kamrat genom att moti-
vera, kommunicera och agera pd ett
positivt satt

spelarbeddmningar

genomfora utvecklingssamtal med
varje enskild spelare

RIKTLINJER - TRANING

minst tv& génger i veckan

antal spelare i speltraning bér vari-
eras s& att det tilgodoser pd& ena
sidan intresset av mdnga bollkontak-
ter och hog intensitet och p& andra
sidan intresset av att ratt utnyttja
planens ytor i elvamannaspel

betoning pa ett helhetsperspektiv i
olika spelsituationer samt funktionell
teknik och spelférstaelse

RIKTLINJER - MATCH

METOD
* genomfora roliga, allsidiga och
stimulerande 6vningar med ménga
bollkontakter

e anvdanda IFK:s spelarutbildningspla-
ner i praktiken (fotbollsmoment, fot-
bollspsykologi, fotbollsfysiologi och
ovrig spelarutbildning) — med gladje
och lust som en nyckel till lGrande

* samarbete med elitverksamheten
och majlighet fill fréning daér i ldmplig
omfattning enligt ordnade former

» peka pd mojligheter for vissa ungdo-
mar att utvecklas genom seniorspel
i andra féreningar — for att sedan
eventuellt komma filloaka fill IFK

* inse att spelarutbildning och
spelarutveckling ar viktigare an

seriespel i OFF:s KOMPISLIGA samt
tréningsmatcher anpassade efter
ungdomarnas fotbollsmdssiga nivé

laguttagningar grundas pd fallen-
het for fotboll, traningsndrvaro och
engagemang - sarskild hdnsyn ska
tas till ungdomar som ar sena i fysisk
utveckling

individuell utveckling och prestatio-
ner i grupp gar alltid fére lagresultat

UTBILDNING OCH UTVECKLING
FOR ALLA INTRESSERADE
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LEDAREN SOM FOREDOME

LEDSTJARNOR na regler om moral, hdnsyn, ansvar och
upptrddande i samhdallet dven gdlleri
IFK:s barn och ungdomsledare fotbollsmiljén
e armedlemmari IFK UTBILDNINGSKRAV
e verkar for att uppfylla IFK:s VISIONER,  Utbildningen nedan ska vara genomfdrd
MAL och VARDEGRUNDER dd verksamheten borjar i respektive grupp.
Undantagsvis kan kravet vara uppfyllt om le-
* anvander sig av IFK:s METOD och daren ar positivtinstalld till att snarast genom-
RIKTLINJER fér barn- och ung- fora utbildningen. Motsvarande dldre utbild-
domsverksamheten ningar i SvFF:s regi eller stor erfarenhet av
elitfotboll ar tillrGekligt fill att borja med oav-
e utbildar barnen och ungdomarnai setft nivé.

fotboll enligt IFK:s SPELARUTBILDNINGS-
PLANER om fotbollsmoment, fotbolls-
psykologi, fotbollsfysiologi och &vrig
spelarutbildning — med glddje och
lust som en nyckel fill lGrande

e samarbetar med alla internt och ex-
ternt i en positiv anda

e bdr aktuell IFK-utrustning under
trdning och match

e qagerar dven i ovrigt som féreddmen
vilket innebdr att skrivna och oskriv-

Funktion Arsgrupp Utbildning
Kontaktledare/Lagledare Samtliga érsgrupper Internutbildning

Ledare 5-7 &r TRU C

Ledare 8-9 &r TRU C

Trénare 10-11 ér TRU B Ungdom
Trénare 12-13 ér TRU B Ungdom
Koordinatorer 5-13 ér TRU A Ungdom
Tranare forberedande elitutbildning 14 &r TRU A Ungdom
Tranare fotbollsutbildning 15-19 ér TRU B Ungdom

Tranare férberedande elitutbildning 15-19 ér UEFA A/TRU A Ungdom
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LEDAREN SOM FOREDOME

RIKTLINJER och dels for att var och en ska férstd
vilka personliga uppoffringar en fort-
Fotbollsakademins ledare satt elitkarridr innebdr.

* erbjuder barnen och ungdomarna
en trygg och sund fotbollsmiljo

e stimulerar barnens och ungdomarnas
intresse for fotboll och "vinnarinstinkt”

e s@tter individen i centrum och ser
barn som barn och inte "smda vuxna”

e inser aft barns och ungdomars fot-
bollskompetens kan foréndras snabbt
och att deras fysiska och psykiska
utveckling kan variera kraftigt — vilket
innebdr att sent utvecklade ung-
domar pd langre sikt kan ha val s&
goda forutsattningar att lyckas som
tidigt utvecklade ungdomar

e instruerar barnen och ungdomarna
pd ett positivt sétt under tréining och
match

e ser matchen som eftt viktigt tranings-
pass och ett lartillfalle — etft led i fot-
bollsutbildningen

» |&ter barnen prova pd olika platser
i laget samt I&ter dem turas om aft
spela fran start och att vara lag-
kapten

* informerar berérda om olika faser av
en spelares utveckling — sarskilt vid
oévergdngar frén en nivé till en annan
for de dldre ungdomarna — dels for
att skapa ett fortsatt positivt motiva-
tionsklimat, dels for att uppmuntra fill
stdd frdn spelarens familj och skola,

UTBILDNING OCH UTVECKLING - NYCKEL FOR LEDARE OCH TRANARE
Har jag sett alla i dag? Har alla varit delaktiga? Har gruppen varit trygg?
Har jag uppmuntrat alla att gora sitt basta? Har mitt berom varit akta?
Har jag varit tydlig? Har jag varit en forebild?

24



LEDAREN SOM FOREDOME

.,
FORALDRALEDARE

Eftersom traningsgrupperna ar stora ar det
en stor fordel om mdnga ledare deltar for
att kunna se och hjdlpa den enskilde indivi-
den och fér att kunna skapa en organisation i
mindre grupper, med ledare i varje grupp. En
forutsattning for det, upp till en viss nivad, ar
att férdldrar deltar som ledare eller franare.

Verksamheten stéller dé vissa krav pd samt-
liga ledare — inte bara pd trdnare och koor-
dinatorer.

IFK:s foraldraledare

e ska deltaitrédningarna dven om de-
ras barn av olika skdl inte deltar

e ska vara val insatta i DELMAL och
METOD fér sin dldersgrupp

e ska vara vdal insatta i dagens tema
enligt spelarutbildningsplanerna samt
instruerar eller tipsar utifrdn dessa
teman

KVALITETSSAKRING

IFK genomfor ibland med hjdlp av koordi-
natorerna och andra erfarna representan-
ter fr&n Fotbollsakademin uppfdliningar av
verksamheten. De vill om mjligt féora en dio-
log fére och/eller efter traningarna. S&Gdana
uppfdljningar ska givetvis ses som hjdlp och
stéd och inte som pekpinnar.
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FORALDRAR SOM STOD

LEDSTJARNOR

Foraldrar eller andra vuxna representanter
for barnen och ungdomarna

starker barnens och ungdomarnas
sjalvkénsla genom uppmuntran och
stod

inser att de betraktas som knutna fill
IFK under match

dverldter all instruktion under traning
och match till ledarna

upptrader positivt mot spelare, le-
dare och domare

respekterar domares beslut

tar upp eventuella problem i verk-
samheten med i forsta hand ledarna
och i andra hand koordinatorn for
respektive Arsgrupp dé det finns

tid for en saklig dialog — inte under
trdning och match

MEDVERKAN

Foraldrar eller andra vuxna representanter
for barnen och ungdomarna

26

deltar i IFK:s sammankomster fér aft
hélla sig informerade om verksam-
hetsfrdgor och spelarutvecklings-
frégor

deltar i arrangemang och projekt
som anordnas av IFK — exempelvis
forsaljningsaktiviteter vid matcher
eller turneringar

betalar medlems- och aktivitetsav-
gifter for barnen och ungdomarna

och féljer dven i dvrigt IFK:s eko-
nomiska riktlinjer

INFORMATIONSANSVAR

IFK ska

Informera foraldrar eller andra vux-
na representanter fér barnen och
ungdomarna om IFK:s VISION, MAL,
DELMAL, METOD, RIKTLINJER, LED-
STJARNOR OCH OVRIGA VARDE-
GRUNDER

informera féraldrar eller andra vuxna
representanter for barnen och ung-
domarna om det praktiska och eko-
nomiska behovet av deras medver-
kan samt aftt ofillrécklig medverkan i
vissa fall kan drabba deras barn och
ungdomar i laguttagningssamman-
hang

ta upp problem med ofillracklig
medverkan i en dialog med berdrda
personer i syfte att komma fram fill
acceptabla l6sningar som inte drab-
bar spelare eller ses som ordttvisa
mot andra féraldrar

UTBILDNING OCH UTVECKLING
MED STOD OCH SUPPORT



OVRIGA VARDEGRUNDER
ALKOHOL OCH DROGER
.,

Bruk och innehav av narkotika och dopningspreparat dr straffbart och far darfor inte hel-
ler férekomma i idrottssammanhang.

RIKTLINJER
Barn- och ungdomsfotbollen ska vara en drog- och tobaksfri zon samt motverka
drog- och tobaksanvdndning. Ledare, spelare och férdldrar arbetar for att halla
fotbollen drogfri. Detta innebdr féljande:
Barn och ungdomar i IFK

* Nolltolerans mot allt bruk av alkohol och tobak.
Ledare i IFK

* Nolltolerans mot allt bruk av alkohol i anslutning fill barn- och ungdomsverksamhet.

* Nolltolerans mot att roka i nérheten av barn och ungdomar i anslutning fill
verksamheten.

Foraldrar och andra representanter for barn och ungdomar i IFK

 Nolltolerans mot alkohol och att upptrada pdverkad av alkohol i nérheten av barn
och ungdomar i anslutning fill verksamheten.

* Nolltolerans mot att réka i nérheten av barn och ungdomar i anslutning fill
verksamheten.

METOD

Ledare i IFK &r skyldiga att informera IFK:s ledning om allvarligare &évertrddelser av denna
policy. Detta gdller alltsé inte enstaka smdarre incidenter, exempelvis en rokande fordlder
som efter tillsGgelse avbryter rokandet.

IFK ska kontinuerligt

e informera spelare, ledare och foraldrar om policyn mot alkohol, tobak och andra
droger

* vidta lampliga &tgdrder vid dvertrédelser av policyn mot alkohol, tobak och andra
droger

UTBILDNING OCH UTVECKLING
| EN ALKOHOL- OCH DROGFRI ZON
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OVRIGA VARDEGRUNDER
BROTT MOT BARN OCH UNGDOMAR
.,

Vald och hot samt sexuella évergrepp och andra kréinkningar mot barn och ungdomar
kan ge dem men fér livet och ér straffoara handlingar. SGdana handlingar ska anmdélas
till och utredas av polisen och socialtj@nsten.

Som ett led i eft férebyggande arbete, har riksdagen beslutat om en lag om belastnings-
register (1998:620) som ger varje idrottsfdrening mandat att krdva att de som moter barn
och ungdomar regelbundet i verksamheten ska visa ett begransat registerutdrag.

IFK:s styrelse har med stdd av lagen beslutat att féreningen ska begdra att alla le-
dare som omfattas av lagen fr&dn och med 2018 ska tillhandahdlla féreningen sddana
utdrag.

Styrelsen vill erinra om atft en sédan atgdrd inte garanterar ndgot, varfér riktlinjerna
nedan om skarpt uppmdarksamhet och anmalningsplikt alltid ska gdlla.

RIKTLINJER

En huvuduppgift for IFK ar att erbjuda barn och ungdomar en trygg fotbollsmiljé och se
till deras individuella utveckling och behov.

Detta innebdr givetvis nolltolerans mot brott och andra krénkande handlingar mot barn
och ungdomar — oavsett om det sker vid idroftsanldggningar, i hemmet eller ndgon
annanstans.

METOD

For att motverka sédana handlingar ska IFK:s ledare

* vara medvetna om att dvergrepp mot barn och ungdomar kan ske dér man minst
anar det

* vara medvetna om att inte bara férovarna forsdker dolja broftten utan dven de som
drabbas, pd grund av skam- och skuldkdnslor eller hot fran féréovarna

* vara lyhérda fér och vaksamma mot sddana brofttsliga handlingar

o anmadala till IFK:s hdgst ansvarige fér barn- och ungdomsverksamheten eller direkt fill
polisen om de har skdl att tro att barn och ungdomar utsatts for brott av personer i
deras ndrhet

IFK ska med jdmna mellanrum ta hjdlp av forelésare med specialkunskaper om brott och
kr&dnkningar mot barn for att informera om varningstecken i sammanhanget.

UTBILDNING OCH UTVECKLING
| EN TRYGG MILIO
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OVRIGA VARDEGRUNDER
UTTALANDEN | SOCIALA MEDIER
.,

YTTRANDEFRIHET
Ratten att yttra sig dr en fundamental och grundlagsskyddad mdansklig rattighet.
Den raftigheten kan inskrdnkas enbart i lag. IFK Norrkdping stdr givetvis bakom
yttrandefrineten.
IFK vill samtidigt vé@rna om en positiv. mdnniskosyn, en god féoreningsanda och ett gott
kamratskap och vill darfér verka mot oldmpliga uttalanden frén IFK:s ledare och spelare
i s& kallade sociala medier...

* om de stdri strid med féreningens grundidéer

* om de krénker enskilda mdanniskor i eller utanfor féreningen
RIKTLINJER
IFK

» avrdder frédn sddana olédmpliga uttalanden i sociala medier

* reckommenderar i stdllet en 6ppen intern dialog mellan berérda personer om
eventuella problem i verksamheten

» avrdder frdn okdnslig kritik i sociala medier om enskilda spelares felsteg eller
misstag pd fotbollsplan

e rekommenderar i stallet uttalanden som lyfter fram positiva sidor och betonar
prestation och utveckling mer an resultat

UTBILDNING OCH UTVECKLING
| EN POSITIV OMGIVNING
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ATERBLICK
IFK NORRKOPINGS FOTBOLLSHISTORIA

En utforlig historisk exposé om IFK:s barn- och ungdomsverksamhet och om framgdngs-
faktorer som ledde fram till den allsvenska succésegern 2015 finns i en rapport, som finns att
kdpa pd IFK:s kansli eller IFK:s webshop.

IFK NORRKOPING

UTBILDNING OCH UTVECKLING
SEDAN STARTEN DEN 29 MAJ 1897
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