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Allemansrétten ger oss mdjlighet att fritt vistas i var natur, en frihet under ansvar!
Oavsett om du promenerar, aker skidor, cyklar eller rider - ensam eller i grupp - ska
du ta hansyn till markagare, djur, natur och andra manniskor i din omgivning.
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* Fotgdngare har alltid foretrade i sparen. Om du har en hdg hastighet, sakta av
och 13t personen passera.
e Vanligen ga inte (eller cykla) i skidsparen™.
* Alla ska trivas i naturen och vill bli bemdtta pd ett trevligt satt! . - : p 0 oL, . S Fridhem
e Sting bommar och grindar efter dig. e\ Y el _ 3 _ R ik B rchom Rdsti 1.7k + 0.6

Som cyklist, tink p3 att...

e Cykling hanvisas i forsta hand till MTB-spar.

e Cyklar ni i grupp, kor alltid om pa samma sida.

e Ar du forst i en grupp, som ar lite utspridd? P&kalla uppmarksamhet och tala om att det
kommer fler bakom dig.

e Undvik mjuka stigar, sérskilt pa varen och hdsten, nar det &r blott i markerna.

Som ryttare tank pa att...

* Ridning ar endast tillatet pa anvisade platser enligt sparkartan, var uppmarksam pa skyltningen.

Som hundégare ténk p3 att...

Du har ett strikt hundagaransvar och du halls som ansvarig for allt som din hund kan orsaka.
Plocka alltid upp efter din hund och sléng inte pasen i naturen.

Hall alltid hunden kopplad i naturreservatet.

Rasta inte hunden i preparerade skidspar™.

Som skidakare tank pa att...

e Visa hansyn mot andra dkare. Gor dem uppméarksamma pa att du vill passera. Den som kommer

bakifran har alltid vajningsplikt. Var sarskilt uppmérksam dar skidspar/leder gar ihop eller korsar varandra. A,
* Vanligen respektera akriktningen och hall till vanster nar det finns dubbla spar med métande skidakare.
o Den som dker utfor i sparet har foretrade, den som aker uppfor rekommenderas kliva at sidan, med

undantag for aldre och barn som inte ar lika vana.

Note* med skidspar menas packat sparomrade med stavféste.
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Tank pa att sarskilda foreskrifter géller for naturreservatet lllern, TRANAS
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reservat] SOM du finner pa reservatets informationstavlor.
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