
VÄLKOMNA

TILL
STINGERSKUL!

- Stingerskul -

INNEBANDY FÖR F 14/15 OCH P 15 

Vi startar nu på lördag den 3 oktober kl. 08.45-09.45 i 

Pjäshallens A-hall. 

Klubbor och skyddsglasögon kommer att finnas till 
låns de första tillfällena



UPPSTARTSMÖTE

IB F 14/15 

IB P 15

Tisdagen den  29 september 2020

UTBYNÄS SK: S KLUBBSTUGA

Lemmingsgatan 5



VARFÖR FYLLER VI I DESSA 

LAPPAR?

• Utbynäs SK får en utbildningspott av 

SISU för att utbilda ledare och spelare 

inom olika verksamhetsområden

• Utbildningar, föreläsningar, 

undervisningsmaterial

• SISU arbetar även med Föreningslyftet 



KURIOSA - VILKA ÄR VI UTBYNÄS SK?

• Grundades 1935 i namnet BK35 av tre herrar 

vid namn Erik Larsson, Arne Svensson och 

Valter Nyberg på ett litet café i Gamlestan. 

Året efter ändrades namnet till Utbynäs SK

• Fotboll har alltid verkat i föreningen men det 

har även funnits terränglöpning, bandy, 

ishockey, bordtennis och handboll i Utbynäs 

SKs regi

• Under 1960-80-talet hade Utbynäs SK en 

självständig och framgångsrik damsektion 

inom både fotboll och handboll.

• 2008 startades en innebandysektion upp i 

föreningen och 2012 gick Utby BK Stingers 

ihop med Utbynäs SK och säkrade därmed 

innebandyns framtid för båda föreningarna.



VILKA ÄR VI IDAG?

 Utbynäs SK är idag en av de största  
föreningarna i östra Göteborg med över 850 
aktiva medlemmar  i 41 olika lag i två olika 
idrotter. 

Uppdelningen på de olika idrotterna är ca  
60% fotbollsutövare, 35% innebandyutövare 
samt 5% som kombinationsidrottar

 Vi bedriver, förutom den dagliga 
verksamheten av träningar och matcher, 
även Fotbollsskola och Stingers Summer 
camp varje år. Från och med 2019 även 
Fotbollskul och Stingerskul

 Vi har också många ungdomar som är 
Färeningsdomare i båda idrotterna.



• Ett koncept framtaget som ligger utanför föreningens lag och former -

inget medlemskap, inga familjerabatter, ingen kombinationsrabatt

• Tio tillfällen under hösten – lördagar kl. 08.45-09.45 - med start v. 40 

(3 oktober) i Pjäshallens A-hall

• Vi delar in grupperna i flick- och pojk från början

• Fokus kommer ligga på lek med klubba och boll. Sargen delas in i tre 

stationer – lek, spel och teknik

• Våra ledare kommer att vara med och stötta på träningarna under 

hösten tillsammans med föräldrar som vill axla en roll som medledare. Max 

5 barn per ledare/medledare

• Fokus under tillfällena kommer var lek, spel och grundläggande teknik

• Utdrag ur Belastningsregistret

STINGERSKUL F 14/15 OCH P 15     

HÖSTEN 2020



INNEBANDYLAG F 14/15 OCH P 15    

VÅREN 2021
• Uppstart som lag sker i JANUARI 2021

• Träningstillfället kommer vara 1gång per vecka, samma träningstid

• Fortsatt fokus på lek med klubba och boll

• Medledare som var delaktiga Stingerskul blir nu lagledare och ansvarar för 

laget. Utbildning kommer att erbjudas

• Föräldragrupp, föräldramöte och föräldrastöd

• Samsynsavtalet



RESTRIKTIONER  COVID-19

HÖSTEN 2020

• Vid sjukdom eller med minsta symptom – stanna hemma till och med 2 dagar efter 

tillfrisknande. Känner man av symptom under träning, går man hem direkt. Detta gäller 

spelare, ledare och anhöriga vid sidan om. Folk i riskgrupp bör inte närvara som åskådare 

under träningstillfällena

• Tvätta händerna innan man går till träningen och medtag egen vattenflaska – ingen 

delar vattenflaska med någon

• MAX  1  anhörig per spelare får stanna under träningstillfället, samkör gärna med andra 

anhöriga om barnet känner sig tryggt med det. Syskon får tyvärr stanna hemma. Det får 

finnas MAX 50 personer i hallen utöver de som är på plan.

• Anhöriga håller avstånd från planerna samt mellan varandra, 1,5 m

• Kontakt och kommunikation med sitt barn undviks under hela träningstillfället

Utbynäs SK följer de restriktioner och rekommendationer som 

Folkhälsomyndigheten, Svenska Innebandyförbundet och Västsvenska 

innebandyförbundet uppdaterar oss om. Läget kan skifta snabbt i höst och vi 

måste därför hjälpas åt att minimera smittspridningen genom att bland annat följa 

nedan rekommendationer:



SAMSYNSAVTALET – VAD ÄR DET?

• Syftet till avtalet är att bedriva idrottsverksamhet utifrån barn- och 

ungdomars perspektiv, att dem inte ska behöva välja bort en idrott och ge 

möjligheten till att hålla på med flera olika idrotter (multiidrottande)

• Undertecknat och framtaget av Göteborgs Fotbollsförbund, Västsvenska 

Innebandyförbundet, Handbollsförbundet i Väst och Göteborgs 

Ishockeyförbund

• Tävlingssäsong fotboll: april – juni, augusti – oktober

• Tävlingssäsong innebandy: oktober – mars

• Mer information kring detta finns på 

https://www.innebandy.se/vastsvenska/forening/samsynsavtal/

https://www.innebandy.se/vastsvenska/forening/samsynsavtal/


LADDA NER SVENSKA LAG-APPEN!



ÖVRIGA FRÅGOR?




