Foraldramote 8/1-2020

e Teambuilding, vi kommer jobba med detta i laget fér att stérka grupptillhérigheten
och minska starka grupperingar. Vi kommer bland annat prata om:

bemdtande av lagkamrater, ledare, domare och motstandare

Respektera tider och motivation vid traning

Varfor vi delar in dem i fardiga grupper vid cuper eller trivselaktiviteter, varfor
vi vantar pa varandra osv

Spelare och foraldrar till F-06/07 och F-09/10 kommer under varen bjudas in
till en gemensam forelasning med aktuellt tema.

vi kommer skapa gemensamma lagregler tillsammans med spelarna

e Rollférdelning kring laget under VT-20

Tranare: Dennis Davoust, Magnus Eriksson. Med tva tranare kan vi
nivaanpassa traningen eftersom det ar stora individuella skilinader.
Lagledare: Anna (administrativt utskick) Nina (ledare som ar mer med laget)
Fystranare: mandagar Mirjam Jorulf (Maja) onsdagar Darko Sladin (Filippa)
om det ar nagon mer som ar intresserad hor av er da Mirjam garna vill ha
stéttning/backup pa mandagar

Kassor: Yngve Qvarnstrom (Adeline)

Forslag trivselgrupp: Kristin Eifrem (Minelle), Magdalena Henriksson (Nina),
Eva Rabenhoffer (Victoria) Inte helt klart om de ville vara anordnare for
trivselaktiviteter utanfér handbollsplan. Aterkom garna om ni vill ta pa er
ansvaret och ar det nagon annan som ar intresserad sa hor av er till Anna
eller Nina.

¢ Informationskanaler:

Hemsidan huvudsakliga kommunikationsvagen, alla (féraldrar och spelare)
har ett eget ansvar att soka information som berér spelare och féraldrar pa
hemsidan. Dar finns all information om forsaljningar, cafeteria tider, matcher
och samlingstider, kontaktuppgifter. Om man valt att fa pushnotiser fran
hemsidan sa far man ett mail som en paminnelse nar det hander nagot nytt.
Har man valt bort den funktionen maste man alltsa sjalv aktivt ga in for att se
sa& man inte missar vasentlig information.Om man inte ar inloggad sa kan man
inte se alla sidor eller skriva kommentarer. Behdver man nytt I6sen kontakta
Anna.

Appen svenska lag, aven dar loggar man in med sitt anvandarnamn och
I6senord. Dar kan man ocksa se nyheter och kallelser. Men funktioner som
tex att se, packlista, cafeteria schemat eller om nagon skrivit i gastboken finns
inte i appen.

Instagram, IFK Tumbas och F-07:s ansikte utat. Dar kan man félja spelarnas
utveckling och gemenskap. Vi férséker se till att alla spelare blir



representerade, men bilderna ar fotograferade med mobilkamera i daliga
ljusforhallanden darmed gar manga tagna bilder bort.

- Appen Supertext, kommunikationsvag mellan spelare och ledare. Om man
inte laddar ner appen kommer meddelanden som sms. Behdvs ingen
internetanslutning for att skicka meddelanden.

e Seriespel och Cuper

Grundregel for uttagning till seriespel: Narvarande och presterande pa traningar,
endast tva 06:or far spela per match i seriespel, kallelser kommer tidigast torsdag
kvall eller under fredagen. De spelare som ar nya far avvakta lite med matcher tills
grunderna sitter. | cuper far alla méjlighet till spel oavsett vilken niva man befinner sig
pa. Anmaler vi bara ett lag till en cup sa far aven dar endast tva 06:or spela, ar vi
tillrackligt med spelare intresserade sa anmaler vi ett -07 och ett -06 lag.

- Vi gar tillbaka och spelar niva 1 matcher igen ett undantag blir I6rdag 18/1 da
spelar vi match mot varandra i Idro kl 14.15 pa sa satt kan alla spelare fa
prova pa att spela match.

- RegionsTolvan har lottats och vi ska aka till Borlange séndag 9 feb, det ar
upp till var och en om man vill ordna en dvernattning eller aka 6ver dagen.
Kallelse kommer inom kort s& man kan planera.

- Bygma Cup var fullbokat men vi star pa reservplats (21-23 feb)

- Ett 06 och ett 07 lag anmailt till Vasterortscupen (25-26 apr)

- Jarnvagen cup (grascup), ej anmalda an. En sova borta cup som ar tankt att
vara en klubbturnering dar manga lag fran Tumba aker tillsammans till cupen
och férhoppningsvis sover pa samma skola.

- Eken cup ( 13-16 jun), ej anmalda an

- Ahus beachhandbollscup (13-16 juli), ej anméalda &n. En sova borta cup déar
foraldrar bekostar kost och logi.

Vi har valt bort Irsta Blixten for att det ar sa fa matcher och lite speltid.

Onskemal fran foraldrar om att inte spelare blir kallade till endast ena
matchen nar det ar matcher langre bort.

Kom ihag att ga in och svara pa intresseanmalan till de cuper som ligger

i kalendern sa att vi vet hur manga lag vi ska anmadla, annars finns det
risk att de hinner bli fullbokade.

e Lagkassa

Lagkassan anvands till att betala lag anmalningsavagifter till cuper, hardférlaggning
ledare, klader ledare, extra bollar, fylla pa akutvaska, tejp, avslutningsaktiviteter mm



Finns ca 40.000 kr i nulaget. Det finns en del som slapar efter med betalningen av
lagkassan som ar 300:- per termin. Om ni ar osakra pa om ni betalat eller inte,
kontakta Yngve.

Kommande férsaljningar under varterminen for att fylla pa i lagkassan

Newbody i februari (Nina J)

Hall Sverige rent; skrapplockarvecka under varen (Nina J)
Bingolotter under pask (IFK Tumba)

Sorunda korvlador (maj/juni, Kristin) om det ar nagon som vill halla i
kolférsaljning i samband med korvforsaljningen sa hojta till.

Foraldrasamverkan en nddvandighet for att vi ska fa ihop alla bitar.

Cafeteria

Skoéta matchklockan/EMP vid hemmamatcher. Sag till om det ar fler féraldrar
som ar intresserade av att ga utbildningen sa anmaler vi intresset till klubben.
Forsaljning for att bygga upp lagkassan. Alla behdver ta ett ansvar for att gora
sitt basta, spelarna kommer fa ta ett stort ansvar vid ev skrapplockning och
korvforsaljning.

Trivselgrupp, ge spelarna ytterligare forutsattningar att Iara kdnna varandra
utanfor planen.



