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Syfte & Mal

Att bedriva ishockeyverksamhet fér barn, ungdomar och vuxna med fokus att fostra

duktiga ishockeyspelare och goda samhéllsmedborgare.

Ungdom:

- Skapa ett livslangt intresse for ishockey och VBK, barnen som lamnar var forening ska ha fatt en
positiv bild av ishockey i allmanhet och VBK i synnerhet.

« Komplett lagstege pojk & flick

- S& méanga spelare som mgjligt tar plats i VBK J18 /DamdJunior.

- Spelare som ej tar plats i VBK J18 ska fortsétta spela i J18:2 om sa finns i foreningen alternativt

i narliggande férening

Junior:

« Komplett lagstege Herr & Dam

- Hogsta regionala niva i bade J18 och J20

- S& manga spelare som majligt tar plats fran J18 —> J20 —> Herrlag

- S& manga spelare som majligt tar plats fran DamJ —> Damlag

Senior:

. Herrlag pa nationell niva. (HockeyEttan)

- S& manga spelare som mgjligt i vara seniorlag &r fostrade i var Junior- och/eller
ungdomsverksamhet.

. Val férankrat Damlag pa hégsta regionala niva

Vision
”Vi vill vara en ishockeyférening dar spelare och ledare trivs, utvecklas och mar bra. Med

hjérta och vilja skapar vi en verksamhet som féder ett livsldngt intresse fér ishockey och

VBK.”




Vardegrund

Vallentuna Hockey - Med Hjarta & Vilja, sedan 1947

Hjérta

I VBK ér alla vdlkomna och vi behandlar varandra och alla vi méter med respekt. Vi har en positiv
och inkluderande miljé dér vi ser och bekréftar varandra. Vi gldds med varandras framgéng och
stéttar vara medspelare vid motgang. Vi &r stolta éver att representera VBK och hjélps at att lyfta
fram positiva hdndelser i féreningen. Oavsett roll &r vi alla en del av Vallentuna Hockey och en

representant fér féreningen.

Vilja

Vi vill skapa en langsiktig utveckling hos véara spelare, vi skapar goda vanor tidigt i karridren och har
forstaelse fér nyttan av det. | VBK gér vi alltid vart absolut bésta och vi uppmuntrar glddjen och
lusten att vilja ldra sig mer. Vi har talamod och tillit till vara ledare och spelare, utveckling tar tid. Vi

dr 8dmjuka och nyfikna infér nya sétt som kan utveckla oss som spelare, ledare, lag och férening.

Férvéantningar pa ledare

Vara ledare skall vara férebilder fér spelarna, pa och utanfér isen

e Ha talamod, fokus pa att utveckla dina spelare.

e Var lyhérd och bekréfta alla individer

e Var lojal med féreningen

o Visa respekt till alla du méter i samband med ishockeyn

e Vi jobbar med ett utbildande ledarskap - anvénd positiva férstarkningar i kommunikationen med
spelare.

e Ledarens roll &r att vara dér fér spelarens skull och hens utveckling

e F6lj féreningens policy och védrdegrund




Férvantningar pa spelare

Véra spelare tar ansvar f6r sin egen och gruppens utveckling

e Var noggrann och fokuserad vid trdning och match

e Stbtta och uppmuntra dina medspelare

e Var goda representanter fér féreningen.

o Leva efter fair play & respekt, gentemot med-, motspelare, domare, ledare och funktionérer.
e Skapa och leva efter goda vanor, i trdning, vila & kost

e Félja féreningens policy och véardegrund

Férvéantningar p4 foraldrar

Vara féréldrar bidrar till att ge spelare och ledare méjlighet att bedriva verksamheten
e Ha tdlamod. Ishockey &r en komplex idrott, utveckling tar tid.

e Visa domare, funktiondrer och motstandare respekt

e Var stéttande och uppmuntrande gentemot spelare och ledare

e Hjélp ditt barn att skapa goda vanor

e Hjélp ditt barn att férsta att fokus ska ligga péd utveckling och inte resultat.

e Respektera att omklddningsrummen &r spelarnas och ledarnas utrymme.




Ledare

Varje ungdomslag ska ha 1-2 huvudtranare och 1-2 assisterande tranare. | de yngre aldrarna ar
det rekommenderat att ven ha hjalptranare i den omfattning truppstorleken kraver det. Alla vara
huvudtranare ska vara utbildade pa den niva som Svenska Ishockeyforbundets utbildningsstege
kraver alternativt ha pabdrjat kursstege med malet att s& snabbt som majligt vara behorig det lag
hen tranar. Féreningen betalar huvudtranares utbildningar, vid max ett tillfalle per s&song.

| varje lagorganisation ska det ocksa finnas 1-2 lagledare, 1-2 materialare och 1 kassér. Ovriga
funktioner som kan tillsattas &r exempelvis matchservice-, sekretariat-, cup-, webb- &
sponsoransvarig.

Alla vara trénare, lagledare och materialare skall uppvisa godkant utdrag ur belastningsregistret.

Tva tranare/lag tillsatts av Sportsligt ansvarig i foreningen.

Traning

Vi tror pa en verksamhet dér utbildningen trappas upp stegvis och att det ar viktigt att tréna pa
ratt saker i ratt tid. Ska du bygga ett hus behéver du foérst sétta grunden ordentligt och darefter
skalet, och sé vidare in i minsta detalj. P4 samma satt tror vi att vi utvecklar ishockeyspelare bast,
genom att de forsta aren fokusera pa grunderna individuellt och stegra detta till en mer avancerad
niva. Darefter kommer komplexiteten i lagspelet dar varje detalj behéver 6vas pa.

Vi nivdanpassar tréningen for gruppen och nivaindelning inom gruppen kan férekomma i vissa
ovningar dar det behovs, for att alla individer ska fa ratt stimulans. Det &r viktigt att indelningarna

ar rorliga for att motverka onédiga grupperingar.

Lagtillhérighet

Vi &r 6vertygade om att barn och ungdomar mar bast nar de kanner en stark tillndrighet till sitt lag
och for att kdnna den tillnérigheten &r det avgorande att personen far trana och spela matcher
med sina lagkamrater. Var utgangspunkt &r att alla spelare tillhér den aldersgrupp hen ar fodd i.
Avsteg fran detta kan goras och sker da pa initiativ frdn Huvudtranare och/eller Sportsligt
ansvarig. Beslut tas sedan alltid i samrad med spelarfamilj. Sportsligt ansvarig &r alltid delaktig i

beslut.




Traning mellan aldersgrupper

Har delar vi in verksamheten i olika delar. Vi tror att det ar olika for en attadring kontra en
femtonaring.

| U9-U10 lamnar vi det Oppet for alla som vill tréna extra, att trdna uppat i aldrarna. Givetvis enligt
overenskommelse mellan lagledningarna i respektive lag. De spelare som dnskar trana nedat gor
det enligt dverenskommelse med respektive lagledningar.

I U11-U13 tillampar vi en modell som kallas 5-3-1 fér de spelare som vill trdna mer &n med sitt
eget lags traningar. Den innebar att vi gér en nivaindelning dar de som tranarna anser har kommit
langre i sin utveckling far trana oftare med det &ldre laget, de som ej kommit lika l1&ngt trédnar mer
sallan med det aldre laget. For traning med yngre lag vander vi pa siffrorna, vilket betyder att de
som inte har kommit sa langt i utvecklingen trénar fler gnger nedat osv. Modellen ar naturligtvis
fér dem som vill tréna mer, de som inte vill trdna mer &n med sitt eget lag behdver inte gbra det.
Fran och med U14 &r det tranarna i respektive lag, i dialog med spelaren, som beddémer vilka som
mar bra av att trdna mer, antingen uppat eller nedat.

Pa flicksidan bestdms indelningar och tréaning mellan aldersgrupperna av Tranarna och Sportchef,

i dialog med spelaren.

Seriespel

Vi spelar Stockholm Hockey Cup och féljer dess regelverk. Anmalan av lag till seriespel gors i

samrad mellan lagledning och sportsligt ansvarig.




Cuper

For att halla nere kostnaderna for att spela ishockey i Vallentuna Hockey har vi en
rekommendation av antalet cuper/sdsong per spelare.

FC-FB + U9-U12, 2-3 cuper/sasong. Forslagsvis en pa hosten och en pa varen.

FA + U13-U16, 3-4 cuper/sésong. Forslagsvis 1-2 tva pa hosten och 1-2 pa varen.

Alla spelare som tillhér laget ska erbjudas lika manga och likvardiga cuper som Ovriga
lagkamrater.

Lagens ambition ska vara att ha en lagkassa som stér fér cupavgifterna, utan att féraldrar behéver
betala in pengar.

Foéreningen rekommenderar alla vara lag att undvika privata och oftast dyrare cuper och istéallet

s6ka sig till fdrenings- och férbundsdrivna turneringar.

Overgangar - Avsiktsforklaring

Vallentuna Hockey féljer den Avsiktsfoérklaring som géller for alla féreningar med ungdomslag i
Stockholm Hockey Cup. Den innebér att det ar forbjudet att direkt kontakta spelare i andra
féreningar utan att en dialog ar uppréattad mellan féreningarnas sportchefer. Vid en eventuell
Overgang sker det just genom dialog mellan féreningarnas Sportchef eller Ordférande. Alla fragor
rérande nya spelare till var férening eller spelare som vill lAmna var forening hanvisas till Sportsligt

ansvarig i Vallentuna Hockey.




Respektive arskull:

Hockeyskola

Hockeyskolan bedrivs en ganger/vecka mellan oktober och mars. Barnen &r vilkomna fran och
med det aret de fyller fem ar. Inga férkunskaper kravs for att vara med.

Fokuset ska ligga pa att vacka ett intresse for ishockey och pé ett lustfyllt s&tt Iara barnen
grunderna i skridskodkning.

Den &ldsta kullen i Hockeyskolan (U8) bildar under varen lag och trénar frdn och med da tva

ganger/vecka.

Flickor C (U9-U11)

Flickor C har i snitt 2-3 tillfallen/vecka (inklusive matcher). Fokuset ska ligga pa individuell
utveckling av tekniska grunder i skridskodkning, klubbkontroll samt spel.

Fystraning kan bedrivas under issdsong i samband med istraningar, Tréaning som rekommenderas
ar olika former av koordinations-, rérlighets- & balansdvningar samt bollspel.

Matchning &r inte tillatet, alla uttagna spelare ska, i den man det gar, spela lika mycket. Inga

narvarokrav for att bli uttagen till matchspel.

U9

U9 har i snitt 2-3 tillféllen/vecka (inklusive matcher). Fokuset ska ligga pa individuell utveckling av
tekniska grunder i skridskoakning, klubbkontroll samt spel.

Fystraning kan bedrivas under issdsong i samband med istraningar, Tréaning som rekommenderas
ar olika former av koordinations-, rérlighets- & balansdvningar samt bollspel.

Matchning &r inte tillatet, alla uttagna spelare ska, i den man det gar, spela lika mycket. Inga

narvarokrav for att bli uttagen till matchspel.




u10

U10 har i snitt 3 tillféllen/vecka (inklusive matcher). Fokuset ska ligga pa individuell utveckling av
tekniska grunder i skridskodkning, klubbkontroll samt spel.

Fystraning kan bedrivas under issdsong i samband med istréningar, Traning som rekommenderas
ar olika former av koordinations-, rérlighets- & balansdévningar samt bollspel.

Matchning &r inte tillatet, alla uttagna spelare ska, i den man det gar, spela lika mycket. Inga

narvarokrav for att bli uttagen till matchspel.

Flickor B (U11-U13)
Flickor B har i snitt 4 tillfallen/vecka (inklusive matcher). Fokuset ska ligga pa individuell utveckling
i skridskodkning & klubbkontroll samt spel.

Fystréning kan bedrivas under férsdsong och vid i snitt 1 tillfalle/vecka under issédsong.

Matchning &r inte tilltet, alla uttagna spelare ska, i den man det gar, spela lika mycket. Inga

narvarokrav for att bli uttagen.

uiti

U11 har i snitt 4 tillfallen/vecka (inklusive matcher). Fokuset ska ligga pa individuell utveckling i
skridskodkning & klubbkontroll samt spel.

Fystraning kan bedrivas under férsdsong och vid i snitt 1 tillfalle/vecka under issdsong.
Matchning &r inte tillatet, alla uttagna spelare ska, i den man det gar, spela lika mycket. Inga

narvarokrav for att bli uttagen.

uiz

U12 har i snitt 4 tillfallen/vecka (inklusive matcher). Fokuset ska ligga pa spel, individuell
utveckling i skridskodkning & klubbkontroll samt grundlaggande spelforstaelse.

Fystraning kan bedrivas under férsdsong och vid i snitt 1 tillfalle/vecka under issdsong
Matchning &r inte tillatet, alla uttagna spelare ska, i den man det gar, spela lika mycket. Inga

narvarokrav for att bli uttagen.




Flickor A (U12-U15)

Flickor A har i snitt 4-5 tillfallen/vecka (inklusive matcher). Fokuset ska ligga pa grundlaggande
spelforstaelse, lagspelet samt individuell utveckling i skridskodkning och klubbkontroll.
Fystraning ska bedrivas under férsdsong och vid i snitt 1-2 tillfallen/vecka under issdsong.
Spelarna ska vara helt lediga fran lagverksamhet minst 2 dagar/vecka.

Matchning &r inte tillatet, alla uttagna spelare ska, i den man det gar, spela lika mycket. Inga

narvarokrav for att bli uttagen.

u13

U13 har i snitt 5 tillfallen/vecka (inklusive matcher). Fokuset ska ligga pa spelets taktiska grunder
och lagspelet samt individuell utveckling i skridskodkning och klubbkontroll.

Fystraning ska bedrivas under férsdsong och vid i snitt 2 tillfallen/vecka under issdsong.

Spelarna ska vara helt lediga fran lagverksamhet 2 dagar/vecka.

Matchning &r inte tillatet, alla uttagna spelare ska, i den man det gar, spela lika mycket. Kravet pa

narvaro okar, ett rekommenderat riktvarde ar 75 %. Franvaro pga annan idrott raknas som

narvaro.

u14

U14 har i snitt 5 tillfallen/vecka (inklusive matcher). Fokuset ska ligga pa spelets taktiska grunder
och lagspelet. Individuell traning i skridskoakning och klubbkontroll ska ocksa férekomma.
Fystréning ska bedrivas under férsédsong och vid 2-3 tillféllen/vecka under issédsong.

Spelarna ska vara helt lediga fran lagverksamhet 2 dagar/vecka.

Matchning &r inte tillatet, alla uttagna spelare ska, i den man det gér, spela lika mycket. Kravet pa
narvaro okar, ett rekommenderat riktvarde ar 75 %. Franvaro pga annan idrott raknas som

narvaro.




u1s

U15 har i snitt 5-6 tillfallen/vecka. Fokuset ska ligga i lagspelet och detaljer i spelet, individuell
traning i skridskodkning och klubbkontroll ska ocksa forekomma.

Fystraning ska bedrivas under férsdsong och vid i snitt 3 tillféllen/vecka under issédsong.

Spelarna ska vara helt lediga fran lagverksamhet minst 1 dag/vecka.

Alla uttagna spelare ska spelas kontinuerligt under matcherna, matchning kan férekomma i
numerdra dver- och underldgen samt i slutet av matcher.

Néarvaro réknas och &r en férutsattning for uttagning till match. Rekommenderat riktvarde &r 80 %.

Deltagande i andra idrotter uppmuntras fortfarande men ett stérre krav pa planering kravs.

u16

U16 har i snitt 5-6 tillfallen/vecka. Fokuset ska ligga i lagspelet och detaljer i spelet, individuell
tréning i skridskoakning och klubbkontroll ska ocksa forekomma.

Fystraning ska bedrivas under férsdsong och vid i snitt 3 tillféllen/vecka under issédsong.
Spelarna ska vara helt lediga fran lagverksamhet minst 1 dag/vecka.

Alla uttagna spelare ska spelas kontinuerligt under matcherna, matchning kan férekomma i
numerdra dver- och underldgen samt i slutet av matcher.

Néarvaro réknas och &r en férutsattning for uttagning till match. Rekommenderat riktvéarde &r 80 %.

Deltagande i andra idrotter uppmuntras fortfarande men ett storre krav pa planering kréavs.

Damjunior (U15-U18)

DJ har i snitt 5-6 tillfallen/vecka. Fokuset ska ligga i lagspelet och detaljer i spelet, individuell
tréning i skridskoakning och klubbkontroll ska ocksa férekomma.

Fystraning ska bedrivas under férsdsong och vid i snitt 2-3 tillfallen/vecka under issdsong.
Spelarna ska vara helt lediga fran lagverksamhet minst 1 dag/vecka.

Alla uttagna spelare ska spelas kontinuerligt under matcherna, matchning kan férekomma i
numerdra éver- och underldgen samt i slutet av matcher.

Néarvaro réknas och &r en férutsattning for uttagning till match. Rekommenderat riktvéarde &r 80 %.

Deltagande i andra idrotter uppmuntras fortfarande men ett stérre krav pa planering kravs.




J18-J20

Seniorférberedande verksamheten for hockeyspel pa svensk elitniva.

J18-J20 har i snitt 6 tillfallen/vecka. Fokus ligger fortsatt pa utveckling men med mer fokus pa
prestation och resultat. Fokuset i traning ska ligga pa att forbereda sig fér matchspel. Storre vikt
laggs pa individens mentala och fysiska utveckling.

Matchning férekommer och uttagningar till match goérs av tréanare.

Senior - Herr

Tavlingsspel pa svensk elitniva.

Senior - Dam

Tavlingsspel pa hogsta regionala niva.




Stil och Profil

Féreningen tillhandahaller:
« Utrustningsférrad till alla ungdomslag

« En plats i féreningens gemensamma foérrad for t ex vattenflaskor och puckar

Laget tillhandahaller:

« Tranings- & Matchtrdjor
Puckar
Sjukvardsvéaska
Vattenflaskor

Taktiktavlor

Spelaren tillhandahaller sin egen utrustning. Foreningen samarbetar med Bauer och XXL Arninge,

vi ser garna att vara medlemmar anvander deras material.

Vallentuna Hockey spelar med réda hjalmar, byxor, damasker och handskar. Vi rekommenderar

vara medlemmar att vélja material i rod farg nér det &r dags for nytt.

Ledare skall bara féreningens kléder i samband med cup, match och traning.

Arbetsinsatser for féreningen

Véara ungdoms- & juniorlag har vissa ataganden mot féreningen.

Cirka 3-4 ganger/séasong har varje ungdomslag matchservice runt A-lagets matcher. Specifika
instruktioner fér detta finns i bilaga.

Varen som U13 till och med hésten som U14 har laget aggforsaljning. Specifika instruktioner for
detta finns i bilaga.

J18 bemannar julgransférséljning under December manad.




Selectverksamhet

Vi samarbetar inte med sa kallad selectverksamhet. | 6vrigt foljer vi Svenska och Stockholms
Ishockeyforbunds rekommendationer kring detta, vid eventuell osékerhet radfraga sportsligt

ansvarig i féreningen.

Skola

Skolan &r en stor och viktig del fér barnen. Den ska naturligtvis vara prioriterad. En viktig del for
foreningens barn och ungdomar &r dock att lara sig planera sitt skolarbete sa att det finns
utrymme for att bade skota sina studier och samtidigt kunna trédna och spela ishockey pa hég

niva.

Alkohol, tobak & droger

| samband med Vallentuna Hockeys verksamhet ar bruk av alkohol och droger férbjudet. Detta
géller ledare och spelare saval som féraldrar som bor med barnen pa resor, cuper och i samband

med matcher och traningar eller i andra sammanhang dar du representerar féreningen.

Det ar férbjudet for alla minderariga i var verksamhet att bruka tobak, alkohol och droger i

samband med var verksamhet.

Sexuella évergrepp

Sexuella 6vergrepp &r alla sexuella handlingar som gérs mot nagon, infér ndgon eller som en

person far nagon annan att géra, mot den utsatta personens vilja.

Vi anvander oss av Riksidrottsférbundets policy mot sexuella évergrepp inom idrotten. https://

www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/dokumentbank/policies/policy-mot-

sexuella-overgrepp-inom-idrotten.pdf?w=900&h=900
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