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1 Taby FK Utvecklingsblock

| TFK utvecklingsblock finns ca 70% av klubbens pojkar i aldern 10-19 ar. Runt 650 spelare far
hér sin fotbollsutbildning. Verksamheten leds av fordldratranare med stéd av klubben.

Genom interna utbildningar och tranartraffar formedlas klubbens spelarutbildningsplan.
Samtliga spelare i blocket erbjuds extra traning upp till tva ganger/vecka via X-pass (Se X-
Pass pa klubbens hemsida). | X-Pass trénar spelare fran utvecklingsblocket och Férberedande
akademin samtidigt med externa instruktorer fran Taby FK.

Verksamhetens huvudinrikting ar att skapa ett langvarigt intresse for fotboll och samtidigt ge
alla mojlighet till en positiv fotbollsutveckling. Verksamheten bedrivs upp till runt 12 ars
alder i spelarnas naromrade dar de tillsammans med sina kamrater far utvecklas i en trygg
miljo. Ambitionen for fotboll vaxer ofta hos spelare i takt med att de lir dldre och mognar
vilket ofta leder till en positiv fotbollsmassig utveckling. For klubben ar det viktigt att se och
mota spelare i alla dldrar och erbjuda utmaningar i linje med spelarens ambition och
kunnande. | Taby FK finns mojligheter for alla.

Sportchef for utvecklingsblocket ansvarar for att:

- verksamheten bedrivs i enlighet med klubbens mal och riktlinjer
- ledarutbildningen sker enligt utbildningsplan

- sasongsplanering och verksamhetsplan upprattas och efterfoljs

Blockets verksamhet

P10-P12 7-mannaverksamhet
P13-P14 9-mannaverksamhet
P14-P19 11-mannaverksamhet
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2 Utvecklingsblock spelform 7-7
2.1 Pojkar 10 ar

Delmal

e Genom rolig och meningsfull traning med hansyn till spelarnas alder och spel pa lamplig niva,
stimulera och utveckla spelarnas fotbollskunnande

e  Utveckla forstaelse for fotbollstermer och taktik

e  Utveckla hdnsynstagande, gruppgemenskap och respekt for regler

Riktlinjer
o Geografisk indelning (kvarterstrupper)
e 2 lagtréningar/vecka
e  Matchning i S:t Erikscupen (7-7 spel i serie P10)
e  Spel pa liten 7-7 plan
e Spel- och startgarantin galler
e Nivaanpassning i traning och match (enligt Stffs riktlinjer)
e Mojlighet till X-Pass, 1 g/v under perioden januari-oktober som leds av externa instruktérer
e Tranarutbildning enligt TFK Utbildningsplan, teoretisk och praktisk
e Tradnartraffar under sdasongen
e  Langsiktig malsattning mot junior P17 och P19

Lagorganisation

e Trupper pa minst 20 regelbundet tranande spelare for att kunna bedriva minst tva lag i seriespel
e Min tva lag i seriespel/trupp
e  Verksamheten leds av foradldratranare

2.2 Pojkar 11 ar

Delmal

e  Genom rolig och meningsfull traning med hansyn till spelarnas alder och spel pa lamplig niva,
stimulera och utveckla spelarnas fotbollskunnande
e Utveckla forstaelse for fotbollstermer och taktik
e Utveckla hdnsynstagande, gruppgemenskap och respekt for regler
Riktlinjer
e  Geografisk indelning (kvarterstrupper)
e 2 lagtréningar/vecka
e  Matchning i S:t Erikscupen (7-7 spel i serie P10)
e Spel pa liten 7-7 plan
e  Spel- och startgarantin galler
e Nivaanpassning i traning och match (enligt Stffs riktlinjer)
e Mojlighet till X-Pass, 1 g/v under perioden januari-oktober som leds av externa instruktérer
e Tranarutbildning enligt TFK Utbildningsplan, teoretisk och praktisk
e  Tranartraffar under sdsongen
e  Langsiktig malsattning mot junior P17 och P19

Lagorganisation

e Trupper pa minst 20 regelbundet tranande spelare f6r att kunna bedriva minst tva lag i seriespel
e Min tva lag i seriespel/trupp
e Verksamheten leds av féradldratranare
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2.3 Pojkar 12 ar

Delmal

e Genom rolig och meningsfull traning med hansyn till spelarnas alder och spel pa lamplig niva,
stimulera och utveckla spelarnas fotbollskunnande

e  Utveckla forstaelse for fotbollstermer och taktik

e  Utveckla hdnsynstagande, gruppgemenskap och respekt for regler

Riktlinjer
o Geografisk indelning (kvarterstrupper)
e 2 lagtréningar/vecka
e  Matchning i S:t Erikscupen (7-7 spel i serie P10)
e  Spel- pa stor 7-7 plan
e Spel och startgarantin géller
e Nivaanpassning i traning och match (enligt Stffs riktlinjer)
e  Mojlighet till X-Pass, 1 g/v under perioden januari-oktober som leds av externa instruktorer
e Tranarutbildning enligt TFK Utbildningsplan, teoretisk och praktisk
e Tradnartraffar under sasongen
e  Langsiktig malsattning mot junior P17 och P19

Lagorganisation

e Trupper pa minst 20 regelbundet tranande spelare for att kunna bedriva minst tva lag i seriespel
e Min tva lag i seriespel/trupp
e Verksamheten leds av foradldratranare
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3 Utvecklingsblock spelform 9-9
3.1 Pojkar 13 ar

Delmal

e Genom rolig och meningsfull traning med hansyn till spelarnas alder och spel pa lamplig niva,
stimulera och utveckla spelarnas fotbollskunnande

e Vidareutveckla forstaelse for fotbollstermer, alltmer fokus pa spelarnas taktiska formaga

e Vidareutveckla hdansynstagande, gruppgemenskap och respekt for regler

Riktlinjer
e 2 lagtrdningar/vecka
e Matchning i S:t Erikscupen (9-9 spel P13)
e  Spel pa liten 9-9 plan
e Spel- och startgarantin galler
e Nivaanpassning i traning och match (enligt Stffs riktlinjer)
e Mojlighet till X-Pass, 1-2 ggr/v under perioden januari-oktober som leds av externa instruktorer
e Tranarutbildning i 9-9 spel enligt TFK Utbildningsplan, teoretiskt och praktiskt
e  Kontinuerlig utbildning genom X-Pass
e Trdnartrdffar under sdsongen
e  Langsiktig malsattning mot junior P17 och P19

Lagorganisation

e Mal om minst 20 regelbundet tranande spelare for att kunna bedriva minst tva lag i seriespel
e Min tva lag i seriespel/trupp
o Verksamheten leds av foradldratranare

3.2 Pojkar 14 ar

Delmal

e Genom rolig och meningsfull traning med hansyn till spelarnas alder och spel pa lamplig niva,
stimulera och utveckla spelarnas fotbollskunnande

e Vidareutveckla forstaelse for fotbollstermer, alltmer fokus pa spelarnas taktiska formaga
Vidareutveckla hansynstagande, gruppgemenskap och respekt for regler

Riktlinjer
e 2 lagtréningar/vecka
e  Matchning i S:t Erikscupen (9-9 spel P14)
e  Spel pa stor 9-9 plan
e Spel och startgarantin galler
e Nivaanpassning i traning och match (enligt Stffs riktlinjer)
e Mojlighet till X-Pass, 1-2 ggr/v under perioden januari-oktober som leds av externa instruktérer
e Tranarutbildning i 9-9 spel enligt TFK Utbildningsplan, teoretiskt och praktiskt
e  Kontinuerlig utbildning genom X-Pass
e  Tranartraffar under sdsongen
e  Langsiktig malsattning mot junior P17 och P19

Lagorganisation

e  Mal att varje trupp bestar av minst 20 regelbundet tranande spelare for att kunna bedriva minst
tva lag i seriespel
o Verksamheten leds foretradelsevis av foraldratranare
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4 Utvecklingsblock spelform 11-11
4.1 Pojkar 15 ar

Delmal

Riktlinjer

Genom rolig och meningsfull traning med hansyn till spelarnas alder och spel pa lamplig niva,
stimulera och utveckla spelarnas fotbollskunnande

I den &r aldern ar tavlingsinslaget en viktig del i verksamheten

Vidareutveckla forstaelse for fotbollstermer och taktik

Vidareutveckla hansynstagande, gruppgemenskap och respekt for regler

2 tréningspass/vecka

Matchning i S:t Erikscupen (11-11 spel P15)

Spel och startgarantin géller

Maéijlighet till X-Pass, 1-2 ggr/v under perioden januari-oktober som leds av externa instruktérer
Trdnarutbildning for spelformen 11-11 enligt TFK Utbildningsplan, teoretisk och praktisk
Kontinuerlig utbildning genom X-Pass

Samarbete mellan grupper, vid behov slas grupper ihop

Tranartraffar under sdsongen

Malsattning mot klubbens juniorjuniorlag P17 och P19

Lagorganisation

Ambition med minst tva lag i seriespel for aldersgruppen (P15) inom utvecklingsblocket
Finns fler trupper/grupper i klubben, trupper om ca 20 spelare/trupp.
Verksamheten leds foretradelsevis av foraldratranare




Sida |9

4.2 Pojkar 16 ar

Delmal

e Genom rolig och meningsfull traning stimulera och utveckla spelarnas fotbollskunnande
e Iden araldern &r tavlingsinslaget en viktig del i verksamheten

e Vidareutveckla forstaelse for fotbollstermer och taktik

e Vidareutveckla hdansynstagande, gruppgemenskap och respekt for regler

Riktlinjer
e  2-3 traningspass/vecka
o Mojlighet till fotboll pa Tibble gymnasium, (se klubbens hemsida for info)
e  Matchningi S:t Erikscupen (11-11)
e Spel och startgarantin géller
e  Folja TFK utvecklingsplan for 11-11 spel
e Vid fler trédningstrupper, utékas samarbetet inom aldergruppen
& Tranarutbildning for spelformen 11-11 enligt TFK Utbildningsplan, teoretisk och praktisk
e  Tranartraffar under sdsongen
e  Malsattning mot klubbens juniorjuniorlag P17 och P19

Lagorganisation

e Minst en trupp och ett lag i seriespel i utvecklingsblocket P16
e Minst 20 aktiva spelare i varje traningstrupp
o Verksamheten leds foretradelsevis av foraldratranare

4.3 Pojkar 17 ar

Delmal

e Genom rolig och anpassad tréning traning stimulera och utveckla spelarnas fotbollskunnande
e |den araldern ar tavlingsinslaget en viktig del i verksamheten

e Vidareutveckla forstaelse for fotbollstermer och taktik

e Vidareutveckla hdansynstagande, gruppgemenskap och respekt for regler

Riktlinjer
e  2-3 traningspass/vecka
o Mojlighet till fotboll pa Tibble gymnasium, (se klubbens hemsida fér info)
e Spel och startgarantin galler
e  Matchning i S:t Erikscupen (11-11 spel i serie P17)
e Samarbete med andra aldersgrupper inom klubben
e  Folja TFK utvecklingsplan for spelformen 11-11
e Vid fler tréaningstrupper, utékas samarbetet inom aldergruppen
e Tranarutbildning 11-manna enligt TFK Utbildningsplan, teoretisk och praktisk utbildning
e  Tranartraffar under sdsongen

Lagorganisation

e  Minst ett lag i seriespel i utvecklingsblocket P17
e (Ca 20 spelare i traningstruppen
e Verksamheten leds av foraldratranare alt extern resurs
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4.4 Pojkar 18-19 ar

Delmal

Riktlinjer

Genom rolig och anpassad traning tréning stimulera och utveckla spelarnas fotbollskunnande
| den &r aldern &r tavlingsinslaget en viktig av verksamheten

Vidareutveckla forstaelse for fotbollstermer och taktik

Vidareutveckla hansynstagande, gruppgemenskap och respekt for regler

2-3 tréningspass/vecka

Moéjlighet till fotboll pa Tibble gymnasium, (se klubbens hemsida for info)
Matchning i S:t Erikscupen (11-11 spel serie P18/19)

Utokat samarbete mellan lagen i dessa aldrar

Folja TFK utvecklingsplan for spelformen 11-11

Trdnare erbjuds tranarutbildning 11-11 spel

Tranartraffar under sdsongen

Lagorganisation

Minst ett lag i seriespel i utvecklingsblocket P18/19
Minst 20 spelare i traningstruppen
Verksamheten leds av extern tranare med stod av foraldrar




