Verksamhetsplan for
Roslagens GK 2016
Juniorer/knattar
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Vision

Vi vill skapa en stabil ungdomsverksamhet for att pa sa satt garantera
Roslagens Gk:s framtid. Vi skall erbjuda barn och ungdomar en trygg och
gladjefylld idrottsmilj6. Golfen skall vara det sjalvklara valet for manga
ungdomar.

- Fafler (féraldrar, medlemmar, styrelse, kommittéer) engagerade i
ungdomsverksamheten (0-21ar).

- Erbjuda ledarskapsutbildningar internt eller via UGF/SGF.

- Minst 30st barn/ungdomar i regelbunden veckotraning med PRO.

- Oka Roslagens Gks representation i UGF:s och SGF:s arrangerade tavlingar samt
andra tavlingar. Tex Rajder kopp, Skandia Tour, Skandia- Cup, JMI, Svenska
minitouren.

- Utveckla "prova pa golf” i olika former for barn/ungdomar.

- Organiserad traning aret om.

- Hitta samarbetsformer for narliggande klubbar, speciellt Gk Plus.

- Fardigstalla klubbrummet for barn/ungdomar

- Se till att fa in mer golfspelande tjejer till ungdomsverksamheten.

- Ungdomsverksamheten i Roslagens Gk skall finnas Iattillganglig pa internet.

- Oka tillgangligheten for traning.

- Roslagens Gk skall vara det naturliga valet for ungdomar som vill spela golf i
Norrtélje kommun.
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Vardegrund/varderingar

Alla ar valkomna att delta oberoende etniskt ursprung, kon, alder, religion.

Barn och ungdomsverksamhetens formulering av vardegrund inom Roslagens GK lyder:
Gladje, Gemenskap och Uppmuntran skapar Trygghet.

Var vardegrund satter pragel pa var verksamhet. Den ar ett stdd och en ledstjarna for alla i
verksamheten; tranare, ledare, juniorer och foéraldrar. | alla situationer och beslut ar det
vardegrunden vi utgar ifran.

Gladje

Gladje ar grunden i klubbens juniorverksamhet. Gladjen kommer fran att fa vara
tillsammans och utvecklas inom och genom golfen. Vi tranar och spelar golf for att vi sjalva
har valt det och for att vi tycker att det ar roligt. Vi finner gladje over att kunna gora detta
tillsammans.

Gemenskap

Det ar viktigt att alla; juniorer, ledare, tranare, coacher och féraldrar kanner sig hemma och
valkomna pa klubben. Alla ar viktiga, alla ar varda lika mycket uppmarksamhet. Alla ar
unika, vilket innebar att alla ar olika. Detta ar nagot vi accepterar, finner spannande och
glads déver. Gruppindelning sker i forsta hand efter alder och det ar en sjalvklarhet att
kompisar far vara tillsammans.

Uppmuntran

Vi uppmuntrar juniorerna att testa granser, later dem skaffa erfarenhet genom att prova.
Att forsoka ar det viktigaste. Vi stéller krav pa dem, att alltid férsdka och att alltid gora sitt
basta. Har de gjort detta har de inget skammas for, inte heller nagot att bli arg, ledsen eller
besviken dver. De har gjort sitt basta och ingen vare sig de sjalva eller nagon annan har
ratt att krava mer. Genom att fokusera pa och berémma forsoket tror vi att resultatet pa
lang sikt blir battre an om vi istallet fokuserade pa resultatet.

Trygghet

Gladje, gemenskap och uppmuntran skapar trygghet. Den som kanner trygghet, har stora
mojligheter att utvecklas som golfare men ocksa som manniska. Trygghet ger alla
mojlighet att utvecklas i sin egen takt. Trygghet ger mod och nyfikenhet att vaga prova nya
idéer och metoder, att vaga prova och att ga sina egna vagar. Trygghet innebar att alla pa
klubben kanner att de ar respekterade och uppskattade oavsett hur manga slag de
behover for att spela 18 hal. Vi ser golfen som en utmarkt vag for junioren att vaxa upp till
att bli en vuxen ansvarstagande medmanniska.

Var vardegrund uppnar vi genom att Traffas, Trivas, Trana och Tavla
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Handlingsplan
Handlingsplanen ar férst och framst hart kopplad till verksamhetens mal.

Fa fler (féréldrar, medlemmar, styrelse, kommittéer) engagerade i ungdomsverksamheten
(0-21ar).
- Under 2016 utbilda minst 5st i golfens ledarutbildning steg1 och 2st gar steg 2.
- Plan: Kommittén pratar med medlemmar och féraldrar for att skapa ett stérre
engagemang och medvetande. Styrelse och 6vriga kommittéer.

Minst 30st barn/ungdomar i regelbunden veckotrdning med PRO.

- Uppstartsmoéte "Foraldrarmote for att aktivera juniormedlemmars foraldrar att vara
aktiva i klubbens uppbyggnad av juniorverksamheten. Bli tilldelad olika uppgifter for
att det ska vara mdjligt att bedriva en juniorverksamhet pa klubben.

- Minst en person fran styrelsen skall vara med i juniorverksamheten, antingen
genom att en viss procent av arbetet laggs ner eller ett dedikerat uppdrag 6ver
sasongen som ar malstyrt och ekonomiskt sanktionerat.

- Plan: Annonser. Aktiviteter. Skolan

Oka Roslagens Gks representation i UGF:s/SGF:s arrangerade tévlingar samt andra
tavlingar.

- Utveckla "Onsdaxcupen, tavlingar pa sommarlov men aven innan och efter
sommarlov pa helger, for att dva tavlingsmoment pa klubbniva som ett naturligt steg
att klattra upp i arrangerade tavlingar sasom Skandia Tour etc.

- Plan: Bra planering av tavlingsprogrammet 2016.

Open range eller liknande koncept med “prova pa golf” utvecklas.

- Minst tva tillfallen, ett innan sommarlov och ett i juli.

- Plan: Att fora in fler moment for nybdrjare t.ex. chip och puttning. Anlagga en
"permanent” korthalsbana med provisoriska greener pa lamplig plats (30-, 50- och
100-bana). Minst 150 barn/ungdomar skall ha tagit del av "prova pa golf”’ i nagon
form. Uppfoljning av aktiviteter ar viktiga.

Organiserad trédning med fokus pa “aret om”.

- Plan: Hitta en lokal, skapa en central traffpunkt (studion pa klubben kan anvandas
vid fa deltagare eller gruppvis) som vi kan disponera och traffas for en battre
sammanhallning, aterkommande kontinuerlig traning (behdver inta alltid vara direkt
kopplat till golf).

Regelkurser fér juniorer:
- Genomfora kurser, for att utbilda juniorer i golfens regler, samt hur man fyller i
scorekort, hur man raknar poang etc.

Hitta samarbetsformer fér nérliggande klubbar, speciellt Gk Plus.
- Plan: Ha ett utbyte av erfarenheter med narliggande klubbar samt se om vi kan
skapa naturliga tavlingsmoment for olika nivaer.
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Utveckla klubbrummet fér barn/ungdomar

Plan: Aktivera juniorer samt foraldrar®

Se till att fa in mer golfspelande tjejer till ungdomsverksamheten.

Plan: Kvinnliga ledare. Riktade utskick.

Genomfora en Tjejdag™, bjuda in via skolor, medlemmar via mail fran klubben samt
ett samarbete med damlaget som kan hjalpa till vid denna dag.

Utveckla samarbetet med Herr elitlaget, vara med och spela och tréana och lara av
de basta pa klubben.

Sprida SGF:s/UGF:s satsning och riktade aktiviteter for fler tjejer inom golfen.

Aktiviteter

Open range som ar gratis dar vi far lara oss mer om vad golf ar och vad vi star for.
Deltaga som aktivitet vid andra storre evenemang (ex.vis. Sparbanksdagen, Camp
Roslagen, lokala massor, skolarrangemang)

Informera barn i skolor

Samarbete med andra idrotter (fotboll, hockey, etc.)

Traningslager

Lokala medier

Verka for att aktiviteter och LOK-stédet sammankopplas sa ungdomarna far del av
det stdd som finns. Utdka samarbetet med SISU, utarbeta projektforslag.
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SPELA FOR LIVET LEDARE INOM GOLF
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Traningsgrupper 2016

¢ Knattegolf 5-9 ar. Erbjuda de barn som kommer till open range, traning 1-2 ganger
i veckan. Introducera spelets idé. Gladje ar malet med traningen samt att forklara
enklare grunder i golfens olika slag. Leka golf i enkla former.

e Lara att trana 9-12 ar. Erbjuda traning minst 2 ganger i veckan under sdsong samt
1 traning under vintern. Mycket traning pa banan for att upptacka gladjen med att
verkligen spela spelet golf. Lara in golfvett samt enklare regler. Lara ut att forsta
golfens olika slag.

e Trana for att spela 12-16 ar. Erbjuda traning minst 2-3 ganger i veckan under
sasong samt 1-2 traningar under vintern, har borjar man trana enklare styrketraning
kroppen som belastning. Uppmuntra barnen i denna grupp till mycket egen traning
och spel. Har introduceras aven tavlingsspel. Traningens huvudmal bygger pa att
lara sig trana for att prestera ett resultat. Resultat i sig ar inte det viktiga utan att
gora sitt basta och vaga prova olika slag och I6sa olika uppgifter som kan uppsta pa
banan.

e Trana for tavling-Resultat 16-21. Erbjuda traning minst 2-3 ganger i veckan,
vintertraning huvudsaklig fystraning. Borja lara spelarna att forsta syftet med att
bygga upp ett bra natverk kring sin golf. Forsdka gdra all traning sa tavlingslik som
mojligt. Traningen ar till for att spelaren ska prestera ett sa bra resultat som mojligt.
Tavlingsbevakning sa att spelare kan fa feedback pa sadant som kan paverka
resultatet.

o Elit trdna for att prestera resultatet viktigt ingen specifik alder. Erbjuda det st6d
som klubben kan erbjuda i form av traning, viktigt att hjalpa spelaren att bygga upp
ett bra natverk.

Infér sdsongen 2016 vet vi inte hur manga ungdomar som kommer att trana och spela golf
hos oss men med detta upplagg hoppas vi att de som tar del av detta kommer att tycka
det ar intressant, och vill darfér aktivt vara med och tréana i Roslagens GK. De olika
traningsgrupperna kommer bestammas efter sasongstart nar vi hur manga
knattar/ungdomar som ar intresserade att delta i organiserad traning. Ovan grupper kan
slas ihop om deltagandet inte berattigar en egen grupp.



Organisation

Juniorkommitté:

Niklas Lithander (sammankallande)
Fredrik Elander

Niklas Alstermark

Lina Ekman

Stefan Kvick

Christian Modin

Foraldrar:
Styrs av planerade aktiviteter, manga...

Ovriga i klubben:
Representant fran Roslagens Gks styrelse (utses av styrelsen)

Resurser

PRO:
Leif och Christian Modin, Martin Wiklund

Juniorkommittén 2016-02-29



