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EN HÄLSNING FRÅN ORDFÖRANDEN 

Hej Alla supportrar och som 
gillar Vårgårda IK Fotboll. 
2020 har blivit och kommer 
att vara ett väldigt, väldigt 
annorlunda år. Hela vår 
omvärld har drabbats av ett 
coronavirus, en pandemi, 
som vi aldrig kommer att 
glömma och som har vänt 
upp och ner på en hel värld. 
Jag har själv varit med i 
klubben sedan -70 talet och 
har aldrig varit med om något 
som ens liknar årets säsong. 
 
Ekonomiskt blev det  tufft 
under våren mest pga 
uteblivna sponsorpengar, där 
vår budget för 2020 (som såg 
bra ut inför 2020) helt 
ändrades. Vi kämpar på med 
ekonomin och Vårgårda IK 
Huvudstyrelse tog ett beslut 
om att alla klubbens 
sektioner behöver hjälpas åt 
med att dra in friska pengar 
till våra verksamheter.  
 
Hela föreningen slog sig 
samman och sålde 
Bingolotter och Sverigelotter 
för ca 200 000 kr vilket gav 
hela föreningen 50% av den 
sålda summan. Jag vill här 
passa på att tacka alla som på 
något sätt hjälpte till att sälja 
lotterna TACK SKA NI HA 
ALLIHOP😊. 
 
Det positiva med ekonomin 
är att vår Padelhall som vi fick 
av Pua och Ulla Hafström i 
December -19 har gått väldigt 
bra hittills, vilket vi är oerhört 
tacksamma för i VIK Fotboll. 
 
 

Seniorverksamheten har 
inför året tagit in en ny 
huvudtränare i Walid Dahir 
från Göteborg och till sin 
hjälp får han Pavel Aso (kvar 
sen förra året) och ny 
(uppflyttad från vårt P 03-04 
lag) Roger Andersson. 
I övrigt är ledarstaben intakt 
från 2019. 
 
Truppen 2020 ser, med 
några sena inkomna spelare, 
väldigt  stark och intressant 
ut. Den individuella 
skickligheten finns i truppen 
och får ledarstaben ihop all 
skicklighet som finns till ett 
hårt jobbande lag har vi en 
rolig fotbollshöst att se 
framemot det vill jag lova. 
Därtill ska tilläggas vi även 
har flyttat upp två unga 
lovande VIK ungdomsspelare 
från de egna leden. 
 
Vi har också startat upp två 
Pre-Academy lag, ett Pojkar 
03-06 och ett Flickor 03-06.  
Vi har även bjudit in lite 
äldre tjejer till träning ihop 
med F 03-06 för att inför 
2021 starta igång med ett 
damlag, vilket klubben 
verkligen tycker är positivt 
och roligt. 
 
  

Vår ungdomsverksamhet är 
fortsatt stark som vi har varit i 
många år nu. Engagerade 
ledare och tränare ger 
framgång. 
Vi startade under våren upp vår 
fotbollsskola för pojkar och 
flickor födda -14 och -15 och på 
första träningen kom hela 100 
barn vilket vi tycker är helt 
fantastiskt kul. 
Vi har även i år igång vår Para-
fotboll och där vill jag verkligen 
hylla vår ledare för den här 
gruppen, ni är bara bäst. Det ni 
gör för dom här killarna och 
tjejerna är ovärdeligt TACK.  
 
Som förening har vi idag 
utvecklats genom att ta in fler 
engagerade människor med 
spetskompetens för att bredda 
vår organisation ytterligare. Vi 
är på helt rätt väg även om vi 
behöver ännu fler personer 
som vill vara en del av vår 
framgång. 
 
Vi vill önska alla Tränare, 
spelare och ledare, från 
ungdom till senior, i Vårgårda IK 
Fotboll ett stort lycka till inför 
århundradets konstigaste 
säsong 2020. Glöm aldrig att 
tillsammans är vi starka. 
  
 
 
 
 
 
 
 
M.V.H. Ordförande Bosse 
Kempe Vårgårda IK Fotboll med 
styrelse. 



VÅRGÅRDA IK:S HUVUDSPONSORER 

https://vargardabuss.se/
https://www.ica.se/butiker/supermarket/vargarda/matmagasinet-vargarda-1981/start/?utm_source=google&utm_medium=mbl&utm_campaign=ICA Supermarket V%C3%A5rg%C3%A5rda 01981
https://www.sparbankenalingsas.se/
https://soderco.se/
https://www.autoliv.com/
http://granab.se/
https://tommybyggare.se/
https://www.vision-org.com/
https://www.veoneer.com/
https://www.intersport.se/vara-butiker/boras-knallerian
https://nordicwellness.se/


VÅRGÅRDA IK 2020  

Pavel Aso Omar 

Tränare 

Henrik Berg 
Lagledare 

Anette Larsson 
Fysioterapeut 

Bengt Andreasson 
Materialförvaltare 

Mohammed 
Abdulrahman 

Sportchef 

Cornel Bolat 
Målvaktstränare 

Roger Andersson 
Tränare 



4 Richard 
Wartmark 

7 Joakim 
Engström 

1 Rasmus 
Arnoldsson 

2 Samuel 
Rundqvist 

3 Patrick 
Dyrestam 

5 Damian 
Sarzynski 

8 Måns 
Nordqvist 

10 Hassan 
Najafi 

13 Fabrice Blewordah 14 Mohammed 
Abdulrahman 

15 Joel 
Sand 

16 Simon 
Ödman 

17 Shkelqim 
Krasniqi  

18 Muhammed 
Amin 

19 Carl 
Swennberg 

20 Adisak 
Seebunmee 

22 Camil 
Altun 

24 Qendrim 
Pilama 

25 Navid 
Ahmadi 

26 Abdoulie 
Bojang 

27 Lord 
Ofosuhene 

33 Simon 
Zupancic 

12 Pontus 
Ahlin 

6 Daniel 
Siyan 



DAGENS LEKKAMRATER 

Vi tittar närmare på Stenungsunds IF 

Alla berättelser börjar någonstans. Den här börjar på Erik Thorssons 
äng, med ett gäng grabbar som spontanlirar boll. Idén kom att bilda en 
klubb, och den 27 april 1927 bildades Stenungsunds IF. Initiativtagare 
var den från Södertälje inflyttade Bengt Bengtsson. Efter bildandet 
arrenderades ängen av Erik för 100:-/år, och målställningar började att 
snickras  till. 
 
SIF fanns kvar i de lägre serieregionerna fram till och med 50-talet, och 
det var först under 60-talets byggboom i Stenungsund som 
fotbollspelet tog bättre fart. För första gången såg man till att man 
hade en tränare. 
 
1998 var man så högt i seriesystemet att man spelade i div 1 södra, 
motsvarande superettan idag. Man var så när på att få kvala till 
allsvenskan(!), men förlust i sista omgången mot Landskrona Bois 
gjorde att man slutade på en 5:e plats. 
 
Förra året vann Vårgårda och Stenungsund varsitt av deras möten. 
Stenungsund kommer  närmast med en förlust mot Ahlafors i bagaget, 
och de är säkert sugna på att revanschera sig för den missräkningen. 
Vårgårda har å andra sidan som bekant än mer att revanschera sig för, 
så det blir säkert en spännande drabbning. 

Bildades: 1927 
Hemmaarena: 
Nösnäsvallen 

 
Huvudtränare: 
Pierre Krantz 
Ass. tränare: 
Jim Holmelin 

Målvaktstränare: 
Lennart Brodén 

Lagledare: 
Tommy ”Hoffa” Karlsson 

Annelie Olsson 
Materialare: 

Ove Patriksson 
Sjukvårdare: 

Christian Hultén 

 
 

https://www.laget.se/STENUNGSUNDSIF/
https://www.laget.se/STENUNGSUNDSIF/
https://www.svenskalag.se/VFK
https://www.laget.se/STENUNGSUNDSIF


SPELARTRUPPEN STENUNGSUNDS IF 

Franko Skugor, MV 
Richard Nordlund, MV 
Albin Wallem, MV 
 
Adam Bergholz 
Martin Cruz Aliaga 
Marcus Hjelm 
Philip Andersson 
Jahid Jawid 
Jesper Widenbäck 
Mattias Larsson 

DAGENS DOMARE 

Victor Karlsson 
Ass. domare 1 

Mohamed Rashid 
Domare 

Joakim Blomqvist 
Ass. domare 2 

Vårgårda IK vill hälsa ett extra välkommen  till  Stenungsunds IF och dagens domartrio. 
Ni är alla våra hedrade gäster och varmt välkomna till Vårgårda och till Tånga Hed! 

Varmt välkomna! 

1 
22 
22 

 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

9 
10 
11 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
26 

 

Tobias Mikaelsson 
Gzim Istrefi 
Gustav Kjellström 
Christoffer Larsson 
Ludvig Ferdinandsson 
Linus Andersson 
Axel Aronsson 
Filip Samuelsson 
Imer Beqiri 
Anders Sennewald 
Alexander Bergström 
 

https://www.laget.se/IFKTidaholm-Herr/


DIV 2 NORRA GÖTALAND 2020 

Klicka på  tabellen nedan  för att komma till den senast uppdaterade tabellen.  
Läser du detta i ett fysiskt blad? Då har du istället fördelen att kunna vika en massa 

papperssvalor efter matchen. 

Enkelserie 

https://fogis.se/information/?scr=table&ftid=82176


IF KARLSTAD – VÅRGÅRDA IK 
Sön 14 juni 14:00 Våxnäs IP 
Resultat: 1-2 

VÅRGÅRDA IK – IFK TIDAHALOM 
Fre 26 juni 19:00 Tånga Hed 
Resultat: 1-2 

VÅRGÅRDA IK – GREBBESTADS IF 
Fre 7 aug 19:00 Tånga Hed 
Resultat: 0-1 

IK ODDEVOLD– VÅRGÅRDA IK 
Lör 15 aug 15:00 Rimnersvallen 
Resultat: 2-0 

VÅRGÅRDA IK – VÄNERSBORGS FK 
Sön 23 aug 14:00 Tånga Hed 
Resultat: 1-4 

IK GAUTHIOD – VÅRGÅRDA IK 
Lör 29 aug 14:00 Lunnevi IP 
Resultat: 3-0 

VÅRGÅRDA IK – STENUNGSUNDS IF 
Lör 5 sep 13:00 Tånga Hed 

NORDVÄRMLANDS FF – VÅRGÅRDA IK 
Lör 12 sep 15:00 Nyvallen 

IFK ÅMÅL – VÅRGÅRDA IK 
Lör 19 sep 14:00 Örnäsvallens IP 

VÅRGÅRDA IK – LIDKÖPINGS FK 
Lör 26 sep 14:00 Tånga Hed 

SÄVEDALENS IF – VÅRGÅRDA IK 
Lör 3 okt 13:30 Vallhamra 

VÅRGÅRDA IK – VÄNERSBORGS IF 
Lör 10 okt 14:00 Tånga Hed 

AHLAFORS IF – VÅRGÅRDA IK 
Lör 17 okt 14:00 Svenska 

Stenhus Arena 

MATCHSERIEN 2020 

https://www.nordvarmlandsff.se/
https://www.ifkamal.com/
https://lidkopingsfk.se/
https://www.svenskalag.se/savedalensif
https://www.laget.se/Ahlaforsif
https://www.karlstadfotboll.com/
http://www.ifktidaholm.se/?firstRef
http://grebbestadsif.se/
https://www.oddevold.se/#start
https://www.svenskalag.se/VFK
https://www.laget.se/IK_Gauthiod
https://www.laget.se/STENUNGSUNDSIF
https://www.svenskalag.se/VIF


Jag och min tränarkollega, Pavel Aso Omar, är optimistiska. Killarna har tränat på bra 
under veckan, där vi då lagt stor vikt i att förbättra oss i boxen. Så väl bakåt som framåt. 
Och framförallt i den egna. då vi släppt till på tok för mycket. Där måste vi bli mycket 
bättre. Vidare har vi jobbat på spelvändningar och att få till ett högre bolltempo. 
 
Hur är läget i truppen? 
Med undantag av Lord Ofosuhene som är avstängd  så är alla tillgängliga. Dett  innebär att 
Mommo, Hassan och Camil (mv) är tillbaka efter sina avstängningar. 
 
Vad vet ni om Stenungsund? 
Stenungsund är ett mycket bra och offensivt lag med ett stabilt mittfält. Vi måste 
verkligen vara på tårna om vi skall kunna rubba dem. Det vill till att sälja sig dyrt och inte 
minst visa lite jäklar anamma. 
 
Lycka till! 
Tack så mycket "Mannen” 
    -NG Svantesson 
 

TRÄNAREN HAR ORDET 

TRE SOM TIPPAR 

Vad tror du om dagens match? 

Nadja Carlman 
VIK Pre-Academy 

 

Marcus Kjellsson 
Berno Möbler 

 
 

Jag brukar tippa seger, 
och då har vi förlorat. Så 
nu tippar jag förlust med 

1-3, så får vi se.. 

Tippar på 1 -3. 

Rogers tankar inför matchen 

Valter Andersson 
VIK Parafotboll 

Valter går mot 
strömmen och tippar 

seger med 3-2! 



VAR MED OCH STÖTTA VÅRGÅRDA IK 

Digital entré och viktväktarmeny: 

Vi är ledsna att vi i dagsläget inte kan bjuda in er till Tånga och att se matchen på 
plats och ta det obligatoriska fikat i halvtid. Men här finns möjligheten för dig att 

stötta VIK genom att betala en digital entré. Eller varför inte passa på att gå all-in på 
fikafronten och köpa allt, när nu äntligen fikat är helt och hållet kalorifritt! 

Entré 1 person:   50:- 
Entré familj:  100:- 
Entrébuffé:  200:- 
(bjud med alla du känner) 
 
Swish: 123 11 46 364 
 

Korv med bröd och dricka  40:- 
Kaffe och bulle   20:- 
Kioskens tabberas 100:- 
(ät allt du kan inbilla dig) 
 
Swish: 123 23 70 187 
 

https://stampen.portal.worldoftulo.com/v2/shop/at01-epf72045?source=kampanj&utm_source=lokalidrott&utm_medium=referral&utm_campaign=vargardaIK&accountOrigin=AT&returnUrl=https://www.alingsastidning.se
https://www.svenskalag.se/vikuledare/kontakt
https://www.svenskalag.se/vikuledare/kontakt
https://www.svenskalag.se/vikuledare/kontakt


VÅRGÅRDA IK:S SPONSORER 

Bandy hade införts på programmet inför säsongen 1936-37. Efter säsongen 1947-48 lade VIK ned bandyverksamheten. De flesta 
spelarna, och ledarna, bildade då en "egen" bandyklubb, Vårgårda Bandyklubb, som verkade fram till mitten av 1950-talet. VIK 
blev seriesegrare i Norra Älvsborgsserien 1944-45 och i Västra Älvsborgsserien 1947-48.  
                                      
                     Källa: Vårgårda Idrottshistoriska sällskap. 

VÅRGÅRDA IK 100 ÅR: BANDY 

https://www.wargardaihs.se/varidrottshistorik/aktivaforeningar/vargardaidrottsklubb
https://www.handelsbanken.se/sv/hitta-bankkontor/vargarda
https://www.vargardahus.se/
https://www.doggy.se/
https://lindstromsbil.se/
https://www.lansforsakringar.se/
https://broson.se/
https://www.wargardaihs.se/varidrottshistorik/aktivaforeningar/vargardaidrottsklubbhttps:/www.wargardaihs.se/varidrottshistorik/aktivaforeningar/vargardaidrottsklubb
https://www.wargardaihs.se/varidrottshistorik/aktivaforeningar/vargardaidrottsklubbhttps:/www.wargardaihs.se/varidrottshistorik/aktivaforeningar/vargardaidrottsklubb


ADIDAS KLUBBKLÄDER 2020 

Välkommen in till VIK:s sida på INTERSPORT 

Intersport presenterar stolt Vårgårda IKs kollektion av högkvalitativa klubbkläder från 
Adidas 2020. Beställning sker via webben. Ordrarna summeras den sista feb, mars, april, 
maj och aug, sep, okt, nov. Därefter tar det ca 2-3 veckor innan ni får ett SMS om 
avhämtning. Om ni vill prova/se kläderna så finns kollektionerna på Intersport Knallerian. 
Välkomna med era beställningar! 
 
Klicka på någon av produkterna för att komma direkt till beställningssidan. 

https://team.intersport.se/team/vargarda-ik/
https://team.intersport.se/team/vargarda-ik/https:/team.intersport.se/vargarda-ik/
https://www.adidas.se/
https://team.intersport.se/team/vargarda-ik/https:/team.intersport.se/vargarda-ik/
https://team.intersport.se/vargarda-ik/
https://team.intersport.se/vargarda-ik/


VIK SOUVENIRSHOP 

För dig som vill vara snygg även när du inte tränar 

Det finns ett gäng härliga Souvenirer att köpa. Både kläder, nallar men också en massa 
annat. Kläderna kan provas vid vissa utvalda hemmamatcher på Tånga IP. Beställningar 
görs till Magnus Gustafsson 072-1881295 eller geson77@hotmail.se. 
Betalning via swish eller kontant vid beställningen. 
Därefter går ordern iväg och man kommer därefter att kontaktas så fort varan är klar för 
att hämtas på kansliet. Normalt tar det 1-2 veckor om vi inte har det hemma på lager. 
 
Klicka på någon av produkterna för att komma till hela sortimentet av godsaker. 

https://team.intersport.se/team/vargarda-ik/
https://www.konpro.se/
https://www.svenskalag.se/vargardaik-fotboll/sida/59724/viks-souvenirshop
https://www.svenskalag.se/vargardaik-fotboll/sida/59724/viks-souvenirshop
https://www.svenskalag.se/vargardaik-fotboll/sida/59724/viks-souvenirshop


BIL-NILSSON AB BYGGELIT AB 

SAMBYGG AB PROGLAS SVERIGE AB 

VÅRGÅRDA BOSTÄDER AB GÖTA NEON 

ASSEMBLIN BADBALJAN AB 

DI TECH ELAUTOMATION AB 

HENRIKSSONS BYGG ALF PETTERSSON AB 

BRING CARGO LPO BYGG 

PUTTES MÅLERI XL BYGG, VÅRGÅRDA 

KULLINGSJÖ LANTBRUK ALINGSÅS ENERGI AB 

GUIDE REVISION KONPRO 

BERNO MÖBLER AB PERNIC DATA 

DJUPEDALS RÖR VIAB 

HEDENS REPARATIONSVERKSTAD CARLSSONS PLÅT & VENTILATION 

COSA FASTIGHETS AB MATHIAS KÖK & RUM 

VÅRGÅRDA MASKINSERVICE AB VÅRGÅRDA BLOMMOR 

BÖRJESSONS BIL AB 

FIDDES EL & BYGG AB FORANKRA ABT AB 

VÅRGÅRDA IK:S SPONSORER 

HERRLJUNGA CIDER 

https://bilnilsson.com/
https://www.byggelit.se/sv-SE
http://www.proglas.se/
http://bostad.vargarda.se/
http://www.gotaneon.se/
https://www.assemblin.com/sv/
https://www.badbaljan.com/
http://www.abditech.se/
http://www.alfpettersson.com/
https://www.bring.se/tjanster/paket-och-gods/gods
http://www.lpobygg.se/
https://www.xlbygg.se/vargarda/plocklista
https://www.xlbygg.se/vargarda/plocklista
https://guiderevision.com/
https://www.konpro.se/
http://bernomöbler.se/
http://www.pernic.com/
https://www.comfort.se/djupedals-ror
http://www.viabplast.se/
https://www.hedensvargarda.se/
https://www.carlssons.nu/
https://mathias-kok-o-rum.se/
https://www.facebook.com/vargardamaskinservice/
https://www.facebook.com/vargardablommor/
https://www.borjessonsbil.se/
http://www.fiddes.se/
https://www.forankra.se/
http://www.herrljungacider.se/


HJORTEN REVISION AB IDÉ MODE AB 

NORDIC BRASS GUSUM AB SUNDOLITT AB 

LRF VÅRGÅRDA VVS AB 

RESIA AB VÅRGÅRDA SVETS & SMIDE AB 

BR. AHLGRENS MARMOR ALINGSÅS TIDNING 

LÄNSFÖRSÄKRINGAR 
FASTIGHET 

MEVERA METALL AB TEKLIN 

VÅRGÅRDA MARK & 
BYGGSERVICE 

RINGTJÄNST I 
VÅRGÅRDA AB 

DANEBERGS 
BEGRAVNINGSBYRÅ 

HÖGLUND & 
GUSTAFSSON AB 

TREMARK 
PRAKTIKERTJÄNST/ 

TANDLÄKARGRUPPEN 

DANIEL BYGG 
RECIVIA 

EKONOMIKONSULT 
FLYTT OCH TRANSPORT 

PIZZERIA BARRI HEMKÖP HERRLJUNGA TS INSPEKLUCKOR 

VÅRGÅRDA SCREEN VARBERGS STADSHOTELL 
BRUNNEGÅRDS 

BYGGTEKNING AB 

LUNDBLADS BRÄNSLE 
SVENSKA KYRKAN I 

VÅRGÅRDA 
VÅRGÅRDA REHAB 

RYDLERS BYGG AB 

VÅRGÅRDA IK:S SPONSORER 

FALKS MARKENTREPRENAD AB CITY BYGGTJÄNST 

https://hjortenrevision.se/
https://www.idemode.se/
http://www.nordicbrass.se/hem
http://www.sundolitt.se/
https://www.lrf.se/
https://www.bad-varme.se/butiker/vargarda/
https://www.resia.se/
http://www.vargardasvets.se/
http://www.ahlgrensmarmor.se/
https://www.alingsastidning.se/
https://www.falksmarkentreprenad.se/
https://www.facebook.com/citybyggtjanstab/


VÅRGÅRDA IK FOTBOLL STYRELSE OCH KOMMITTÉER 

STYRELSE 2020 
Ordförande 
Bo Kempe 

Vice ordförande 
Ronny Nordström 

Sekreterare 
Anders Ekelund 

Kassör 
Perarne Hafström 

Ledarmöter: 
Jonas Svensson, Jenni Gustafsson, Niklas Johansson, Ingemar Jensen. 

Suppleanter 
Nils G Svantesson och Peo Häggström 

  
SPORTCHEF 

Mohammed Abdulrahman 
 

SPORTGRUPPEN 2020 
Bosse Kempe, Ronny Nordström, Magnus Gustafsson, Markus Karlsson, Peo Häggström, 

Daniel Svensson, Dennis Helgesson, Mats Olausson och Gabor Hacker 
  

UNGDOMSKOMMITTÉ 2020 
Jenni Gustafsson, Magnus Gustafsson, Daniel Svensson, Hans Johansson 

John Eidering, Anna Ahlin och Johan Rysén 
 

Kontakt kansli: 
vik@tangahed.se 
0322 – 62 06 50 

 
Hemsida     Facebook     Twitter 

STORT TACK FÖR IDAG OCH VÄLKOMMEN ÅTER! 

Nästa hemmamatch är lördag den 26 september 14:00. 

Då hälsar vi Lidköpings FK varmt välkomna. 

mailto:vik@tangahed.se
https://www.svenskalag.se/vargardaik-fotboll
https://www.facebook.com/vargardaik
https://www.facebook.com/vargardaik
https://twitter.com/vargardaikfotbo

