
 
 

 

För att kunna erbjuda trygga idrottsmiljöer och sätta barnets bästa i främsta rummet 
har våra idrottsföreningar enats om nedanstående riktlinjer och handlingsprinciper för 
idrottande upp till 15 år.  
 

 Uppmuntra och stötta barnens utövande av olika idrotter 

 Tala väl om andra idrotter och värdera dem lika 

 Se till att barnen inte hamnar i lojalitetskonflikter mellan olika idrotter 

 Undvik att barnen tvingas välja bort idrott 

 Låt barnen idrotta utifrån sina förutsättningar 

 Informera ledare och föräldrar om Samsyn Skövde 

 Säkerställ en trygg idrottsmiljö genom utdrag ur brottsregister för ledare  
 

 Respektera högsäsongen (sommar april-september, vinter oktober-mars) och låt den aktuella 
idrotten verka fullt ut på sina villkor 

 Kommunicera tidigt vid potentiella aktivitetskrockar 
 

 För en aktiv dialog mellan de som berörs och försök skapa en lösning som gynnar alla parter 
 Samplanera mellan idrotterna i god tid så att kollisioner undviks 
 

 
                                                                                                                         
 
 
 
 
 
 
      
 
                                              


