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Férbundet vill lidra av Country

Stopenklubben fortsitter vixa och urvecklas




Ledaren - var viktigaste resurs

Tack for att du stéller upp som ledare i HK Country. Utan Er hade vi ingen
verksamhet. Det ar ni ledare och trénare som stédjer och motiverar de unga. Ni
avsatter Er tid och tar pa Er ett ansvarsfullt ledaruppdrag pa ideell basis. Dessutom
ar ni viktiga férebilder for de unga. Sjalvfallet spelar vara tranare och ledare en
central roll i vara féreningar.

Countryboken

Countryboken ska underlatta och effektivisera arbetet fo6r trAnare och
lagadministratérer. Handboken skall vara ett stéd for saval nya som gamla ledare
och innehalla relevant information som goér den till en naturlig del i den dagliga
verksamheten. Malséttningen ar dven att delge HK Countrys policy for féreningen
och var handbollsverksamhet till de ledare som direkt och indirekt deltar i
verksamheten.
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Alliansens ledord

Foreningen finns till f6r att skapa en meningsfull fritid fér alla, ddr gemenskap och gladje
ar nyckelord.

Att genom ett gott ledarskap fa en bred verksamhet dar vara ungdomar idrottar langt upp
i dldrarna.

Samarbete
Trygghet
Ansvar
Respekt
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Snabba fakta om HK Country

e Foreningen bedriver verksamheter i handboll fér barn, ungdomar och
seniorer bade dam och herr.

e Cal4lag

e Hanbollskolan och Bollek

e Ca 400 Aktiva medlemmar

e Ca 50 ledare

e Varje ar arrangerar HK Country Klasshandbollen i Skévde

e HK Country bildades 1978 da Skoévde kommun bestdmde att bygga
Stopenskolan. Soren Karlstrom ser da till att det blir en idrottshall med
fullmatt och nu &ar bildandet av HK County handbollsklubben i full gang.
Medlemsantalet 6kar nu fran O till 215 pa ett ar. Idrottshallen i Stopen blev
tidigt en ungdomsgard dar ungdomarna samlades under fredagskvéallarna da
A-laget spelade. Den lilla hallen var fullpackad av ungdomar som inspirerades
av handboll. Pa sa vis blev hallen en moétesplats for bygdens alla ungdomar
och i Stépen blev handbollen en familjeangelagenhet.
Se lanken www.svenskalag.se/hkcountry/om

HK COUNTR

@
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Countrys unika plantskola
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Att vara Ledare i HK Country

Att vara ungdomsledare ar férenat med manga trevliga stunder och méten med
méanniskor.

Som ledare i HK Country skall du alltid upptrada sportsligt mot egna spelare,
motstandare och domare. Tank pa att allt du gor eller sdger paverkar dina spelare.
Du ska vara en forebild och du representerar inte bara dig sjalv utan dven klubben
HK Country.

Infor varje sdsong och efter varje sdsong finns det mycket som behéver planeras.
Under och efter sdsongen ar det en hel del administration som maste fungera. Allt
detta gar mycket enklare med en bra planering och denna ledarhandbok kan
forhoppningsvis vara ett stdd och hjalp i detta arbete. Som hjalp till denna handbok
finns aven ett Arshjul. Se bilaga.

- - 3 lae - -
T oy

F'_’F' l_-.‘m.
/IH - 7

-

Att tanka pa under sisongen

Sdsongsstart

Varje ny sdsong startar med att ungdomsansvarig kallar ungdomsledarna till ett
sasongstartsmote. Detta sker normalt i samband med att skolorna bérjar pa
hostterminen. Vid moétet delges praktisk information. Under sdsongen ges lopande
information till alla lag via e-post.
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Trygga idrottsmiljoer — Utdrag ur brottsregistret

Fran och med ljanuari 2020 ar det ett krav fran riksidrottsférbundet (RF) att alla
barn- och ungdomsledare ska visa ett s.k. begréansat utdrag ur belastningsregistret.
HK Country ar da alagda att begara in ett sadant av alla ledare fran 15 ar som har
direkt och regelbunden kontakt med barn. Barn &r alla under 18 ar. Utdraget visar
endast grova brott; mord, drap, grov misshandel, manniskorov, sexualbrott,
barnpornografibrott eller grovt ran.

Vi i HK Country, ser det har som ytterligare ett led att skapa en sdker och trygg
férening fér barn och ungdomar i var férening.

* Styrelsen ansvarar for uppréatthallandet av detta dokument.

* Sektionerna ansvarar for att varje ledare inom respektive sektion far ta del av
nedanstaende rutiner, samt att styrelsen har en uppdaterad forteckning pa
personer som ska visa utdraget.

Mer om trygga idrottsmiljoer och beslutet om registerutdrag kan du lasa

Folj lanken for att hitta ratt blankett:

AER S v ajai ;
SKAPA'TRYGGA

Héar kan du lasa mer om Trygga idrottsmiljoer IDROTTSMILIOER

Fordldramote/ Starmote

Efter nagra traningar bér du sammankalla till féraldramote.

Pa féraldramotet ger du allmén information som du fatt fran styrelsen enligt
styrelsens mall. Den ligger pa hemsidan under Dokument i mappen Dokument till
ledare. Det ar viktigt att fordldrarna kdnner sig delaktiga i lagets verksamhet.
Foéraldramoéten kan hallas i Klubbstugan. Hur man bokar klubbstugan hittar ni via
var hemsida under rubriken klubbstugan.
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Lagets organisation

Olika roller skall bemannas i laget. Det finns manga vardefulla och nodvandiga
uppgifter som forédldrar kan hjalpa till med vid sidan av ledarna. Nyckeln till en
langsiktigt bra utveckling for laget &r att man hjalps at och férdelar uppgifter sa att
inte en enstaka person far for stor

belastning och tréttnar pa ledarskapet.

For foreningens och styrelsen del ar det viktigt att skapa fungerande arbetsgrupper
av representanter fran olika lag, tex. Foraldragrupp, Materielgrupp,
Anlaggningsgrupp mm. och det ger ocksa féraldrar insyn och medbestdmmande i
féreningens utveckling.

Alla lag ska ha denna foraldragrupp.

1 Lagkassor/Ekonomiansvarig - har ansvar for lagets ekonomi, betalar cuper mm

1 Schema ansvarig - Ser till att géra schema for miljéstationen, matchvardar, kiosk
vid hemma matcher mm.

1 Kioskansvarig - Ser till att det &r pafyllt med varor i lagets kiosk,

1 Séaljansvarig- Ar den person som haller i laget siljaktiviteter samt klubbens
gemensamma forsdljning.

2 STAR-foralder - Vardegrundsansvarig som jobbar med klubbens vardegrund.

1 Lagrepresentant till Ungdomsstyrelsen - Deltar pa Ungdomsstyrelsens méten
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Foradldragruppen har ett ndra samarbete med lagledarna under sasongen for att
planera och ge support till laget, dar man ocksa kommer 6verens om 6vriga
arbetsuppgifter.

Alla féréldrar i laget féorvantas vara delaktiga som matchfunktionérer, évriga
arbetsuppgifter vid hemmamatcher, samt vid miljéstationen samt stddning av
klubbstugan.

Tranarens roll ar

— Ta del av och f6lja klubbens policy och riktlinjer Roda traden
Se lank www.svenskalag.se/hkcountry-rod-svartaalliansen
— Organisera och leda traningen
— Matcha laget vid matcher och cuper
— Forkovra sig som trdnare genom att deltaga pa kurser som erbjuds

Spelarens roll ar:

Lagidrott ar fantastiskt skoj. Det blir extra roligt om man tillsammans med sina
lagkompisar satsar pa att bli battre utovare. Kom ihag att det tar tid att bli bra. Det
géller ha riktigt skoj pa vagen!
Nar du representerar HK Country skall du alltid vara stolt — fér det &r du som goér
HK Country till den klubb vi ar!
Lagidrott blir extra roligt om du...

- ar en 6dmjuk och schysst kompis

- alltid gora ditt basta

- alltid uppmuntrar och stéttar

- vardesatter att alla ar olika (och bra pa olika saker)

- ar en god representant i skolan och pa sociala medier. Overallt och alltid.
Traningar blir extra roliga om du

- tar ansvar, passar tider, ar val férbereda (méatt och ratt kladd)

- tar hand om material /utrustning pa ett ansvarsfullt satt

- lyssnar pa trédnarna
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-  meddelar ledare om du missar traningen
- visar hansyn och alltid stéttar dina kompisar
Matcher blir extra roliga om du
- ser varje match som ett bra tillfdlle att lara dig mer
- upptrader 6dmjukt vid bade vinst och férlust
- inte kritiserar spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Visa respekt!
- inte skaller eller klagar pa domaren. Ingen ar felfri!
- ar en god representant for ditt lag pa planen och vid sidan av planen

Tank pa att det ar Du ansvarar for din egen utveckling, vilket innebar att det i
slutdndan ar upp till dig sjdlva om hur langt du vill na i din idrottskarriar.
Ledarnas uppgift ar att som coacher under vagen verka for att varje individ skall
utvecklas utifran vilja och féormaga.
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Traningstider

Lagen tilldelas tider centralt fran féoreningen utifran de tider kommunen avsatter.
Foreningen samlar in lagens 6nskemal i slutet av sdsongen till ndst kommande
sasong,

Stopenhallen

MAN TIS ONS TORS FRE LOR

16:30 - 16:45 BF05 BF06 DP10 DF09 BPO6 00 - &1
16:45 - 17:00 BF05 BF06 DP10 DF09 BPOB 515 - 5:30
172000 - 17:15 BF05 BFO6 DF09 BPO6 330 - 3:45
1718 - 17:30 BF05 BF06 DF09 BPO6 845 - 3:00
17:30 - 17:45 BF05 BFO6 DP09 DF10 HSK P 200 - 315
17:45 - 1800 DFO9 DF10 DF09 DF10 HSK P 215 - 330
18:00 - 13:15 DF09 DF10 HSK P 330 - 3:45
1E1E - 18:30 DFO09 DF10 HSK P 245 -10:00
16:30 - 15:45 DF09 HSK F 10:00 - 10:15
145 - 13:00 DF09 HSK F 10015 - 10:30
1300 - 13:15 HSK F 10:30 - 10:45
T3IE - 19:30 HSK F 10045 - 11:00

13:30 - 13:45
13045 - 20:00
20:00 - 20:15
20:15 - 20:30
20:30 - 20:45
20:45 - 2400
2100 - 21:15
2145 - 2130
2130 - 21:45
21:45 - 22:00

Traningarna

Planeras av dig i god tid innan traning. Undvik att komma till tréningen

utan en plan eller idé. Det kan skapa {férvirring hos spelarna och skapar osdkerhet
hos dig sjalv. Ta dig lite tid veckan innan for att planera in ett par trdningspass i
forvag. Traningarna &r beroende av kunskapsniva pa spelarna och var de befinner
sig i sin utveckling. For traning/spel vid olika aldrar se sidan? i denna
ledarhandbok.

Nirvaroregistrering

Narvaron pa samtliga traningar och matcher maste alltid rapporteras via var
hemsida eller via appen. Utifrdn narvaroregistreringen erhéller klubben LOK och
kommunalt ekonomiskt stéd som ar livsviktigt f6r klubbens existens. Férkortningen
LOK star for statligt lokalt aktivitetsstdd, och avser att stddja idrottslig forenings-
verksamhet f6r barn mellan 7-25 ar.

LOK-stodet for ar 2019 (aktiviteter bedrivna fr.o.m. 2019-01-01):
e Ledarstéd 21 kr

* Extra ledarstdd S kr

* Deltagarstod 7 kr

For att en narvaro skall bli godk&dnd maste aktiviteten férst registreras via/pa

hemsidan. Dar anger man plats, datum, start och slut tid (mkt viktigt) Aktiviteten
maste, efter narvaron ar registrerad, slutligen bekraftas av ledaren annars
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rapporteras aktiviteten som obekraftad = inget LOK eller kommunalt stdd betalas
ut.

En gruppaktivitet ska paga i minst 60 minuter, ledas av minst en ledare utsedd av
féreningen och besta av minst tre och hogst 30 6vriga deltagare. Gruppaktiviteten
ska innehaélla en gemensam samling och avslutning. Ledaren ska ha fyllt 13 ar och
vara medlem i en féorening inom RF. Ledaren far inte vara ansvarig for flera
gruppaktiviteter samtidigt. Viktigt vid sammankomster (flera matcher pa samma
dag) att man da anger olika start och slut tider som inte krockar med varandra.
(=)

(D) Riksidrottsfrbundet

=

==

Matchdags

Hemma matcher aligger det varje lag att
bemanna sekretariatet med tidtagare och
sekreterare. Dessa ska ha genomgatt
funktionarsutbildning som klubben anordnar.
Manoverpanelen till matchklockan ligger i
kiosken

Efter matchen -resultatet Sms:as till 71160
Meddelande skrivas sa har:

shf (matchnummer) (resultathemmalag) (resultat
bortalag) SAND

Glom inte att stidda hallen efter matchen, tom soptunnorna och soporna sliang
i skolans soprum, nyckeln finns tillsammans med kiosknyckeln.

Installd /flyttad match

Om man ar tvungen att flytta matchen till annan dag:

— Kontakta motstandarlaget och meddela/fraga om matchen kan flyttas.

-Kolla med ansvarig i handbollsgruppen nér det finns ny tid att ldgga in match/
matcherna.

— Glom inte att meddela domaransvarige i klubben om instélld/flyttad match

- Gor eventuella &ndringar sa tidigt som mojligt.

— Vid bortamatcher aligger det hemmalaget att skota administrationen

Kostnad for avbokningen star lagen sjilva for.

Tavlingsbestimmelser - se denna lank

Lan av spelare mellan lag

Foreningens policy ar att spelare i ungdomslagen generellt spelar med den
aldersgrupp han/hon tillhér. Om lag vill anvanda sig av spelare fran en
annan arskull skall alltid ledarna i berort lag tillfragas innan kontakt tas med
spelare/fordldrar. Match med eget lag gar fére aldre/yngre lag.
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VASTERGOTWAND SIN st
CANDEOLLFORBUND \tﬁ“s

FORBUNDET ~DOMARE & FUNKTIONARER LAGER UTBILDNING ~ TAVLING  SERIER & RESULTAT

PENSER  TAVLINGSBESTAMMELSER  MATCHVARD  RESULTATRA NG DOKUMENTEANK

erade av Vastergotiands Handboliforbund
estammelser. Dock med ett antal lokala tillagg

Lank till SHF:s Taviingsbestimmelser

Lokala tilligg till SHF:s Tavlingsbestammelser

\gsbestammelser

ner |

m st or
stergotiand sasongen

Tévlingsbestammelser Barn och Ungdom

Fortydliganden/undantag TBBU 2018-19

bollar for

Bollstorlekar 2018/19

Hemsidan

Alla vara ungdomslag har en egen hemsida, logga in pa

Varje lag har minst en administrator registrerad pa lagets egen hemsida. Hemsidan
ar en valdigt bra kommunikationsform riktat till allmanheten, féraldrar och spelare.

En aktiv hemsida, med farska rapporter, information med bl.a. kalender gor att
man slipper hantering med utdelning av lappar, sms och e-post.

™ Gréasroten

SKAPATTRYGGA'
JDRQITSMILIGER

Hall dig uppdaterad

Ta del av den information som kommer fran kansliet och styrelse.
Ungdomsstyrelsen kallar till ledarméten och denna kallelse laggs ut pa féoreningens
hemsida samt i féreningskalendern. Varje lag SKALL ha minst en ledare
narvarande vid ledarmoéte men det &r ocksa viktigt att samtliga ledare narvarar sa
ofta som modjligt. Besok foreningens hemsida for att halla dig uppdaterad om vad
som sker.
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Att tanka pa vid cuper och trianingsliager

Vi ser mer 4n girna att ni som ledare tar ut era ungdomar
pa turneringar. I forsta hand skall lagen delta i vara
féreningscuper Skadevi cup och Hallbybollen. Det ar viktigt
att informera spelare och forédldrar i god tid kring
forutsattning for spel i cup. Alla spelare ska fa spela samt fa
samma spelutrymme. Ingen toppning. Vid fler lag i cupspel
ska lagen vara jdmna.

Domare

Foreningens matcher doms av foreningens egna ungdomar/spelare. Tank pa att det
domarna ar under utbildning. Hjalp dom. Som stdd till vara ungdomsdomare utser
varje lag en matchvard till alla hemmamatcher. Se dokument matchvard.
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Utbildning for ledare

HK Country stravar efter att ha en valutbildad ledarstab. Alla ledare
skall ha genomgatt basutbildningen "Framtidens handbollsspelare”.
Utbildningen bekostas av féreningen. Varje ledare anmaler sig sjalva via
denna lank.

.
http://www.svenskhandboll.se/VastergotlandsHandbollforbund/Sokvarautbildningar/

Viss utbildningsniva for ledare kravs for att anmaéla lag till USM. Se dokumentet
http:/ /www.svenskhandboll.se/imagevaultfiles /id 23469 /cf 31/usm 18-19 t-
vlingsreglemente.pdf

Klader

Foreningskollektionen bestélls via Klubbkvallar med Stadium i klubbstugan.
Stadium finns pa plats under dessa kvéllar fér radfragning. Under klubbkvéllen
kan man provar kldderna fran stadium. Kldderna kan bestéllas pa plats eller
hemifran via Stadium Teamsales. For att fA den nya informationen sa ga in pa
Foreningskollektionen.

Klubbstugan

Se hemsidan under rubriken klubbstugan fér bokning. Klubbstugan
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Material

Bollar:

Handbollsskolan far 1ana bollar.

Forsta aret efter handbollsskolan far varje spelare en boll vid inbetald
medlemsavgift.

Ovriga aldersgrupper betalar sina egna bollar

Ovrigt material- Finns i forraden.

Forbandsvdska
Se till att inforskaffa en forbandsvaska som alltid ska vara med pa traningar och
matcher. Vaskan plus innehall koper laget sjédlva via Stadium Team Sales pa
Commerce. I en forbandsvaska ska foljande material finnas: plaster, sartvatt,
varktabletter, forsta forband, kompress, gasbindor, larbinda, tejp, kylpasar.
Kostnaden star laget for.

Handbollsskolan- Vid betald medlemsavgift
far alla spelare i handbollsskolan en T-shirt,
shorts och en vattenflaska. Detta for att fran
start kdnna samhoérighet och lika varden.
Laget far &ven 100kr/spelare till lagkassan
for att komma igang.

Matchtroéjor
Matchtrdjorna kvitteras ut fran klubben.

Tréjorna samlas in efter sdsongen for inventering. Det finns &ven mojlighet att fixa
egna matchstall med egna sponsortryck. Se hemsidan under dokument.
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Nycklar/Taggar till hall

Nycklar:

Alla lag far nycklar till hallar, klubbstugan och forrad.

I forradet i Stopenhallen finns en knippa med nycklar till kiosken, vikvaggen,
skolans soprum och platskapet i korridoren dar stddmaterial mm finns.
Viktigt att denna knippa laggs tillbaks nar Ni ar klara.

Taggar:

Infér varje sdsong ska behovet av taggar uppdateras till kommunen.

Mail med namn, personnummer sa ser vi till att bestélla en
Tagg.

Ledare som har taggar kommer att uppdateras, ledare som inte har taggar kommer
att fa kvittera ut personligen i Stadshuset.
Se lank fér kontaktpersoner

Kiosken

Kiosken i Stépenhallen delar vi med Stépen Innebandyklubb.

Vi har var sitt kylskap/frys (vart ar till hoger), vi har aven var sitt
hogskap for forvaring (vart ar till hoger).

Foéreningen star for kaffe, filter och muggar. Ovrigt fir lagen sta
for sjalva.

Se lapp i kiosken for kontaktperson att kontakta for pafyllning
av kaffe/filter/muggar. Samma géaller fé6r klubbstugan.

Medlemsavgifter/ Forsakring

Medlemsavgiften -Vara handbollsspelare ska vara medlemmar i HK Country for att
kunna delta i trdningar, matcher och andra aktiviteter. Som spelare betalar du dels
medlemsavgiften men dven en trédningsavgift. Traningsavgiften tacker delvis
kostnader for t ex hallhyror, anmalningsavgifter till seriespel, féorsakringar, licenser,
domare, funktionarer, bollar och annat férbrukningsmaterial m.m. Att avgifterna ar
betalda ar ett absolut maste for att férsakringar ska gélla och fér deltagande i
seriespel. For att se aktuella medlemsavgifter ga in pa lanken nedan

Forsakring- G4 in pa lanken nedan for att ldsa vad som ingar.
https:
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Arbetsinsatser/Forsaljning /Funktionirsutbildning

Miljostationen- Under LAnken nedan kan ni se arbetsrutinerna vid
Atervinningscentralen. Vara huvuduppgifter 4r hjalpa till att hanvisa till ratt
container samt att se till sa det inte ligger massa skréap pa marken utan att det ar
rent och snyggt pa omradet. Se till att lagets schemaléggare lagger ett schema tidigt
pa sasongen sa att fordldrar har chans att byta pass om det behovs. Samtidigt
ansvarar man fér stddning av klubbstugan.

Idrottsrabatten- 5 idrottsrabattshéiften/barn skall endast under hésten
séljas. Fortjansten gar till klubben. Vid fler sdlda héaften gar fortjansten
till laget.

S Pappersforsiljning- Varje spelare ska under tva tillfallen salja 5 pkt
z toapapper/ hushallspapper se mer information pa lanken nedan
https:

Klasshandbollen- Varje ar sedan 2010 anordnar HK Country klasshandbollen
(Arskurs 2-5) i Skévde kommun. Under denna dag kommer de lag som inte deltager
att fa olika arbetsuppgifter. Mer information och bilder se
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Funktionirsutbildning

Vid lagens hemma matcher aligger det varje lag att bemanna sekretariatet med
tidtagare och sekreterare. Dessa ska ha genomgatt funktionarsutbildning som
klubben anordnar pa hosten.

Matchvard

Syftet med matchvard ar att skapa en vilkomnande, trivsam och trygg miljé kring
vara handbollsarrangemang dar barn och ungdomar kan ha roligt och utvecklas.
Detta dokument ska vara ett hjdlpmedel till de fé6reningar som idag inte har ett
fungerande matchvardskap.

Matchvarden/matchvardrana ska ha pa sig en "Matchvard-vast” som klubben
erhéller fran Vastergdtlands Handbollférbund séa att det tydligt framgar vem /vilka
som ar matchvardar.

Den eller dessa personer ska inte ha nagot annat uppdrag i hallen under tiden som
den &r matchvard.

Matchviardens uppgifter:

e Ta emot gdstande lag, domare och funktionarer pa ett vilkomnande satt
genom att presentera dig, vid behov visa lag och domare
omkladningsrum /spelhall och informera om viktiga funktioner i hallen samt
informera om ditt uppdrag som matchvard.

e Vara ett stod fér domaren/domarna och funktionarerna innan, under och
efter match. Tank dock pa att det &r domarna som démer
matchen/matcherna.

e Arbeta for nolltolerans och att fordldrarnas 10 budord f6ljs kring
spelplanen/spelplanerna (information om vad detta innebar finns ldngre ner

i dokumentet).

o Att patala om nagon utanfér spelplanen upptrader pa ett .
olampligt satt utifrAn punkterna om nolltolerans samt VI ALSKAR
VHEF':s riktlinjer ”Vi dlskar handboll”. Férst och framst HANDBOLL!
papekas detta for personen sjalv, men &ven foér ledaren
till laget som person ar kopplad till. Som stod for
tillrattavisandet finns flyers med information om
“Nolltolerans” och ”Vi alskar handboll” att dela ut.

e Om nagon person pa ett mycket olampligt satt skulle
bryta mot nolltoleransen punkter sa har du i uppgift att
skriftligt informera klubben som personen ar kopplad till
och till ditt distriktsférbund. Som matchvéard ager du
dock inte ratt att avvisa person/personer fran hallen.

e Matchvarden ska ha VHF:s flyer "Nolltolerans" att dela ut
till publik som inte uppfor sig sd som sig bor under vara
matcher. Dessa flyers har delats ut till respektive

férening.

Fotografering

HK Country anvander sig garna av fotografier for att beratta om vara verksamheter
— bade i tryckt form, t.ex. annonser, broschyrer, foldrar, affischer och pa webben,
t.ex. pa var hemsida.
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Det ar viktigt att ni tar upp fragan med féradldrar och barnen om det ar okej att vara
med pa bild.

Ungdomsstyrelsen — for verksamhetsniara beslut

Ungdomsstyrelsen ar styrelsens verktyg for att férdela arbetet med
att driva alla aktiviteter i féreningen framat samt att sdkra en v
kontinuitet 6ver tid och avlasta vara ungdomsledare. Malet ar att é
besluten ska ligga sa nara verksamheten som mdjligt. Darfor skall
Ungdomsstyrelsen i féorsta hand bemannas/drivas av féraldrar till
ungdomar som deltar i féreningens verksamhet se lanken
www.svenskalag.se/hkc-us

Ungdomsavslutning- Dumledagen

Efter avslutad sidsong halls en gemensam
avslutning for samtliga lag. Da genomférs bl.a.
femkamp dar lagen tavlar om Dumleklubbor.
Ungdomsstyrelsen ansvarar fér denna dag

Liagerverksamhet

Lagerverksamhet ar en utbildningsstege som Vastergétlands Handbollférbund
bedriver. Det bestar av ett antal utbildningslager som avslutas med Sverigecupen i
Nykoping. Framsta fokus i samband med utbildningslagren ar individuell
utveckling. Det ar fri anmaélan till dessa lager. Kostnaden star spelaren sjalv for.

Se lanken www.svenskhandboll.se/VastergotlandsHandbollforbund/Lager/Information/
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USM

USM (Ungdoms-SM) ar Svenska Handbollférbundets officiella Svenska Masterskap
for ungdomar 13-18 ar. USM spelas i steg 6ver hela landet och startar i september
varje ar. Over 600 lag kommer till start. I finalerna, som sedan 2012 arrangeras i
form av ett samlat finalspel under varen, deltar 48 lag. Totalt spelas 108 matcher
under finalhelgen infor fullsatta laktare. Finalerna i USM ar en tre dagar lang
handbollsfest och en manifestation vi &r mycket stolta 6ver. Se lankarna nedan.

Vad géller kostnader s& star fédreningen féor anméalningsavgiften. Ovriga kostnader
star lagen for sjalva.
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Hur vi trdnar olika aldrar i handboll

7-8 AR HANDBOLLSSKOLAN
Traningspassens ldngd &ar ca en timma och bedrivs i grupper en gang per vecka.
Vi betraktar dessa ar som en rekryteringsperiod. Vi tar hansyn till att barn
utvecklas olika snabbt och att intresset for idrott kan variera kraftigt de férsta aren.
Handbollsskolan ingar inte i nagot organiserat seriespel. Daremot ska ni féorséka
anordna eller delta i trAningsmatcher minst en gang under hésten och en gang
under varen. Alla barn skall delta lika mycket och ska uppmuntras att spela pa
olika positioner. Det priméra &r att alla far vara med och att de trivs och har roligt.
Inriktning:
* Prova pa spelet handboll med enkla regler.
* Lara sig de enklaste grunderna.
* Individuell teknik. Ligger i grovmotoriska bollovningar i den héar aldern
* ”’Lek med boll” ar tre nyckelord fér denna alderskategori.
* Grovmotoriska bollévningar.
* Kasta — Fanga — Balans — Hoppa.
* Alla skall tycka att handboll &r det roligaste som finns.

- Stafetter, lekar, datten/kull
BRA=
Boll
Roligt
Aktivitet

Arbeta i stationer om det &r manga deltagare, 2-3 olika. For att undvika koébildning
och pa sa siatt 6ka aktivitetsgraden

9-10 AR D-UNGDOM

Forsta aret med handbollstraning. Vi genomfor tva traningspass per vecka under
traningsperioden oktober till april. Vi tranar totalt ca tva timmar i veckan. Alla barn
skall delta lika mycket och ska uppmuntras att spela pa olika positioner. Laget
deltar i seriespel. Som ledare bér du under sdsongen arrangera en lag traff pa
hemorten dar man sover 6ver tillsammans.

Inriktning:

* Allsidig bolltréning

* Lite finmotorisk trédning i: Kasta — Fanga — Dribbla — Balans — Hoppa.

Detta skapas aven i lekévningar.

* Mer inldrning om regler i handbollsspelet.

* Lara sig mer om grunderna och spelets idé.

» Lara sig mer i forstaelse om lagspel och positioner pa planen.

10-12 AR C-UNGDOM

Vi fortsatter med de grundlaggande fardigheterna; passa, skjuta och bra
bollbehandling. Under traningsperioden genomfors tva traningspass per vecka for
den yngre aldersgruppen Den &ldre aldersgruppen tranar aven ett pass med fysisk
traning per vecka. Laget deltar i cuperna ex.vis Hallbybollen och Potatiscupen.
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Inriktning:
* Vi later fortfarande alla spelarna delta lika mycket i traningarna och matcherna

och later den aldre aldersgruppen spelare oftast spela pa ”sina béasta platser”.

* Lite mer avancerad bollmotorisk traning. Sa mycket boll som mojligt i alla
Ovningar.

* Finmotorisk tréning i skott och passteknik.

* Anfall och férsvarstraning och de olika positionerna i spelet.

* Mer teknik och taktisk trdning. Fokus pa kastteknik och finter! For att hoja
svarighetsgraden sa jobba med att gbra momenten i hogre fart!

* Mycket speltraning.

* Lite fysisk trdning med egna kroppen som belastning, exempelvis cirkeltréning.

* Anpassad 16ptraning intervall. Mer fokus pa snabbhet och koordination! Tjejer ar
lite mer utvecklade och kan i 11-12 arsaldern ha mer nytta av konditionstraning an
killar generellt. Finns kompetens sa ar det inte fel att bade for killar och tjejer att
boérja inlarning av styrkeévningar med kapp/kvastskaft, typ knéboj, utfallssteg,

ryck.

13-14 AR B-UNGDOM

Nu borjar det att stéllas lite mer krav pa spelarna. Tre handbollspass kombinerat
med annan fysisk traning i veckan. Traningsperioden stracker sig fran augusti till
april.14-arsgruppen deltar i Ungdoms-SM for B-ungdomar. USM laget/lagen tas ut
efter traningsflit, engagemang och intresse, dar féoreningen stéller krav pa att
traningarna startat i mitten av augusti, i annat fall vdljer man en annan cup an
USM langre fram pa sasongen. I var férening prioriterar vi fortfarande utveckling
och tillhorighet fore”toppning”. Tycker det &ar viktigt att de fortfarande tranar pa
minst tva positioner.

Inriktning:

* Individuell anfall och forsvarsteknik.

* Individens egen kreativitet i trdning ska stimuleras.

* Mer samarbete i 6vningar 2 och 2, 3 och 3 och uppat.

* Mer 6vningar sker i sma-lagsspel.

* Mer taktisk handbollstréning i anfall och férsvarsmoénster.

» Okad fysisk trédning (med egna kroppen som belastning) kombinerat med
l6ptraning. Rorlighet och koordination samt inlarning av styrketréning.

15-16 ar A- UNGDOM

Under A-ungdomstiden hojs kraven ytterligare och trédningen sker i princip aret
runt. Tre dagars kollektiv tréning, och ett individuellt schemalagt fyspass. Spelarna
fostras till junior/seniorspelare och darfér bor traningsflit, intresse och engagemang
premieras i matchtid under serie och cupspel. Alla spelare som &r i trédning, skall fa
speltid i seriespel, men det ar inte klockan som styr speltiden. Gruppen deltar i
cuper, (antal bestams av styrelsen fran ar till ar).

Spelarna far genomgang och traning med vikter i syfte att lara sig styrketraning och
for att forbattra sin fysiska status. Kraven pa resultat i Ungdoms-SM o6kar utan att
det sker pa bekostnad av den individuella utvecklingen.

Inriktning:

* Mer specialinriktad traning i respektive favoritposition.

* Mycket individuell teknik.
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* Mer traning i samarbete utifran spelposition.

* Mycket samarbete tva och tva.

* Formagan att se sin handbollsforebild och ta lardom av dennas teknik i spel och
individuellt.

* Individen ska lara sig att ta mer ansvar f6r den egna fysiska traningen.

* Den fysiska trdningen 6kas med noggrann genomgang av traning med lattare
vikter.

* Méangden tréaning 6kas bade kollektivt och individuellt.

* Vi medverkar nu aktivt till att styra in lampliga ungdomar pa ledar- eller
domarbanor genom att erbjuda dem utbildning och fértroendeuppdrag i klubben.

17-18 ar JUNIORER, SAMT SENIORER

De tva sista aren som ungdomsspelare ska férbereda spelarna for kommande
seniorspel.

Gruppen deltar i junior- eller seniorserie och bor delta i SM for juniorer.
Inriktning:

* En hogre medvetenhet i/om och vad tréning pa hogre niva innebéar for individen i
kollektivet och individuellt.

* En mer fysisk/teknisk tréning.

* Avancerad traning av den individuella fardigheten med boll.

* Att trdna sig i att kunna kdnna igen sig och vara flexibel oavsett position i
spelovningar eller i matchsituation.

* Att verbalt och visuellt (t.ex. filma) ta till sig information i tréning eller taktisk
radgivning infér och under match.

* Att ta ansvar for att vara val inférstadd i lagets grundspel bade i férsvar och
anfallsspel.

* Den fysiska belastningen 6kar i bade mangd och vikt.

» Utbildning i kost och naringsléra.
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HK Countrys Vardegrund - Rod/Svarta Alliansen

Ett helt unikt vardegrundsarbete tillsammans med Ulvakers IF. Vi integrerar
arbetet i den ordinarie verksamheten och involverar saval spelare, ledare som
foradldrar. En vardegrundsforalder (STAR-férdlder) utses i varje lag och har fatt hog
status hos spelarna. Seniorspelarna ar med i ungdomslagens arbetsprocess.

Under andra
halvan av
sdasongen

Innan sdsongen Under férsta

halvan av

sasongen
* STAR-foréldratraff
* Ledarseminarium
* Fordldraseminarium
* STAR-méte 1ilagen

* STAR-mote 3 i
lagen

* STAR-mote 2 i
lagen

Samarbete - Trygghet — Ansvar — Respekt

Det ar de vardeord som vart agerande bygger pa. Det filmmaterial vi har som
diskussionsunderlag ar framtagna av Solna AIK ddr Max Bergander jobbat med
vardegrundsfragor pa heltid sedan 2016.

Max ar tidigare elitspelare och var férelasare och inspiratér nér vi hade kick-off for
Ro6d/Svarta Alliansen

Tidigare landslagsspelaren Anders Svensson
och hans fru Emma (jobbar med Barnens
Spelregler for SISU) var imponerade av vart
arbete nar det presenterades fér 6vriga
idrottsféreningar i Skévde kommun.
Fullstandig beskrivning av arbetet hittar du
pa den har lanken.
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ULVAKERS IF

Roda Traden

Roda traden ar ryggraden i vart
vardegrundsarbete. Den innehaller riktlinjer fér
spelare, ledare och foraldrar, trafikpolicy, policy
om droger och doping samt information om kost
och halsa. Ledorden STAR ar centrala. Réda
traden ska vara ett levande och modernt
dokument som vi alltid kan falla tillbaka pa.

https://www.svenskalag.se/hkcountry-rod-
svartaalliansen/dokument
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Foreningens organisation, kontaktuppgifter,
foreningens ekonomi.

Arsmote

Varje ar ar det arsmote och infor detta behover styrelsen fa in din
verksamhetsberattelse, mall finner du nedan. Sen &r det givetvis jattebra om
tranare och kanske nagon mer fordlder vill vara med pa moétet, alla ar givetvis
valkomnal!

Genom att vara med pa arsmoétet kan ni bidra med hur ni vill férdndra och driva
férening framat samt aven utnyttja er rostratt!

Lagets verksamhetsberittelse

Dessa fragor ska fyllas i till Verksamhetsberattelsen och skickas in till kansliet
senast 30 april.

Verksamhetsberattelse HK Country sasongen 20XX

Lag:

Sammanfattning- Mal och fokusering

Truppen- Hur manga spelare, ledare. Hur trdningsnarvaron har varit, hur manga
traningar per vecka etc.

Infor sdsongen- Vilka mal ni har satt infér sdsongen

Under sadsongen- Vilka serier ni spelat i, vilka cuper ni deltagit ut, lagets utveckling
under sadsongen. Placering efter sdsongen- Har ni natt uppsatta mal

Foreningsinformation

HK Country ar en foérening som engagerar manga spelare, ledare, tranare, féraldrar
och supporters. Malsattningen COUNTRYBOKEN ar att kunna delge de ledare som
direkt och indirekt deltar i verksamheten en enhetlig syn pa vad HK Country har for
féreningsfilosofi.

Klubbens ledare, styrelse och kommittéer har enats om att handbokens innehall
skall vara en riktlinje for var verksamhet. Spelare, ledare och trdnare som deltar i
var verksamhet férvantas folja dessa riktlinjer.

Hk Country ar en del av den svenska idrottsrorelsen.

Riksidrottsforbundet organiserar de olika féorbunden (Svenska handbollsférbundet)
som i sin tur stottar distrikten. I var verksamhet kommer vi ofta i kontakt med
féljande centrala och regionala organisationer:

eSvenska Handbollsférbundet
*SISU/Idrottsutbildarna

SISU framst med avseende pa utbildning inom omradena féreningsutveckling,
tranarutveckling och spelarutveckling. Férbunden genomfor bl.a. ledar- och
spelarutbildning

Alla nya foréldrar i foreningen far en kort valkomstinformation om vad féreningen
erbjuder och vad som kravs for att vara med.
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Vad kul att du &r intresserad av HK Country! ulln
Valkommen till HK Country handbollsklubb.

-t
Vi ser fram emot att Iira kinna dig och hoppas samtidigt att du T

ska kiinna dig vélkommen,
Som ny i klubben har du sakert en mangd fragor. Vi gor vért basta for att samla
all information man kan behova p3 var hemsida: www hkcountry. se

Har finner du information om véra lag, vra medlemsavgifter, vér vardegrund,
styrelsen och mycket mer. Nedan foljer en kort ssammanfattning

Vardegrund

Idrottsforeningar har en stor och viktig inverkan p3 barn och ungdomars liv. En
av véra viktigaste uppgifter som forening ar att fostra morgondagens vuxna. HK
Country arbetar aktivt med vardegrunds-frigor i samtliga av foreningens lag.

Rod/svarta Alliansen ar namnet pa det vardegrundsarbete
som vi bedriver tillsammans med Ulvakers IF. Det
Qod'/ inkluderar spelare, ledare och foraldrar.
fle) Virdegrandsarbete s inkluderat 1 e ordinare
) verksamheten och var ag har en STAR fralder.

A
Fyra nyckelord som symboliserar var forening

Samarbete Trygghet Ansvar Respekt.
Oavsett om du sjalv blir medlem eller om du blir det tillsammans med dina barn
&r det viktigt att ta del av vér vérdegrund vilken du hittar p3 hemsidan under
Rodsvarta/ Alliansen
Trygga idrottsmiljser

P4 hemsidan hittar du dven information om hur Svenska Handbollforbundet

Att driva en forening &r naturligtis forenat med en hel del kostnader och for
att finansiera dessa betalar medlemmarna medlems- och tréningsaveifter,

Ekonomi
Tyvarr récker inte medlems- och traningsavgifterna till for att finansiera
foreningens verksamhet och darfor behdvs ytterligare insatser fran bide
spelare och anhoriga. Vi har under en sasong négra obligatori sk

tex. forsaljning av

pappersforsljning.

Varje lag, dess spelare och foraldragrupp har forutom medverkan i
forsaljningsaktiviteterna et antal taganden under en sasong som t.ex.

bemanna miljostationen i Stopen samt vara med och jobba p3 klasshandbollen,

www Klasshandbollse

Det ar viktigt att se sin insats som ett steg i att uppratthalla det foreningsliv
som vi s& garna vill kunna erbjuda bam, ungdomar och vuxna.

Det &r kul med handboll
Foreningen finns till for att skapa en meningsfull fritid for alla, dar gemenskap

‘och gladje & nyckelord. Att genom ett gott ledarskap 4 en bred verksamhet
dar véra ungdomar spelar handboll léngt upp i 3ldrarna.

och dess Trygghetsrid stottar foreningen i arbetet med trygga idrottsmiljoer
for barn och ungdom.

Ideella krafter

Féreningens verksamhet bygger p ideellt arbete. Ingen insats & for liten och
din medverkan &r betydelsefull for kiubben. Vilkommen till HK Country

Organisation

Var organisation ser ut pa foljande satt, en styrelse som ansvarar for att
verksamheten bedrivs enligt faststalld malsattning samt har det 6vergripande
ansvaret for féreningen och dess ekonomi. Allt juridiskt ansvar ligger pa
styrelseniva. Styrelsens ledamoéter har olika ansvarsomraden

Foreningen har som malsattning att s& manga som mojligt av styrelseledaméterna
skall vara engagerade i nagot lag.

Styrelsen

- Planera och leda styrelsens arbete och sammantraden.

- Overvaka att féreningens stadgar och 6vriga for klubben bindande regler och
beslut efterlevs.

- Fordela arbetet inom styrelsen

- Representera klubben utat i férhallande till myndigheter och andra
organisationer.

- Ansvarar for att alla fragor ar férberedda.

- Styrelsen ansvarar gemensamt for foreningens verksamhet infér
medlemmarna.

- Den har ocksa det juridiska ansvaret for féoreningen i férhallande till
sambhallet.

- Kalla till m6ten och faststallande av dagordning i samarbete med
sekreteraren.

Ordforanden

- For varje verksamhetsar i samarbete med kommittéansvariga besluta om
féoreningens verksambhet, vilket dokumenteras i en arsplan/verksamhetsplan.

- Ansvara for klubbens ekonomi och faststalla budget.

- Ansvarar for styrelsearbetet och féordelningen av arbetsuppgifter.

- Ansvarar och leder styrelsearbetet och styrelsens moéten.

- Ansvarar och ser till att de beslut som féoreningen har fattat genomfors.

- Ansvara for utbildningsfragor och fragor mot SISU ihop med klubbchefen.
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- Ansvara for miljéarbete, bade inom klubben samt &ven mot kommun och
myndigheter.

- Foretrader foreningen i olika sammanhang ihop med klubbchefen.

- Ar arbetsgivare fér klubbens anstallda. Arligt medarbetarsamtal,
utvecklingssamtal, 16nesamtal.

- Ar féreningens firmatecknare.

- Agera stod till 6vrig styrelse vid arbetstoppar

- Forfatta verksamhetsberéttelse till arsmotet

Vice ordférande
- Skoter ordférandes uppgifter nar han eller hon inte kan nérvara
- Agera stod till 6vrig styrelse vid arbetstoppar

Kassor

- Ansvarar for foreningens ekonomi

- Redogor for foreningens ekonomi vid varje styrelseméte

- Tillsammans med kanslist eller motsvarande ansvara for féreningens
bokféring

- Manatligen uppratta balans- samt resultatrakningar.

- Uppréatta bokslut.

- Upprétta och avge allmén sjalvdeklaration och 6vriga féreskrivna uppgifter
inom skatteomradet.

- Skoéta in- och utbetalningar. Kontrollera kontantkassor.

- Se till att klubbens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid.

- Fora inventarieférteckning.

- Utarbeta underlag for budget och budgetuppf6ljning, klart i november.

- Se till att klubben soker bidrag fran stat, kommun och andra organisationer.

- Att i samrad med styrelsen uppratta budget for ndstkommande ar.

- Att tillsammans med kanslist eller motsvarande ta fram de rapporter som
styrelsen efterfragar vad galler ekonomin

- Att tillsammans med ordférande vara féreningens firmatecknare

- Att pa arsmotet féredra foreningens ekonomi

- Att rapportera och uppratthéalla kontakt med féreningens revisorer.

- Att medverka i féreningens arbetsutskott (AU)

- Agera stod till 6vrig styrelse vid arbetstoppar

Sekreterare

- Kallelse/forslag till dagordning till styrelsemote. Skickas ut senast 1 vecka innan
kommande mote, kallelse skickas till samtliga ledamoter och suppleanter.

- Skriver styrelseprotokoll och atgardslista. Skickas till samtliga ledamoéter och
suppleanter

- Efter att protokollet godkants skickas ett godkéant protokoll till revisorerna.

- Efter verksamhetsarets slut sammanstéalla styrelsens verksamhetsberéattelse.

- Se till att klubbens handlingar halls ordnade och forvaras pa ett betryggande sétt.
- Kallelse till planeringsmoéte for kommande arets verksamhet Skickas till
styrelseledamoéter, suppleanter, sammankallande i kommittéer samt
omradesansvariga.

Efter planeringsmoétet sammanstéalls programforslaget och faststélls pa arsmotet

- Kallelse/forslag till dagordning till &rsmote. Skickas till SLA och Hemsidan samt
affischering. Distribuera faststéallt program.

- Snarast efter arsmoétet uppdateras tva olika funktionarslistor. En som skickas till
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Hemsidan. Dessutom uppdateras telefon och e-postlista till styrelsen och
suppleanterna.
- Agera stod till 6vrig styrelse vid arbetstoppar

Styrelseledamoter

Har ansvar for var sitt verksamhetsomrade:

Foreningens ekonomi

HK Country ar en ideell férening och stravar darfor inte efter att géra vinst utan att
ha en ekonomi i balans. Overskottet ateranvinds i féreningen. Malet &r att
féoreningen har ett eget kapital motsvarande 500 000 kr rdknat i 2016 ars
pengavarde. Inga styrelsearvoden utbetalas. HK Countrys styrelse beslutar vilka
ekonomiska aktiviteter som skall genomféras for att kunna bedriva handboll i
féreningen.

Varje lag har ett ekonomiskt ansvar 6ver sin verksambhet.
Arrangemang och aktiviteter

HK Country genomfor flera aktiviteter for att fa in pengar till verksamheten.
Exempel pa aktiviteter &r arrangemang av Klasshandbollen, férséljning av
idrottsrabatthaften och papper mm.

Lagets egna aktiviteter

Laget genomfor egna aktiviteter for att fa in pengar till lagkassan. Det kan t.ex. vara
loppmarknad eller foérséaljningar av olika varor. Féreningen uppmuntrar varje lag att
sjélva ta initiativ till egna arrangemang. Lagen kan inte genomféra en aktivitet som
star i konflikt med féreningens verksamhet. Vid tveksambheter, ta alltid kontakt med
styrelsen innan start. Enligt lotteriférordningen far lagen ej bedriva egna lotterier
utan tillstdnd fran Skoévde kommun.

Reklam/sponsring

Foreningens marknadsansvarige ar leder sponsorgruppen vilken jobbar med de
féreningsgemensamma sponsorintakterna.

Varje lag ager ratt att varva egna sponsorer. Vid inkép av material skall féreningens
samarbetsavtal nyttjas exempelvis matchklader via gallande aterférsaljaravtal och
varumarke.

Aktivitetsstod LOK

Forkortningen LOK star for statligt lokalt aktivitetsstdd, och avser att stodja
idrottslig foreningsverksamhet f6r barn mellan 7-25 ar. Det finns ett statliga LOK-
stod och ett kommunalt bidrag. For att fa bidraget kravs det att lagens
sammankomster narvaro registreras. Ansékan om stdd sammanstélls och skickas
in av styrelsen tva ganger per ar.
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Kontaktlista HK Country

Klubbinfo

E-post info@hkcountry.se
Hemsida http:/ /www.hkcountry.se

Foéreningsnummer 11497-21
Organisationsnummer 866600-9272
Bankgironummer Bg 917-2289
Swish 123 271 0747

Styrelsen 1 HK Country

G4 in pa var hemsida for att se hur du kommer i kontakt med styrelsen.

Hemsida http://www.hkcountry.se

Rekrytera nya krafter till foreningen — Jag vill ocksa vara

med

Ideella krafter
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HK Countrys verksamhet bygger pa ideellt arbete, darfor har vi pa var hemsida en annons
dar vi gar ut med intresse for att fa in fler personer i klubben, dar det kommer ligga
annonser pa det som behover for tillfallet. Ni som ledare maste hjédlpa oss att ga in och gora
reklam for detta till férdldrar. https:/ /www.svenskalag.se/hkcountry/sida/64462 /jag-vill-
ocksa-vara-med
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