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Agenda

Ledare

U12 - gruppen, ledare, roller
U12 - mal/forsasong/lager
Traning - barmark/sno
Utrustning

Tavling

Klubben

Ovrigt

Sammanfattning & Fragor
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Ledare U12 - 2019/20

Tranare

« Anna Granhed
« Hampus Karlsson
« Adrian Boivie

Foraldratranare

e Erik Pettersson (Amanda)
« Kalle Sandstrom (Arvid)
« Tomas Engstrom (Molly)

Lagledare

Caroline Ensér (Lovisa)

Helena Liman Sagoo (Oscar)
Lotta Tullila-Persson (Clotilde)
Sabine Nordquist (Oscar)



U12 Gruppen 2020/2021
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L edarroller

Tranare

» Ansvariga for barmark- och snotraning

» Planerar, forbereder och genomfoér traningarna
» Malsdttning att vara minst 2 tranare per tillfille
» Coachar pa tavling

Lagledare

» Skoter kommunikation med foraldrar (hemsidan primar infokanal)
» Tar narvaro

» Tillsammans med trdnare assistera pa tavling och traning

» Vara insatt i vad som gadller for akare pa tavlingar, anmalningar,
efteranmalningar, protester mm



Ledarroller forts...

Lageransvarig - att utse
> Planerar, forbereder och genomfor lager tillsammans med tranarna

Tavlingsansvarig - att utse

- Koordinerar aktiviteter fore, under och efter tavling
- Vara val insatt i vad som galler for akare pa tavlingar, anmalningar, efteranmaélningar,
protester mm

Materialansvarig - att utse

> Ansvarar for det mtrl som gruppen anvander, ser till att det stdlls tillbaka samt har kontakt
med materialansvarig i styrelsen (kring mtrl som lanas/gar sonder/saknas/ska képas in etc.)

> Koordinerar med 6vriga grupper/styrelsen kring klubbussen

Hjdlpande féralder
- 3 hjalpande fordldrar pa snotraningarna. Varje grupp har ca 3 pass / skidsdsong
> 1 utan skidor - Hjalpa till med mtrl mm
- 2 med skidor - hjalpa till att satta/riva bana, hjalpa barn som ramlar, ploga banan etc.
- Vid behov hamta tranare pa Ropsten tisdag/torsdag sa att dessa ar pa plats i backen senast
17:30



Ansvariga ledare

Lagledare:
Caroline Ensér, Helena Liman-Sagoo, Charlotta Tullila-Persson, Sabine Nordquist

Tavlingsansvariga lagledare pa LVC tavlingar:

Flickor: Caroline Ensér, Lotta Tullila (el. enligt verenskommelse)
Pojkar: Helena Liman-Sagoo, Sabine Nordquist (el. enligt 6verenskommelse)

LVC finalansvarig:
Caroline Ensér

Hemmatavling den 23 januari, LVC-kval GS:
Lotta Tullila & Andreas Loof

Materialansvariga:
Att utse

Lageransvariga:
Att utse



U12 Mal, 6vergripande &

gemensamma

BlaGula Vagen (Skidforbundets mal fér U12)

U12 2020/2021 Gemensamma mal

e Utveckla en bred allman och en bred
idrottspecifik rorelserepertoar

e Kunna anvanda alla kantregulatorer

Kunna aka pa en skida i bana i gron

terrang

Kunna gora en rund sladdande svdng

Trana "alla” discipliner i hemmabacken
Kunna friaka med fartkontroll i varierad
terrang

e Tavisst ansvar for utrustning samt
skidvard

Kunna hoppa och gora 360 at bada hallen

e Skapa passion for skidakning

e Kanna skidgladje och lust att trana och
tavla alpin skidakning

e Allaigruppen skall kunna aka SL-bana
och falla kdpparna med stavarna

e Att forsta "linjeval” samt hur detta
paverkar akningen

e Testa att aka super G

e Lira kdnna alla akare i gruppen (+70
barn)

e Annat!?




Forsasong - traning och lager

Fystraning:
Tisdag & torsdag 18.00-19.00 - Utomhus

Lager:

v41, Oslo (preliminart, givet ev. rese-/covid 19-restriktioner)
v44, Idre 24/10-1/11

v47, Klovsjo (preliminart, mer info kommer)

v49, Funasdalen Familjelager 4-7/12

Fartlager Funas 12-15/12

v51, Are veckan fore jul, 18-22/12

Avslutningslager efter pasken 2021
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Barmarkstraning

Traningsinriktning
» Snabbhet

» Stabilitet U12 Fokus
» Koordination 5
Rorlighet

Kondition
Styrka
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Spdnst
Grenspecifik uthallighet } Ul 4/] 6

+ att ha kul och skapa
gruppkadnsia’



Skidtraning

Traning i Ekholmsnas
» Tisdagar och torsdagar kl. 18-19.30
» Information om disciplin (SL/GS/SG) laggs ut pa hemsidan - kolla innan traning

Organisation
» Tranare - planerar, forbereder och genomfor traningspass
» Lagledare - samlar gruppen (innan och efter) och tar narvaro

» Hjalpande foralder - ger battre flyt och ger tranare mer utrymme att fokusera pa
akare

Ovrigt
» Foraldrar ombeds att under traningspass inte (teknik-)coacha akare



Utrustning

Snétraning

» Hjalm

» Skidor: carvingskidor - helst racemodell (ej twintip), SL och GS
» Pjaxor (4 spannen)

» Hjalmbage, ben- och stavskydd skall anviandas vid SL-traning (bage,
ben-/stavskydd anvands inte vid GS/SG-traning)

» Skidglasdégon
» Ryggskydd

» Varma klader, garna "lager-pa-lager” som ar smidigt at ta av/pa
(fartdrakt inte nodvandigt)



Utrustning - "Tips fran Coachen”

» Underhall I6pande barnens skidor, dvs.
vassa stalkanter och bra glid - det blir
enklare och mycket roligare da

» Viktigt att bindningarna ar ratt instdllda

Ofta finns bra begagnad utrustning att kopa, tex pa var
egen hemsida eller pa Sollentuna slalomklubbs hemsida;
sslk.se eller Facebook "Alpin kép och sédlj” (aven junior)

Skidfixardemonstration kan ordnas vid behov



Tavlingsinformation

Tavlingar i LVC - alla
kan vara med!

Klubbcup

» Arrangeras och kors inom klubben

» Alla aldrar ar med och man tavlar i sin
respektive aldersgrupp

Klubbmasterskap

» | slutet (eller i borjan) av sasongen
arrangeras KM

» Alla aldrar tavlar - U6 till Masters



Tavlingsinformation

De som vill tavla mer:
» Malarcupen - SL i malardalen

» Storre nationella:

»  Ski Funtastic, Guldhjalmen, 1:a Majtrofén,
» Mid Sweden race, Ingemartrofén mfi.
»  Anmalan via TA

» Vi har inga uttalade lagledare eller tranare
pa plats men vill girna att de som aker
samordnar. Lana garna radios, flaggor etc.

men meddela lagledare/materialansvarig



Klubben

Medlems- och traningsavgift
» Glom inte att betala medlemsavgift

och traningsavgift for att behalla er
plats (slutet sept.)

Klubbklader

» Klubben har en egen sida for klubb-

klader via Lanna Sport. Lank finns pa
hemsidan.

Klubbfartdrakt - se hemsida /
mailutskick



U12 Teambuilding / kick-off

Vi planerar en kick-off for hela gruppen nu under
hosten!

En aktivitet utan skidtraning och som kan gdras
mellan de inplanerade skidlagren.

Mer info kommer - hall utkik pa hemsidan!


https://www.svenskalag.se/ifkl-slalom-u12

Hemsidan

>

Hemsidan ar den huvudsakliga informationskanalen

- Kommunikation och narvarorapportering

- Lopande info ang. traningar och tavlingar OBS: Se U12’s sida
- Info avs. dndringar, sa folj upp och logga in regelbundet

Sakerstall att era kontaktuppgifter ar uppdaterade pa
hemsidan (mail och mobilnummer om vi maste komma i
kontakt med fordldrar under traning eller tavling)

For att ha tillgang till all information maste ni vara inloggade

Om ni inte har login, ta kontakt med

Vision, varderingar, handlingsplan, 10 gyllene regler mm


mailto:medlem@lidingoslalom.se

Ovrigt

» Facebookgruppen ifk liding6 slalom U12

» Utbildningar
- Tavlingsledare och Tidtagning

- Stockholmsskidforbund arrangerar tavlingsledarutbildningar
den 8/10 och 20/10 samt kurs i "Praktisk tidtagning” den
11/10 och "SSF Timing” den 17/10



Sammanfattning

» Skapa passion for skidakning!

» Traningstider Sno: U12 tis/tor 18.00-19:30

» Utrustning: SL/GS skidor, hjdlm, ryggskydd, bage, ben- och stavskydd

» Hemmatavling 23 januari - mer info kommer, manga roller att fylla

» Extra hjalp for planering infor LVC-final i Klappen; kontakta Caroline Ensér
» Lagkansla - Se alla barn i gruppen, inte bara ditt eget

» Klubben: Se hemsida for info om tavlingar, klader, mm

» Teambuilding






10 gyllene regler

1.

2.
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Jag visar respekt for alla, barn och vuxna, och forvantar mig sjalv
att bli bemott med samma respekt.

Jag hjalper mina klubbkamrater att lyckas och glads med dem over
deras framsteg. Deras ramgang och gladje ar lika viktig som min.

Jag mobbar inte och gor vad jag kan for att stoppa mobbing.
Jag sager genast lill en vuxen om nagon blivit utsatt for mobbing.

Jag anvander trevlig ton och ett vardat sprak. Svordomar och
elakheter ar inte acceptabelt.

Tranarnas och ledarnas instruktioner gallande ordning
och beteenden ar lag.

Jag ar, nar jag deltar i klubbens aktiviteter eller bar klubbdrakt, alltid
en representant for Lidingo slalomklubb. Jag inser att mitt beteende,
bra eller daligt, har stor inverkan pa hur bade jag och mina kamrater i
klubben blir bemotta av andra.

Jag ar en forebild for yngre akare. Jag glads at andras framgang.
Jag beter mig val vid motgangar.

Jag inser och star bakom att teknik och traning ar viktigare an material.

Jag och mina foraldrar har det fulla ansvaret for mitt beteende nar jag
ar tillsammans med klubben. Tranarens ansvar ar att lara ut skidakning.

Jag vill att jag och mina klubbkompisar ska ha samma mojligheter att
ha roligt och kanna gladjen att aka skidor tillsammans.



Skidor Vill

Skidor vill ar Svenska Skidférbundets idéprogram

SKIDO.E Tillsammans vill vi utveckla

BAST | VARLDEN

sieie  miljéer att utmanas och lyckas i

VIU--' och skapa trygga, inspirerande

Qe—



Skidor Vill

» Tranare inom klubben gar l6pande
utbildningar med Svenska Skidforbundet

» Utbildningsprogram bestar av 3 steg samt
certifiering (steg 4).

» Programmet "Skidor Vill - Bast i varlden Alla
pa sno” syftar till att

> Tillsammans utveckla och skapa trygga,
inspirerande miljoer att utmanas och lyckas i



Skidor Vill
LEDARE

Ett gott ledarskap innebar att
skapa trygga miljéer och for-
utsattningar for att deltagarna
ska vilja vara aktiva och an-
vanda sina fardigheter.

| RFs riktlinjer for barn- och ungdomsidrott
kan du fa4 manga bra tips!

Klubbens egna riktlinjer tillsammans med
Svenska Skidfdrbundets grenspecilika
dokument skapar en stabil grund 16r verk-
samheten.

m Borja och sluta traningarna pa ett
tydligt och positivt satt, beritta om
mal och innehall

m Ha posiltiva térvantningar pa dina
aktlva

®m Skapa dialog mellan ledare, aktiv och
ledare samt aktiv till aktiv

=m Ge kontinuerlig feedback och
vagledning

m Ge alla aktiva samma chans

=m Delaktighet och dialog med féraldrar
ar en del | ledarskapet

AKTIV

Som aktiv skapar du din
egen miljé tillsammans med
dina kompisar!

® Upptrédd pé ett positivt och bra sétt
pa tréning och taviing

= Lyssna pa alla

= Ge berdm

m Gor ditt bésta

= S&g hef och hej da varje tréning

FORALDER

Du lagger grunden till dina
barns livsstil, ar en férebild och
ett stéd i med- och motgang!

® Insatt | verksamhetens mal och regler

m God kontakt med tranare och andra
forédldrar

= Visa intresse for ditt eget och andra
barns idrottande

= Sprid positiv energl till alla under
traning och tavling

= Skapa delaktighet och gemenskap




Skidtraning

Samling > : Samling
Uppvdrmning

Narvaro o Skidtraning Info
Inakning
Info om passet Avslut




Skidtraning

« Da utrymme vid traningspass i Ekan ar begransad sker i forsta hand
banakning men da det ar mojligt kan ocksa friakningsmoment
genomforas.

« Beroende pa hur manga akare som narvarar vid ett pass kan det vara
lampligt att sdtta flera banor eller ha en grupp som aker bana och en
grupp som aker fritt med 6vningar.

« For banakning brukar det vara lagom med upp till ca 15-20 barn per
bana, darefter behovs en bana till osv.

« For friakning kravs i regel max 6-8 akare per tranare for att fa till
effektiv traning.



