Hej alla U8-familjer!

Varmt valkomna alla nya som gamla akare till en ny skidsésong med Lidingd slalomklubb! Det ar sa kul
med ett sa stort intresse for att trdna skidor redan i de yngsta traningsgrupperna. Inom U8 delar vi in
huvudgruppen i tva grupper U8:1 (fédda 2013) och U8:2 (fodda 2012). Eftersom vi i ar har manga nya
barn och familjer i klubben vill vi med detta brev passa pa att beratta lite om hur det fungerar att trana
inom var klubb.

Info om gruppindelning inom klubben
Samtliga barn som tranar inom klubben delas in i grupper baserat pa alder och inte pa talang/niva. Idag

har klubben 6 aldersgrupper baserat pa aret man ar fédd - U6 (5 aringar), U8 (6-7aringar), U10 (8-9
aringar), U12 (10-11 aringar), U14 (12-13 aringar), U16 (14-15 aringar).

Krav pa skidvana

Liding6 slalomklubb ar en slalomklubb och ingen skidskola. Detta innebar att nar man bdérjar trédna inom
klubben sa maste barnet redan ha en skidvana som motsvarar aldersgruppens niva. For U8 ar det
féljande krav:

1) Borjat fa en grundposition och en skidkansla. Man maste kunna ta sig ner for Ekholmsnéasbacken,

kunna svanga och bromsa. Om man ar helt nybérjare rekommenderar vi skidskola via Lidingo Freeskiers
tills barnet uppfyller kraven for klubben.
2) Kunna &ka ankarlift sjalv

Tréning

Det ar huvudtranaren som leder traningen med hjalp av foraldratranare och hjalpandeféraldrar. Inom
klubben tranar vi teknik och position genom slalombanor. | U8 trénar vi primart slalom (SL) och fran U10
tranas aven stor slalom (GS). Huvudtranaren satter vid varje traningstillfalle en bana med kortkappar
anpassad efter gruppens niva. Barnen aker banan i tur och ordning och far individuell coachning i start
och mal av tranare. Under traningen ar det enbart tranare och hjalpandeftraldrar som ska sta vid banan
och vid tranarna. Féraldrar som enbart tittar p4 ombeds att std nedanfor backen sa att inte traningen stors.
Nedan foljer upplagg fér traning:

16.25 Upprop/narvaro

16.30 Uppvarmning leds av lagledare/féraldratranare

16.35 Huvudtrénare samlar barn fér genomgang av dagens traning

16.45 Bana med individuell coachning (bade i start och i slutet av banan).
18.00 Avslutning



Tranare

Varje aldersgrupp har en huvudtranare tilldelade. Huvudtranare fér U8 i ar ar Adrian Boivie som sjalv
tranat och tavlat inom klubben. Adrian ar en mycket uppskattad tranare och har en lang erfarenhet av att
trana de yngre grupperna i klubben med mycket goda resultat, han ar aven huvudtranare fér U10:2.
Klubben har en sportchef Jonas Mahlén som ansvarar for tranarbemanning och utbildningar.

Féréldratrdnare

Tranarna stéttas av engagerade frivilliga foraldratranare som fatt utbildning och coaching genom klubben.
Dessa utses av Jonas Mahlén och koordineras via lagledare. Har ni intresse av att engagera er s anmal
detta garna.

Hjélpandeforéldrar

Liding® slalomklubb bygger pa féraldraengagemang i samtliga aldersgrupper. For att traningarna ska flyta
pa och fungera sa kravs mycket foraldrastdéd under snétraningarna. Ju yngre barnen ar desto mer stod
fran foraldrar kravs. Lagledarna kommer att skicka ut ett schema for nar respektive familj har foraldrastod.
Skulle man inte kunna det tillfallet man har blivit tilldelad ansvarar man sjalv for att byta med annan familj

samt meddela lagledare. Att vara foraldrastéd i backen innebar féljande: ploga bort vallar i traningsbanan,
hjalpa till vid liften uppe och nere, hjalpa barn fran bana till lift, hjalpa barn som ftrillar, hjalpa barn som ar
ledsna, hjalpa barnen till toaletten osv. Schema kommer skickas ut. Ingen tidigare erfarenhet kravs for att
vara foraldrastod.

Lagledare

Till varje aldersgrupp inom klubben tillsatts lagledare som aven har ar frivilliga féraldrar med barn i aktuell
grupp. Lagledarens roll ar att halla ihop gruppen, planera traningar och skota

kommunikationen inom gruppen. Har man fragor om nagot sa vand er alltid till lagledarna..

Tévlingar

| U8 gruppen tavlar vi inte utan har fokuserar vi pa att ha KUL och fa kontroll pa skidor och teknik. Klubben
arrangerar daremot varje ar ett klubbmasterskap som brukar vara valdigt uppskattat och kul och har ar
alla valkomna att tavla. Medalj utlovas till alla. Detta ar ett kul och uppskattat tillfélle att testa hur en
skidtavling fungerar.

Utrustning
Alla barn maste ha ryggplatta och skidhjalm pa alla traningar. Utdver det behdver barnen bara vara kladda
for vader och ha skidorna redo vid samling. Vill man kdpa klubbens klader s& kan man goéra det pa
klubbhemsidan. Ovriga tips fér utrustning:

e Alpingaraget - som medlem far ni 20% pa stor del av deras sortiment

e Happy Outdoor — Affar for byt & kop



e kopsalj.sslk.nu —Sollentuna Slalomklubb har den béasta klubbsajten fér begagnad alpin utrustning
Kommunikation
Kommunikationen sker via lidingdslalom.se dar nyhetsbrev och kallelser till traningarna sker. P4 hemsidan

kan ni dven lasa mer om klubben och vad som hander i olika grupper.

Vi ser fram emot en kul sasong tillsammans med alla U8:or och hoppas pa mycket sné! Har ni nagra

fragor tveka inte att hora av er.

Val métta,



