HUDDINGE HK

Kamratskap, Utveckling, Lek

Riskbedomning for Huddinge handbollklubb

Grundlaggande principer for all tréning inom Huddinge handbollklubb

e All tréning — inomhus och utomhus ska ske utifran Folkhalsomyndighetens, Riksidrottsforbundets

och Svenska Handbollférbundets riktlinjer
e Att verksamhet/6vningar anpassas efter Folkhdlsomyndighetens checklista for riskbedémning
e Ge information i forvag om att personer med symtom pa luftvagsinfektion inte ska komma till

evenemanget.

e Det ar varje lags ledare som avgdr om tréning ska ske inom- eller utomhus och hur den laggs upp
e Affischer om hygienrad ska vara uppsatta i hallar som anvands — saknas de meddela kansliet eller
Huddinge kommun

Bara friska tranar

Den som &r sjuk, &ven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till och
med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

Ledare har ratt att skicka hem sjuka barn/unga

Riskbeddmning
Punkterna nedan ar hamtade fran Folkhalsomyndighetens lista dver riskfaktorer och bedémda som
relevanta for Huddinge handbollklubbs verksamhet. Pa nésta sida finns Folkhalsomyndighetens
riksbedémningverktyg, med anpassningar gjorda for Huddinge handbollklubb (2020-05-06)

Riskfaktorer

Riskbedtmning

Riskreducerande

Typ av aktivitet

Néara kontakt okar risken for

smittspridning. Det finns en storre

risk for smittspridning vid

inomhusevenemang an utomhus

atgarder

Byta eller justera de tankta
aktiviteterna

Minska antalet deltagare och
Oka antalet toaletter

Byta lokal for aktiviteten

Langden pa
evenemanget

Langvariga (mer an ett par

timmar) handelser kan 6ka risken

for smittspridning

Korta ner evenemanget

Ge information om vad
deltagare bor gora om de far
symptom under
evenemanget




GOr alltid en egen riskbeddmning — denna riskbeddémning ar

generell for klubbens verksamhet

Riskfaktorer

Riskreducerande atgarder

som kan vidtas

Internationellt deltagande

Deltagare med samhallsviktiga
arbeten (t.ex. personal fran
vard och omsorg)

Ledare/vuxna tar eget ansvar for
medverkan pa traningar och andra
aktiviteter

Deltagare som riskerar
allvarligare sjukdom (aldre)

Inomhusevenemang

Tréna aven utomhus

Genomfoér tréaningar under kortare tid
Begréansa antalet deltagare

Avsluta traningen ca 10 min tidigare sa inte
trangsel uppstar

Torka av utrustning som anvands av flera,
exempelvis gymutrustning, efter varje
persons anvandning.

Forutsattningarna for
evenemanget leder till nara
kontakt mellan deltagarna
(storlek pa lokal, typ av aktivet
etc.)

Hall dar det ar mojligt tva meters distans

Kor om mojligt évningar i mindre grupper
och dela upp hela traningsgruppen. Till
exempel: Ar man 32 pa en traning bor
gruppen delas i 4 grupper om 8 vardera for
att lattare kunna halla avstand fran andra

Anvand inte vastar. Vid behov medtag en
ljus och en mork traningstroja

Torka av utrustning som anvands av flera,
exempelvis gymutrustning, efter varje
persons anvandning.

Avsluta traningen ca 10 min tidigare sa inte
trangsel uppstar

Tvétta hander fore och efter tréaning —
anvand tval och vatten eller handsprit.

Varje lag ansvarar for att det finns handsprit
och att den anvands




Riskfaktorer

Riskreducerande atgarder

som kan vidtas

Hygienatgarder &r inte
tillrackliga (tillgang till
handtvatt, handdesinfektion
och stadning)

Ombyte ska ske hemma

Dela inte vattenflaskor, munskydd och
liknande som kan Overfora saliv.

Tvétta hénde fore och efter traningen
Anvand handsprit — ledare har med
handsprit for respektive lag

Antalet toaletter ar inte
tillrackliga

Byt om hemma

Dela inte vattenflaskor, munskydd och
liknande som kan Overfora saliv.

Anvand handsprit — ledare har med
handsprit for respektive lag

Langvarigt (mer an nagra
timmar) evenemang

Ta paus under aktiviteten, vaxla mellan
inom och utomhus. Dela upp i fler tillféllen
och med farre deltagare.

Mer information finns pa:

e Svenska Handbollférbundets riktlinjer fran juni galler fortsatt.

¢ Svenska Handbollsférbundets riktlinjer for turneringar

e Folkhalsmyndighetens Information till arrangérer av evenemang och
sammankomster med anledning av covid-19 samt checklista.



https://www.svenskhandboll.se/Handbollinfo/Aktuellt/Medanledningavcoronaviruset/
https://www.svenskhandboll.se/Handbollinfo/Aktuellt/Riktlinjerforturneringar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/

